[Ipumepnoe 20-T THEBHOE MEHIO ISl OPraHU3alMy NUTAHU AeTer B Bo3pacte 1,5-3, 3-7 ner,
MOCENIAIOIINX JIONIKOJbHBIE 00pa3oBaTesibHbIE yupexaeHus (¢ npedsiBanuemM 8 -10 vacos,11-
12 u 6osee yacoB), ropoga MOCKBBI.

(M3menenne Ne 1,Bapuant 2)



[Tpumepnoe 20-T JHEBHOE MEHIO JIs1 OPTaHU3AIAY TIUTAHUS JE€TEU B Bo3pacrte 1,5-3,
3-7 net, nocenanmx AOMIKOIbHbIE 00pa30BaTEIbHbIC YUPEKICHUS (C TPEOBIBAHUEM
8 -10 wacos,11-12 u Oosiee yacoB), ropoga MOCKBBI, B YACTH OPraHU3alUN
nuTaHuda aerei B Bo3pacre 1,5 — 3 roaa.

(M3menenne Nel,Bapuant 2)



ITpumepHoe 20-Tu THEeBHOE MEHIO /IJIsl OPraHU3alMy MUTAaHKs JeTeil B Bo3pacre 1,5 - 3 roaa

- " Buixon Beaxcn HKnpot Vraesoust OHepreTruvec Buramuubl - MunepaJjbHble BellecTBa B2 e Ne TK
: auMEHOBANME Kan Bl,mr | C,mr A, MKT M, Ca, Mmr P, mr Mg, mr Fe, mr ’ ’
r r r r KKaJl TOK. IKB.
Jenn 1 ( JILHUK)
3asTpak 1
1 |Kawa nueHHasi MOJIOYHAs C Kyparoi 130 7,41 5,74 39,22 238,14 0,21 0,55 17,55 0,38 100,00 171,84 51,10 1,76 0,11 8,13 120218
2 [Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 8,99 35,96 0,00 0,00 0,00 0,00 3,39 5,19 0,00 0,03 0,00 0,00 160105
3 |Ceip nosyTBepplit 20 4,64 5,90 0,00 71,66 0,01 0,14 52,00 0,10 200,00 108,00 7,00 0,20 0,06 0,00 100102
4 | X1ne6 u3 MyKH MIIEHWYHOM TIEPBOTO copTa 20 1,60 0,60 10,00 51,80 0,02 0,00 0,00 0,34 4,70 16,80 2,60 0,24 0,01 0,00 200102
Hroro: 13,65 12,24 58,21 397,57 0,24 0,69 69,55 0,82 308,08 301,83 60,70 2,23 0,18 8,13
3aBTpak 2
1 | OpykTsl, W10/1b1 B accoptumenTe(cM. npuioxkenne Nel) 100 0,80 0,40 8,10 39,20 0,02 180,00 0,00 0,30 40,00 34,00 25,00 0,80 0,04 2,00 210105
Hroro: 0,80 0,40 8,10 39,20 0,02 180,00 0,00 0,30 40,00 34,00 25,00 0,80 0,04 2,00
Oben
1 |CaJyiat U3 MOPKOBH C PaCTUTEIILHBIM MacJIOM 45 0,55 3,19 2,92 42,58 0,03 2,12 0,00 1,56 11,42 23,33 16,07 0,30 0,03 2,12 100301
2 gyysziimq’em’“”‘“ ¢ GoGosenu (§acorn) Ha MACHOM 180 2,80 3,94 11,19 91,44 0,10 4,68 0,00 1,72 59,87 77,94 21,34 0,97 0,05 3,47 | 110329-1
3 |Kotsersl pyOieHHbIe U3 Msica (TOBsAMHA) 60 9,01 8,97 7,50 146,76 0,04 0,00 0,00 1,22 8,98 91,94 11,29 1,33 0,07 2,94 120523
4 |W3penusi MakapoOHHbIC OTBApPHBIE 110 4,06 3,20 25,85 148,41 0,06 0,00 9,90 0,58 9,38 32,91 5,98 0,61 0,02 0,85 130401
5 |Coxk ¢pykrossiii B accoprumente JI1 (cm. npuiioxerne Ne2) 180 0,90 0,18 18,18 77,94 0,02 3,60 0,00 0,18 12,60 12,60 7,20 2,52 0,02 0,00 1
6 |X1eb 13 MyKH NIIEHHYHOMU [IEPBOroO cOpTa 20 1,60 0,60 10,00 51,80 0,02 0,00 0,00 0,34 4,70 16,80 2,60 0,24 0,01 0,00 200102
7 | X1neb prraHO-TIIEHHYHBIH 20 1,32 0,22 8,20 40,06 0,02 0,00 0,00 0,18 50,00 50,00 5,00 0,62 0,01 2,00 200103
Hroro: 20,24 20,30 83,83 598,99 0,29 10,40 9,90 5,77 156,95 305,51 69,49 6,58 0,20 11,37
Tlonanuk
1 |Onanbu 50 3,70 3,49 21,73 133,09 0,05 0,09 2,13 1,54 25,77 41,22 6,91 0,42 0,04 2,00 120702
2 [[oBumno 5 0,00 0,00 3,30 13,20 0,00 0,08 0,00 0,01 0,60 0,85 0,35 0,06 0,00 0,00 140210
3 |Kucnomonousslii Hanutok (cM.npuioxenue Ned) 150 4,20 4,05 15,30 114,45 0,05 0,90 15,00 0,00 186,00 142,50 22,50 0,15 0,23 13,50 230117
Hroro: 7,90 7,54 40,33 260,74 0,10 1,07 17,13 1,55 212,37 184,57 29,76 0,63 0,26 15,50
Yakun
1 |Burouku pyOJICHHBIE KypHUHbIE 70 11,65 10,74 9,41 180,92 0,05 0,90 33,95 0,91 29,62 102,81 12,50 0,96 0,09 3,99 120611
2 [Coyc cmerannbiii 30 1,00 3,98 2,94 51,54 0,01 0,07 22,50 0,11 118,00 13,90 2,12 0,08 0,02 1,44 140106
3 |Kaprodenb 0TBapHOI, 3alIEYCHHBIH CO CITMBOYHBIM MAcIOM 130 2,96 3,80 23,91 141,73 0,18 14,65 11,70 0,19 23,64 85,96 33,77 1,34 0,12 7,68 130105
4 |KoMIIOT 13 II0JI0B CBEXKHUX (JINMOH) 180 0,11 0,01 7,57 30,85 0,01 5,04 0,00 0,03 5,26 2,77 1,51 0,10 0,00 0,00 160213
5 [ Xneb u3 MyKH NMIIEHHYHOMU [IEPBOrO COpTa 20 1,60 0,60 10,00 51,80 0,02 0,00 0,00 0,34 4,70 16,80 2,60 0,24 0,01 0,00 200102
Hroro: 17,32 19,14 53,83 456,84 0,27 20,67 68,15 1,58 181,21 222,24 52,50 2,71 0,24 13,11
Yikun 2
1 |Hanurtok u3 mwionoB cyxux (H3iom) 180 0,25 0,05 12,50 51,48 0,02 0,00 0,05 0,05 8,80 13,93 4,54 0,34 0,01 0,00 160242
2 [Konpurepckoe uznenue (cm. npunoxenue Ne5) 20 0,14 0,00 14,95 60,38 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28 0,00 0,00 5
Hroro: 0,39 0,05 27,45 111,86 0,02 0,00 0,05 0,05 13,80 16,33 5,74 0,62 0,01 0,00
1 ﬁf;a IHTLEBa ACTCKaA (Ha BECh ACHE) (CM.MpHIOKCHHE 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a 1eHp 60,30 59,67 271,75 1865,19 0,93 212,81 164,79 10,06 912,42 1064,49 243,18 13,56 0,93 50,10
JleHb 2(BTOPHHK)
3aBTpak 1
1 |Omuiet HaTypaJbHBIii, 3aTIeYEHHbIN 150 15,66 16,85 2,93 226,02 0,09 0,27 15,86 0,71 118,07 257,80 19,88 2,87 0,56 26,82 120301
2 [Kodeiinplii HATUTOK U3 LUKOPHS C MOJIOKOM 180 3,51 3,46 15,90 108,76 0,02 0,65 16,20 0,00 130,95 98,28 15,12 0,14 0,14 9,72 160104
3 |Kouaurepckoe uznenue (cM. npuioskerne Ne5) 20 1,46 3,58 18,42 111,74 0,02 0,00 2,00 0,70 5,80 18,00 4,00 0,42 0,01 0,00 9
4 [Xne6 u3 Myky nieHU4HON HEPBOro copra 20 1,60 0,60 10,00 51,80 0,02 0,00 0,00 0,34 4,70 16,80 2,60 0,24 0,01 0,00 200102
Hroro: 22,23 24,49 47,24 498,32 0,15 0,92 34,06 1,75 259,52 390,88 41,60 3,67 0,71 36,54
3aBrpak 2
1 [®pyxrs1, mionst B accoprimente(cy. npunoxkenne Nel) [ 100 1,50 0,50 21,00 [ 9450 [ 0,04 10,00 0,00 0,40 8,00 | 2800 [ 42,00 0,60 005 [ 000 [ 210103




Hroro: 1,50 0,50 21,00 94,50 | 0,04 | 10,00 | 0,00 | 0,40 | 8,00 28,00 42,00 | 0,60 0,05 | 0,00 |
Oben
1 [Bunerper 45 0,72 4,58 4,09 60,50 0,03 3,74 0,00 2,04 17,18 21,30 9,33 0,40 0,02 2,15 100501
2 [Cyn-mope u3 uBeTHOM KarrycTsl 170 1,86 2,65 8,64 65,87 0,07 19,00 11,90 0,20 59,92 41,18 14,35 0,70 0,06 2,47 110403
3 |Cyxapuku u3 xyie6a MIIeHHYHOTO 10 1,14 0,43 7,15 37,04 0,02 0,00 0,00 0,24 3,36 12,01 1,86 0,17 0,00 0,00 180601
4 [Pary u3 msca nuims 160 13,52 12,44 18,32 239,29 0,15 11,49 33,60 1,66 29,90 145,41 36,22 1,79 0,15 8,03 120609
5 |Hanutok BUTAMUHHBII 180 0,41 0,14 13,61 57,31 0,02 46,30 0,04 0,31 10,24 10,51 4,25 0,45 0,03 0,00 160238
6 |X1eb 13 MyKH NIIEHHYHOM [IEPBOrO cOpTa 20 1,60 0,60 10,00 51,80 0,02 0,00 0,00 0,34 4,70 16,80 2,60 0,24 0,01 0,00 200102
7 | Xneb prraHO-TIIEHHYHBIH 20 1,32 0,22 8,20 40,06 0,02 0,00 0,00 0,18 50,00 50,00 5,00 0,62 0,01 2,00 200103
Hroro: 20,57 21,06 70,01 551,87 0,32 81,03 45,54 4,97 175,31 297,21 73,61 4,37 0,28 14,65
Tlonanuk
1 | TBopor juisi AETCKOrO IUTAHUS 100 21,00 4,00 3,00 132,00 0,04 0,50 50,00 0,20 164,00 220,00 23,00 0,40 0,27 0,00 21
2 |Bynouka JlomanrHss 30 2,12 2,73 14,09 89,39 0,03 0,00 9,00 0,32 4,99 17,74 3,18 0,25 0,01 0,56 }gg;;
3 |Kucnomonousslii Hanutok (cM.npuioxenue Ned) 150 4,50 4,80 6,00 85,20 0,05 1,05 30,00 0,00 180,00 142,50 21,00 0,15 0,26 13,50 2301031
Hroro: 27,62 11,53 23,09 306,59 0,12 1,55 89,00 0,52 348,99 380,24 47,18 0,80 0,54 14,06
Yokun
1 |Pwiba (¢uite) 3aneueHHas 70 13,67 3,35 2,94 96,55 0,08 0,83 8,26 2,04 291,14 425,19 25,53 0,47 0,06 123,96 120408
2 |Kaprodens orBapHoii 130 2,96 3,80 23,91 141,73 0,18 14,65 11,70 0,19 23,64 85,96 33,77 1,34 0,12 7,68 130105-1
3 |Coxk ¢pyxkroBelit B accoprumente JAIT (cM. npuiioxerne Ne2) 180 0,90 0,18 18,18 77,94 0,02 3,60 0,00 0,18 12,60 12,60 7,20 2,52 0,02 0,00 1
4 [Xne6 u3 Myky nueHUYHON HEPBOro copra 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
Hroro: 20,73 8,53 65,03 419,81 0,32 19,08 19,96 3,08 336,78 557,35 71,70 4,81 0,21 131,64
Yikun2
1 [Mouoko ysbTpanactepu3oBaHHOE 180 5,40 5,76 8,46 107,28 0,04 1,08 27,00 0,00 217,80 163,80 25,20 0,18 0,23 16,20 230105
2 |Konpurepckoe uznenue (CM. npuiioxenne Ne5) 20 0,14 0,00 14,95 60,38 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28 0,00 0,00 5
Hroro: 5,54 5,76 23,41 167,66 0,04 1,08 27,00 0,00 222,80 166,20 26,40 0,46 0,24 16,20
1 frf;;a MATLEBaA ACTCKaA (1 BeCh ACHS) (CM.NpHIOKeHHe 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a nenp 98,20 71,87 249,78 2038,75 0,99 113,66 215,56 10,72 1351,40 1819,89 302,49 14,71 2,03 213,09
Jlenb 3 (cpena)
3aprpak 1
1 |Kama jxujakas Ha MOJIOKe (MaHHast) 130 4,73 5,17 20,26 146,54 0,05 0,53 21,06 0,33 112,53 98,20 16,05 0,31 0,13 8,19 120205
2 |KodeiiHblii HAMTOK 3JIAKOBBIN HA MOJIOKE 180 3,41 3,06 17,53 111,30 2,18 0,54 13,50 0,00 127,17 103,36 27,00 1,56 0,12 15,30 160103
3 [Macso KOpoBbe ClIaIKOCIHBOYHOE HECOJICHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,89 0,00 0,00 30,00 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02 0,01 0,90 140110
4 |Konpurepckoe uznenue (CM. npuiioxenne Ne5) 20 0,14 0,00 14,95 60,38 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28 0,00 0,00 5
5 | Xneb w3 MyKH NIIEHHYHOMU [IEPBOroO cOpTa 20 1,60 0,60 10,00 51,80 0,02 0,00 0,00 0,34 4,70 16,80 2,60 0,24 0,01 0,00 200102
Hroro: 9,97 17,08 62,82 444,90 2,25 1,07 64,56 0,77 250,60 222,65 46,85 2,41 0,26 24,39
3aBTpak 2
1 | ®pykTsl, W10kl B accoptumenTe(cM. npuioxkenne Nel) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20 0,02 2,00 210110
Hroro: 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20 0,02 2,00
Oben
1 |CeinbJib C pacTHTEIBHBIM MACIOM 45 7,27 5,88 0,00 82,00 0,01 0,00 8,55 1,46 64,13 248,00 17,10 0,47 0,06 34,20 100602
2 |PaccosibHUK JOMAIHHUM C MSICOM 180 8,86 8,31 9,73 149,18 0,09 10,09 12,80 0,27 62,23 102,40 24,93 1,52 0,10 6,27 110207
3 |Tleuennb TymeHas (roBsKbs) 70 17,30 4,37 0,01 110,56 0,30 32,80 4773,72 0,90 200,19 348,32 17,97 14,92 2,18 13,10 120515
4 |Coyc cMeTaHHBII 30 1,00 3,98 2,94 51,54 0,01 0,07 22,50 0,11 118,00 13,90 2,12 0,08 0,02 1,44 140106
5 |Trope kapTodesibHOE 120 2,68 5,05 17,29 125,31 0,12 10,09 17,64 0,15 43,86 78,79 26,06 0,95 0,11 7,36 130101
6 |KommoT 13 1ogoB cyxux 180 0,25 0,05 12,50 51,48 0,02 0,00 0,05 0,05 8,80 13,93 4,54 0,34 0,01 0,00 160209-2
7 | Xneb u3 MyKH NIIEHHYHOMU [IEPBOroO COpTa 20 1,60 0,60 10,00 51,80 0,02 0,00 0,00 0,34 4,70 16,80 2,60 0,24 0,01 0,00 200102
8 | Xuelb prkaHo-TIIEHHYHBIH 20 1,32 0,22 8,20 40,06 0,02 0,00 0,00 0,18 50,00 50,00 5,00 0,62 0,01 2,00 200103
Hroro: 40,78 28,47 60,66 661,95 0,59 53,06 4835,26 3,47 551,90 872,14 100,32 19,14 2,49 64,36
Tlonanuk
1 [Kama pucosas Monousas xuaxas 130 3,73 534 21,19 147,71 ] 003 [ 046 [ 2126 [ 011 | 9629 [ 10074 | 2083 [ 030 0,11 [ 748 | 120225




2 [Kucnomonounslii HanuToK (cM.npuioxenne Ned) 150 4,20 4,05 15,30 114,45 0,05 0,90 15,00 0,00 186,00 142,50 22,50 0,15 0,23 13,50 230116
Hroro: 7,93 9,39 36,49 262,16 0,08 1,36 36,26 0,11 282,29 243,24 43,33 0,45 0,34 20,98
Yokun
1 |IInuuens pyOsieHbld KypuHbIH 70 15,69 15,21 5,62 222,10 0,05 1,20 45,68 0,97 28,18 130,80 13,74 1,21 0,14 7,25 120615
2 |OBouy 3areyeHHbIC 130 3,02 0,00 26,86 119,52 0,00 0,08 0,00 0,00 6,08 4,91 1,09 0,24 0,00 0,00 130111
3 |Hanutok cMOpOAnHA 180 0,11 0,04 7,98 32,75 0,00 10,30 0,00 0,08 4,10 3,56 3,35 0,16 0,00 0,11 160207
4 | X1ne6 u3 MyKH MIICHWYHOM TIEPBOTO copTa 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
Hroro: 22,02 16,45 60,46 477,96 0,10 12,08 45,68 1,72 47,76 172,87 23,38 2,09 0,16 7,35
Yokun2
1 |Kucesnp abprKOCOBBIit 180 0,47 0,03 13,67 56,83 0,01 0,36 0,00 0,50 18,03 16,61 9,45 1,01 0,02 0,00 160219
2 [Bynouka ¢ u3toMoM 30 2,41 1,94 13,37 80,59 0,03 0,06 5,19 0,31 19,26 31,03 5,02 0,32 0,04 1,83 13(0);(1)‘;
Hroro: 2,88 1,97 27,04 137,42 0,04 0,42 5,19 0,81 37,28 47,63 14,47 1,33 0,05 1,83
1 f[f;;a MHTLEBAR ACTCKAH (HA BECD ACHD) (CM.IPHIIOKEHHE 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a nennp 83,98 73,76 257,27 2028,80 3,09 77,99 4986,95 7,08 1185,85 1569,54 237,36 27,61 3,32 120,91
Jlenb 4 (ueTBepr)
3aBrpak 1
1 |Kama "Ipyx6a" 130 3,55 7,82 17,48 154,44 0,05 0,40 29,45 0,13 84,97 93,10 20,16 0,39 0,10 7,01 120222
2 |Kakao Ha MOJIOKE 180 3,30 3,13 11,37 86,88 0,02 0,49 12,15 0,01 102,83 97,29 26,64 0,39 0,11 7,29 160101
3 |TBopor asist AETCKOro MUTAHHUS 50 4,25 2,25 1,75 44,25 0,02 0,25 25,00 0,10 82,00 110,00 11,50 0,20 0,14 0,00 20
4 | Xne6 u3 MyKH MIIEHWYHOM TIEPBOTO copTa 20 1,60 0,60 10,00 51,80 0,02 0,00 0,00 0,34 4,70 16,80 2,60 0,24 0,01 0,00 200102
Hroro: 12,70 13,80 40,59 337,37 0,11 1,13 66,60 0,58 274,50 317,19 60,90 1,72 0,35 14,30
3aBTpak 2
1 | OpykTsl, W10kl B accoptumente(cM. npuioxenne Nel) 100 0,40 0,30 10,30 45,50 0,02 5,00 0,00 0,40 19,00 16,00 12,00 2,30 0,03 1,00 210104
Hroro: 0,40 0,30 10,30 45,50 0,02 5,00 0,00 0,40 19,00 16,00 12,00 2,30 0,03 1,00
Oben
1 [Canat u3 cBeXHUX OTYpLIOB C PACTUTEILHBIM MacIoM 45 0,32 5,43 0,99 54,14 0,01 3,96 0,00 2,42 9,52 16,82 5,57 0,24 0,02 1,19 100507
2 [Cyn u3 oBouieii Ha KypuHOM OyibOHE 180 3,60 6,00 8,68 103,10 0,06 12,82 25,20 0,19 121,80 44,37 17,29 0,64 0,06 4,30 110326
3 |IIruua, TyueHas ¢ CMETaHHOM COyCe 60 9,36 10,81 2,15 143,34 0,04 2,36 42,84 0,11 47,17 78,96 11,51 0,78 0,08 3,53 120653
4 [W3pnenunst makapoHHbIe OTBapHbIE 110 4,06 3,20 25,85 148,41 0,06 0,00 9,90 0,58 9,38 32,91 5,98 0,61 0,02 0,85 130401
5 |Hanutox BHIIHEBBI 180 0,09 0,02 6,54 26,70 0,00 1,62 0,00 0,03 4,16 3,24 2,81 0,07 0,00 0,22 160204
6 | Xune 13 MyKH IMILIEHUYHO} IEPBOTO COpTa 20 1,60 0,60 10,00 51,80 0,02 0,00 0,00 0,34 4,70 16,80 2,60 0,24 0,01 0,00 200102
7 | Xneb prraHO-NILIEHUYHBIH 20 1,32 0,22 8,20 40,06 0,02 0,00 0,00 0,18 50,00 50,00 5,00 0,62 0,01 2,00 200103
Hroro: 20,34 26,28 62,41 567,54 0,22 20,76 77,94 3,85 246,73 243,11 50,76 3,21 0,18 12,09
Honanuk
1 |Onagpn 50 3,70 3,49 21,73 133,09 0,05 0,09 2,13 1,54 25,77 41,22 6,91 0,42 0,04 2,00 120702
2 [Coyc kimokBeHHbII 5 0,00 0,00 2,14 8,60 0,00 0,09 0,00 0,01 0,26 0,18 0,09 0,01 0,00 0,00 140208
3 |KucioMoI0uHbli HaUTOK (CM.TIprItokeHne Nod) 150 5,85 3,75 6,30 82,35 0,00 0,45 30,00 0,00 186,00 138,00 21,00 0,15 0,20 0,00 230102
Hroro: 9,55 7,24 30,17 224,04 0,05 0,63 32,13 1,54 212,03 179,40 28,00 0,57 0,23 2,00
YikuH
1 |®pukanensku MsCHBIE TApOBBIE 70 11,17 8,93 8,75 159,99 0,05 0,00 0,00 0,51 10,13 113,66 13,90 1,64 0,08 3,68 120540
2 |Pary u3 oBouieit 130 2,25 6,70 14,23 126,19 0,10 10,05 0,00 3,06 23,42 61,49 28,30 0,94 0,08 4,83 130203
3 |Coxk ¢pykroBelit B accoprumente JAIT (cM. npuiioxerne Ne2) 180 0,90 0,18 18,18 77,94 0,02 3,60 0,00 0,18 12,60 12,60 7,20 2,52 0,02 0,00 1
4 [Xne6 u3 MyKky nieHUYHON HEPBOro copra 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
Hroro: 17,52 17,00 61,16 467,71 0,21 13,65 0,00 4,42 55,55 221,35 54,60 5,57 0,19 8,50
YokuH 2
1 |Yaii ¢ MOJIOKOM C caxapom 180 1,08 1,15 8,88 50,23 0,01 0,22 5,40 0,00 46,89 37,95 5,04 0,06 0,05 3,24 160108
2 |Konpaurepckoe uznenue (CM. npuiioxenne Ne5) 20 0,14 0,00 14,95 60,38 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28 0,00 0,00 5
Hroro: 1,22 1,15 23,84 110,60 0,01 0,22 5,40 0,00 51,89 40,35 6,24 0,34 0,05 3,24
1 f[f;;a MHTLEBAR ACTCKAR (HA BECE ACHD) (CM.IPHIIOXEHHE 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




HToro 3a 1eHp 61,73 65,78 228,47 | 1752,77 | 0,63 | 41,38 | 182,07 | 10,79 | 859,71 1017,40 212,50 | 13,71 1,04 | 41,12 |
JleHnb 5 (nsiTHUIA)
3aBTpak 1
1 |Kamra xuaKasi Ha MOJIOKE (M3 XJIOIbEB OBCSHBIX) 130 3,98 6,04 16,67 136,95 0,10 0,30 19,21 0,36 71,91 111,60 32,81 0,79 0,09 6,00 120224
2 [Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 8,99 35,96 0,00 0,00 0,00 0,00 3,39 5,19 0,00 0,03 0,00 0,00 160105
3 | TBopor juisi AETCKOrO IUTAHUS 50 4,25 2,25 1,75 44,25 0,02 0,25 25,00 0,10 82,00 110,00 11,50 0,20 0,14 0,00 20
4 [Macno kopoBbe CIaIKOCINBOYHOE HECOIEHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,89 0,00 0,00 30,00 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02 0,01 0,90 140110
5 | Xneb U3 MyKH IILIEHUYHO} IEPBOTO COpTa 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
Hroro: 11,51 17,74 47,49 395,66 0,16 0,55 74,21 1,24 167,90 262,30 49,51 1,52 0,25 6,90
3aBrpak 2
1 | DpykThl, 110161 B accopTuMeHTe(cM. nipritoxerne Nel) 100 1,50 0,50 21,00 94,50 0,04 10,00 0,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60 0,05 0,00 210103
Hroro: 1,50 0,50 21,00 94,50 0,04 10,00 0,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60 0,05 0,00
Oben
100518
1 [Mxpa 13 yBapeHHBIX KabayKkoB 45 0,56 2,46 3,92 40,09 0,03 11,31 0,00 1,02 13,06 13,35 7,67 0,36 0,02 0,23 100502
2 |Cymn ¢ kienkamu 180 3,77 4,35 17,58 124,55 0,07 3,10 10,81 0,43 17,04 54,71 14,22 0,77 0,08 4,23 110332-1
3 |Pbiba, 3ameyenHas ¢ Kaprodeem, mo-pyccku 160 13,55 6,72 20,57 196,92 0,16 8,02 11,04 2,87 272,89 398,02 41,25 1,12 0,15 100,58 120409
4 [HanmTok M3 uuTpycoBbIX 180 0,11 0,02 7,81 31,85 0,01 4,93 0,00 0,03 4,99 2,50 1,46 0,07 0,00 0,00 160234
5 | Xneb U3 MyKH IILIEHUYHO} IEPBOTO COpTa 20 1,60 0,60 10,00 51,80 0,02 0,00 0,00 0,34 4,70 16,80 2,60 0,24 0,01 0,00 200102
6 | Xunel prraHO-IILEeHUYHBIIH 40 2,64 0,44 16,40 80,12 0,04 0,00 0,00 0,36 100,00 100,00 10,00 1,24 0,01 4,00 200103
Hroro: 22,23 14,59 76,28 525,32 0,33 27,35 21,85 5,04 412,67 585,37 77,20 3,79 0,27 109,04
Honanuk
1 |MakapoHsl, 3alIe4€HHbIC C SHLOM 130 6,96 5,62 25,15 178,97 0,08 0,15 11,52 0,65 49,74 90,30 11,35 1,08 0,13 6,86 120213-1
2 |KuciaoMomouHblit HanuTok (cM.npuitoxkeHne Nod) 150 4,50 4,80 6,00 85,20 0,05 1,05 30,00 0,00 180,00 142,50 21,00 0,15 0,26 13,50 2301031
Hroro: 11,46 10,42 31,15 264,17 0,12 1,20 41,52 0,65 229,74 232,80 32,35 1,23 0,39 20,36
YikuH
1 |Tlomuzmopsl cBexHe 30 0,33 0,06 1,14 6,42 0,02 7,50 0,00 0,21 4,20 7,80 6,00 0,27 0,01 0,60 100520
2 [Pary u3 msca nruipst 180 15,21 14,00 20,61 269,20 0,17 12,92 37,80 1,86 33,64 163,59 40,75 2,01 0,17 9,04 120609
3 |Hanutox BUTAMUHHBII 180 0,41 0,14 13,61 57,31 0,02 46,80 0,04 0,31 10,24 10,51 4,25 0,45 0,03 0,00 160238
4 [Xne6 u3 Myky nueHHYHON HEPBOro copra 20 1,60 0,60 10,00 51,80 0,02 0,00 0,00 0,34 4,70 16,80 2,60 0,24 0,01 0,00 200102
Hroro: 17,55 14,79 45,35 384,74 0,23 67,22 37,84 2,72 52,78 198,70 53,60 2,97 0,22 9,64
YokuH 2
1 |KoMIIOT 13 110/10B CBEXHUX (JIMMOH) 180 0,11 0,01 7,57 30,85 0,01 5,04 0,00 0,03 5,26 2,77 1,51 0,10 0,00 0,00 160213
2 |Konpurepckoe uznenue (CM. npuiiokenne Nes) 20 0,14 0,00 14,95 60,38 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28 0,00 0,00 5
Hroro: 0,26 0,01 22,52 91,23 0,01 5,04 0,00 0,03 10,26 5,17 2,71 0,38 0,01 0,00
1 f[f;a MHTLEBAR ACTCKAR (HA BECE ACHb) (CM.IPHIIOXEHHE 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a nenp 64,49 58,05 243,80 1755,61 0,89 111,36 175,42 10,07 881,35 1312,34 257,37 10,48 1,18 145,94
Hroro 3a 5 aueii 73,74 65,82 250,21 1888,22 1,30 111,44 1144,96 9,75 1038,14 1356,73 250,58 16,02 1,70 114,23
Jlenb 6 (moHexeIbHUK)
3aprpak 1
1 |OmiteT HaTypaJIbHBIH, 3aIeYeHHbIN 150 15,66 16,85 2,93 226,02 0,09 0,27 15,86 0,71 118,07 257,80 19,88 2,87 0,56 26,82 120301
2 |KodeiiHblii HAMTOK 3JIAKOBBIN HA MOJIOKE 180 3,41 3,06 17,53 111,30 2,18 0,54 13,50 0,00 127,17 103,36 27,00 1,56 0,12 15,30 160103
3 [Konaurepckoe uzzesnue (CM. mpriokeHne NeS) 20 1,46 3,58 18,42 111,74 0,02 0,00 2,00 0,70 5,80 18,00 4,00 0,42 0,01 0,00 9
4 | Xne6 u3 MyKH MIIEHUYHOM TIEPBOTO copTa 20 1,60 0,60 10,00 51,80 0,02 0,00 0,00 0,34 4,70 16,80 2,60 0,24 0,01 0,00 200102
Hroro: 22,13 24,09 48,87 500,86 2,30 0,81 31,36 1,75 255,74 395,96 53,48 5,09 0,69 42,12
3aBTpak 2
1 | OpykTsl, W10/1b1 B accoptumenTe(cM. npuioxenue Nel) 100 0,90 0,20 8,10 37,80 0,04 60,00 0,00 0,20 34,00 23,00 13,00 0,30 0,03 2,00 210102
Hroro: 0,90 0,20 8,10 37,80 0,04 60,00 0,00 0,20 34,00 23,00 13,00 0,30 0,03 2,00
Oben
1 |CaJyiat U3 MOPKOBH C PaCTUTEIILHBIM MacJIOM 45 0,55 3,19 2,92 42,58 0,03 2,12 0,00 1,56 11,42 23,33 16,07 0,30 0,03 2,12 100301
5 |!Hw w3 KanyCTLI Chekeli Ha GY1bOHE MACHOM ¢ 180 3,58 2,15 6,00 57,64 0,04 14,07 9,00 0,14 99,15 32,43 14,95 0,52 0,04 2,95 110111
MEJIKOIIMHKOBAHHBIME OBOIAMH
3 [A3y u3 msica oTBapHOTO 60 9,99 9,64 2,63 137,24 0,04 1,54 0,00 1,06 9,34 99,34 13,33 1,46 0,08 3,74 120532
4 |Kama rpeuHeBas pacchimyaras 110 4,64 3,93 20,94 137,72 0,16 0,00 9,90 0,33 8,73 109,99 73,32 5,88 0,08 2,16 130309




5 |KoMIIoT u3 IiojioB CyXux 180 0,25 0,05 12,50 51,48 0,02 0,00 0,05 0,05 8,80 13,93 4,54 0,34 0,01 0,00 160209-2
6 | Xune 13 MyKH IILIEHUYHO} IEPBOT0 COpTa 20 1,60 0,60 10,00 51,80 0,02 0,00 0,00 0,34 4,70 16,80 2,60 0,24 0,01 0,00 200102
7 | Xneb praHO-MILEHUYHBIIH 20 1,32 0,22 8,20 40,06 0,02 0,00 0,00 0,18 50,00 50,00 5,00 0,62 0,01 2,00 200103
Hroro: 21,93 19,78 63,19 518,52 0,33 17,72 18,96 3,65 192,15 345,81 129,81 9,35 0,25 12,96
Honanuk
1 |Kama pricoBasi MOJIOYHAS KUIKAs 130 3,73 5,34 21,19 147,71 0,03 0,46 21,26 0,11 96,29 100,74 20,83 0,30 0,11 7,48 120225
2 |KuciaoMomouHblil HanuTok (cM.npuitoxkeHne Nod) 150 4,20 4,05 15,30 114,45 0,05 0,90 15,00 0,00 186,00 142,50 22,50 0,15 0,23 13,50 230116
Hroro: 7,93 9,39 36,49 262,16 0,08 1,36 36,26 0,11 282,29 243,24 43,33 0,45 0,34 20,98
YikuH
1 |ITeyeHp mO-CTPOraHOBCKU 70 10,45 7,24 2,92 118,58 0,17 17,82 2515,98 0,61 254,14 198,86 12,54 7,89 1,16 8,62 120536
2 ﬁzg;gﬁem’ OTBAPHOM, SATICHCHHEIH C PACTHTCILHAIM 130 2,93 448 23,88 147,58 0,18 14,65 0,00 1,86 26,76 86,03 33,98 1,36 0,12 7,33 130106
3 |Cok ¢pykroBsiii B accoprumente I (cM. npuioxkenne Ne2) 180 0,90 0,18 18,18 77,94 0,02 3,60 0,00 0,18 12,60 12,60 7,20 2,52 0,02 0,00 1
4 | Xneb U3 MyKH NIIEHAYHOU [IEPBOrO COpTa 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
Hroro: 17,48 13,10 64,98 447,71 0,41 36,07 2515,98 3,33 302,90 331,09 58,92 12,25 1,31 15,94
Vokun2
1 |MoioKO ynbTpanacTepu3oBaHHOE 180 5,40 5,76 8,46 107,28 0,04 1,08 27,00 0,00 217,80 163,80 25,20 0,18 0,23 16,20 230105
2 [Konpurepckoe usznenue (cM. npunoxenue Ne5) 18 0,02 0,02 17,28 69,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,72 0,18 0,36 0,07 0,00 18,00 6
Hroro: 5,42 5,78 25,74 176,63 0,04 1,08 27,00 0,00 218,52 163,98 25,56 0,25 0,23 34,20
1 ﬁf;a MUTLCBA JCTCKAA (Ha Bech JICHD) (CM.NpIIOKCHILe 100 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a 1eHp 75,79 72,34 247,38 1943,69 3,19 117,04 2629,55 9,04 1285,59 1503,08 324,11 27,70 2,85 128,20
Jlenb 7 (BTOPHUK)
3aBTpak 1
1 |Kaua MoIoYHasl MILIEHUYHAS KUIKAs 130 4,97 5,10 22,68 156,49 0,09 0,39 19,50 0,50 90,93 127,92 24,79 1,23 0,11 6,14 120250
2 [Yaii ¢ iumonom 180 0,03 0,00 7,30 29,37 0,00 1,44 0,00 0,01 4,77 5,98 0,43 0,04 0,00 0,00 160106
3 | TBopor juisi AETCKOrO IUTAHUS 50 4,25 2,25 1,75 44,25 0,02 0,25 25,00 0,10 82,00 110,00 11,50 0,20 0,14 0,00 20
4 | Coip momyTBepAbIi 10 2,32 2,95 0,00 35,83 0,00 0,07 26,00 0,05 100,00 54,00 3,50 0,10 0,03 0,00 100102
5 [ Xneb u3 MyKH NIIEHHYHOMU [IEPBOrO COpTa 20 1,60 0,60 10,00 51,80 0,02 0,00 0,00 0,34 4,70 16,80 2,60 0,24 0,01 0,00 200102
Hroro: 13,17 10,90 41,73 317,73 0,14 2,15 70,50 1,00 282,41 314,70 42,82 1,82 0,29 6,14
3aBTpak 2
1 | ®pykTsl, W10/1b1 B accoptumente(cM. npuioxkenne Nel) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20 0,02 2,00 210110
Hroro: 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20 0,02 2,00
Oben
1 [Canar u3 c6opHbIX OBoLIEH 45 0,62 4,54 2,13 51,86 0,02 8,21 0,00 2,07 47,61 16,19 9,54 0,27 0,02 1,46 100509
2 |Cyn kaprodenbHbIii ¢ 6060BBIMH (TOPOX) 180 5,23 4,02 13,49 111,07 0,16 4,86 0,00 1,75 25,00 71,72 25,96 1,31 0,06 3,10 110327-2
3 |Cyxapuku u3 xyeba MIeHHIHOro 10 1,14 0,43 7,15 37,04 0,02 0,00 0,00 0,24 3,36 12,01 1,86 0,17 0,00 0,00 180601
4 |Tedrenu peiOHBIE 70 9,31 3,30 7,87 102,89 0,06 1,23 16,28 0,73 187,39 273,77 18,51 0,50 0,05 75,09 120403
5 |M3nenus MakapoHHBIEC OTBapHBIC 110 4,06 3,20 25,85 148,41 0,06 0,00 9,90 0,58 9,38 32,91 5,98 0,61 0,02 0,85 130401
6 |Hanutok BUIIHEBBII 180 0,09 0,02 6,54 26,70 0,00 1,62 0,00 0,03 4,16 3,24 2,81 0,07 0,00 0,22 160204
7 | Xneb u3 MyKH NIICHHYHOMU [IEPBOrO COpTa 20 1,60 0,60 10,00 51,80 0,02 0,00 0,00 0,34 4,70 16,80 2,60 0,24 0,01 0,00 200102
8 [Xneb pxaHO-NIICHUYHBIN 20 1,32 0,22 8,20 40,06 0,02 0,00 0,00 0,18 50,00 50,00 5,00 0,62 0,01 2,00 200103
Hroro: 23,38 16,83 81,22 569,83 0,36 15,92 26,18 5,94 331,59 476,64 72,26 3,79 0,16 82,71
Tlonanuk
1 |Kawa nuenHasi MoJIo4Has 130 5,06 4,75 24,87 162,43 0,14 0,30 15,21 0,12 69,93 117,83 32,68 0,91 0,08 6,07 120201
2 [Kucnomonounslii HanuToK (cM.npuioxenne Ned) 150 5,85 3,75 6,30 82,35 0,00 0,45 30,00 0,00 186,00 138,00 21,00 0,15 0,20 0,00 230102
Hroro: 10,91 8,50 31,17 244,78 0,14 0,75 45,21 0,12 255,93 255,83 53,68 1,06 0,27 6,07
Yakun
1 |Orypisl KOHCEpBHPOBaHHbBIE 63 yKCyca 30 0,24 0,03 0,51 3,27 0,01 1,50 0,00 0,03 6,90 7,20 4,20 0,18 0,01 0,90 100503
2 [TInos msicHoi 180 19,62 21,10 35,43 410,15 0,10 4,08 24,84 0,71 21,21 242,04 48,10 3,07 0,17 8,11 120550
3 |KoMIoT u3 II0I0B CBEXKHX 180 0,05 0,05 6,63 27,17 0,00 1,26 0,00 0,03 2,18 1,39 1,13 0,29 0,00 0,25 160209-1
4 | X1ne6 u3 MyKH MIIEHWYHOM TIEPBOTO copTa 20 1,60 0,60 10,00 51,80 0,02 0,00 0,00 0,34 4,70 16,80 2,60 0,24 0,01 0,00 200102
Hroro: 21,51 21,78 52,57 492,39 0,14 6,84 24,84 1,11 34,99 267,43 56,03 3,78 0,19 9,27

Yikun2




1 |Hanurok abpuKOCOBbIi 180 0,00 0,00 18,57 74,28 0,00 0,52 0,00 0,17 2,75 3,89 1,94 0,10 0,00 0,00 160233
2 [Konpurepckoe usnenue (cM. npunoxenue Ne5) 20 0,14 0,00 14,95 60,38 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28 0,00 0,00 5
Hroro: 0,14 0,00 33,52 134,66 0,00 0,52 0,00 0,17 7,75 6,29 3,14 0,38 0,01 0,00
1 ﬁf;a IHTLEBa ACTCKAA (Ha BECh ACHE) (CM.MpHIOKCHHE 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a aeHn 69,51 58,41 250,02 1803,79 0,81 36,17 166,73 8,53 928,67 1331,88 236,94 13,02 0,94 106,19
Jlenb 8 (cpena)
3aBTpak 1
1 [Kama sxuzakast Ha MOJIOKe (M3 XJIONBEB OBCSHBIX) 130 3,98 6,04 16,67 136,95 0,10 0,30 19,21 0,36 71,91 111,60 32,81 0,79 0,09 6,00 120224
2 [Kakao na mosoke 180 3,30 3,13 11,37 86,88 0,02 0,49 12,15 0,01 102,83 97,29 26,64 0,89 0,11 7,29 160101
3 |Macio KOpoBb€ CIIaJKOCIHBOYHOE HECOJICHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,89 0,00 0,00 30,00 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02 0,01 0,90 140110
4 [Xne6 u3 Myky nieHHYHON HEPBOro copra 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
Hroro: 10,56 18,62 48,12 402,32 0,16 0,78 61,36 1,15 185,34 244,39 64,65 2,19 0,22 14,19
3aBTpak 2
1 | DpykThl, IWI0/161 B accopTuMerTe(cM. nproxerne Nel) 100 0,40 0,30 10,30 45,50 0,02 5,00 0,00 0,40 19,00 16,00 12,00 2,30 0,03 1,00 210104
Hroro: 0,40 0,30 10,30 45,50 0,02 5,00 0,00 0,40 19,00 16,00 12,00 2,30 0,03 1,00
Oben
1 |Canar u3 KamycThbl C PACTUTEJILHBIM MACIIOM 45 0,74 4,54 4,33 61,12 0,01 11,55 0,00 2,04 72,68 14,35 7,78 0,27 0,02 1,36 100201
2 [Bopui ¢ kamycroii u kaprodenem 180 1,48 2,73 7,30 59,70 0,04 10,71 5,40 0,93 80,92 38,40 17,34 0,80 0,04 4,12 110101
3 |Burouku pyOseHHbIC KypHHbIE 60 9,98 9,21 8,06 155,07 0,05 0,77 29,10 0,78 25,39 88,12 10,72 0,82 0,08 3,42 120611
4 [Kanycra usernas orBapHas ¢ Maciom 120 3,24 3,36 5,42 64,84 0,13 89,88 10,80 0,29 34,92 66,39 21,89 1,81 0,13 0,32 130208
5 |Coxk dpykrossiii B accoprumente JI1 (cm. npunoxerne Ne2) 180 0,90 0,18 18,18 77,94 0,02 3,60 0,00 0,18 12,60 12,60 7,20 2,52 0,02 0,00 1
6 | Xunel 13 MyKH IILIEHUYHO} IEPBOTO COpTa 20 1,60 0,60 10,00 51,80 0,02 0,00 0,00 0,34 4,70 16,80 2,60 0,24 0,01 0,00 200102
7 | Xneb praHO-NILEeHUYHBIH 20 1,32 0,22 8,20 40,06 0,02 0,00 0,00 0,18 50,00 50,00 5,00 0,62 0,01 2,00 200103
Hroro: 19,26 20,83 61,50 510,53 0,29 116,52 45,30 4,74 281,21 286,67 72,53 7,08 0,30 11,22
onanuk
1 |Kama MoJsiouHasi KyKypy3Has jKHIKas 130 4,13 5,07 23,49 156,15 0,05 0,39 19,50 0,21 85,73 88,40 16,99 0,79 0,11 6,14 120247
2 |KuciaoMomouHblit HanmuTok (cM.npuitoxkeHne Nod) 150 4,50 4,80 6,00 85,20 0,05 1,05 30,00 0,00 180,00 142,50 21,00 0,15 0,26 13,50 2301031
Hroro: 8,63 9,87 29,49 241,35 0,09 1,44 49,50 0,21 265,73 230,90 37,99 0,94 0,36 19,64
YikuH
1 |PoiGa (puie) npurmyieHHas 70 13,68 0,52 0,11 59,83 0,08 0,99 8,54 0,77 300,62 436,61 25,39 0,45 0,06 128,14 120405
2 [Kaprogens orBapHoii 130 2,76 5,90 22,09 152,51 0,16 13,52 19,50 0,20 23,45 80,14 31,24 1,25 0,11 7,35 130103
3 |Kucesb U3 CMOPOAMHBI 180 0,10 0,04 11,22 45,58 0,00 9,00 0,00 0,06 8,25 7,82 2,79 0,13 0,00 0,09 160203
4 |Konpurepckoe uznenue (CM. npuiioxerne Nes) 20 1,46 3,58 18,42 111,74 0,02 0,00 2,00 0,70 5,80 18,00 4,00 0,42 0,01 0,00 9
5 [ Xneb u3 MyKH NIIEHHYHOMU [IEPBOroO COpTa 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
HWroro: 21,20 11,23 71,84 473,26 0,30 23,51 30,04 2,41 347,53 576,17 69,12 2,73 0,20 135,58
Yokun2
1 |Yaii c MOJIOKOM C caxapoM 180 1,08 1,15 8,88 50,23 0,01 0,22 5,40 0,00 46,89 37,95 5,04 0,06 0,05 3,24 160108
2 [Konpurepckoe usnenue (cm. npunoxenue Ne5) 20 0,14 0,00 14,95 60,38 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28 0,00 0,00 5
Hroro: 1,22 1,15 23,84 110,60 0,01 0,22 5,40 0,00 51,89 40,35 6,24 0,34 0,05 3,24
1 ﬁf;a IHTLEBa ACTCKaA (Ha BECh ACHE) (CM.MpHIOKCHHE 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a aeHn 61,27 62,01 245,09 1783,57 0,88 147,47 191,60 8,92 1150,70 1394,49 262,53 15,58 1,17 184,87
Jlenb 9 (ueTBepr)
3aBTpak 1
1 |Kama xukasi Ha MOJIOKe (rpevHeBas) 130 4,64 6,15 14,54 132,03 0,08 0,56 23,79 0,15 117,76 128,65 41,78 2,40 0,15 9,44 120221
2 [Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 8,99 35,96 0,00 0,00 0,00 0,00 3,39 5,19 0,00 0,03 0,00 0,00 160105
3 |Macio KOpoBbe CIIaJKOCIHBOYHOE HECOJICHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,89 0,00 0,00 30,00 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02 0,01 0,90 140110
4 [Coip nonytBepabiit 20 4,64 5,90 0,00 71,66 0,01 0,14 52,00 0,10 200,00 108,00 7,00 0,20 0,06 0,00 100102
5 | Xneb U3 MyKH IILIEHUYHO} IEPBOT0 COpTa 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
Hroro: 12,56 21,50 43,61 418,15 0,13 0,70 105,79 1,03 331,75 277,34 53,98 3,13 0,24 10,34
3aBrpak 2
1 [®pyxkrsl, mioas1 B accoprumenTe(cm. npunoxenne Nel) 100 1,50 0,50 21,00 [ 9450 [ 0,04 10,00 0,00 [ 040 8,00 [ 2800 [ 42,00 0,60 005 [ 000 [ 210103




Hroro: 1,50 0,50 21,00 94,50 | 0,04 | 10,00 | 0,00 | 0,40 | 8,00 28,00 42,00 0,60 0,05 0,00 |
Oben
1 |CaJyiat u3 IOMHIOPOB C PACTUTEIIBHBIM MACIOM 45 0,43 6,82 1,53 69,22 0,02 9,47 0,00 3,23 6,06 10,71 7,68 0,35 0,02 0,79 100506
2 |Cyn u3 oBouieii Ha MICHOM OYJIbOHE 180 2,36 5,22 12,02 104,53 0,10 15,97 9,00 1,75 131,55 60,30 23,44 0,82 0,08 4,72 110305-1
3 [3amekanka kaprodesbHas ¢ MICOM OTBapHBIM 160 15,65 15,07 28,30 311,40 0,22 16,00 14,40 0,48 35,84 217,03 49,62 3,18 0,22 13,36 120534
4 |Kucenb U3 KIHOKBBI ObICTPO3aMOPOKEHHOM 180 0,05 0,02 12,69 51,13 0,00 1,35 0,00 0,09 6,33 5,84 1,35 0,08 0,00 0,00 160203-1
5 [ Xneb u3 MyKH NIIEHHYHOMU [IEPBOrO COpTa 20 1,60 0,60 10,00 51,80 0,02 0,00 0,00 0,34 4,70 16,80 2,60 0,24 0,01 0,00 200102
6 | Xieb pikaHO-TIIEHHYHBIH 20 1,32 0,22 8,20 40,06 0,02 0,00 0,00 0,18 50,00 50,00 5,00 0,62 0,01 2,00 200103
Hroro: 21,41 27,95 72,74 628,15 0,39 42,79 23,40 6,07 234,48 360,69 89,69 5,29 0,33 20,86
Tlonanuk
1 |Omuiet HaTypaJbHBIii, 3aTI€YEHHbIN 150 15,66 16,85 2,93 226,02 0,09 0,27 15,86 0,71 118,07 257,80 19,88 2,87 0,56 26,82 120301
2 [Kucnomonounsiii HanuToK (cM.npuioxenne Ned) 150 4,20 4,05 15,30 114,45 0,05 0,90 15,00 0,00 186,00 142,50 22,50 0,15 0,23 13,50 230116
Hroro: 19,86 20,90 18,23 340,47 0,13 1,17 30,86 0,71 304,07 400,30 42,38 3,02 0,78 40,32
Yakun
1 |Kamycra, TynieHas ¢ MsIcoM 180 15,16 18,82 5,73 252,89 0,08 24,75 0,00 3,64 152,93 173,70 36,00 2,66 0,15 8,16 120517-1
2 [Tomunopsr ceexune 30 0,33 0,06 1,14 6,42 0,02 7,50 0,00 0,21 4,20 7,80 6,00 0,27 0,01 0,60 100520
3 |HanuTok 3 IJI0I0B CYyXHUX (M3I0M) 180 0,25 0,05 12,50 51,48 0,02 0,00 0,05 0,05 8,80 13,93 4,54 0,34 0,01 0,00 160242
4 | X1ne6 u3 MyKH MIIEHWYHOM TIEPBOTO copTa 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
Hroro: 18,94 20,13 39,37 414,39 0,16 32,25 0,05 4,58 175,34 229,03 51,74 3,75 0,19 8,76
Yokun2
1 |MooKO ynbTpanacTepiu3oBaHHOE 180 5,40 5,76 8,46 107,28 0,04 1,08 27,00 0,00 217,80 163,80 25,20 0,18 0,23 16,20 230105
2 [Barpyuika ¢ noBumiom 40 2,46 1,64 22,76 115,71 0,04 0,27 1,20 0,72 16,96 29,83 5,32 0,45 0,03 1,40 191093(?211_;
Hroro: 7,86 7,40 31,22 222,99 0,07 1,35 28,20 0,72 234,76 193,63 30,52 0,63 0,26 17,60
1 ﬁf;a MUTLeBA JCTCKAA (Ha Bech JICHD) (CM.NpIIOkCHILe 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
HToro 3a 1eHp 82,13 98,38 226,17 2118,65 0,93 88,26 188,31 13,50 1288,39 1488,99 310,31 16,43 1,85 97,89
Jlenn 10 (naTHMIA)
3aBTpak 1
1 |Kama pucoBasi MOJIOUHAS JKUIKAs 130 3,73 5,34 21,19 147,71 0,03 0,46 21,26 0,11 96,29 100,74 20,83 0,30 0,11 7,48 120225
2 [Kodeiinplii HATMTOK M3 LUKOPHS C MOJIOKOM 180 3,51 3,46 15,90 108,76 0,02 0,65 16,20 0,00 130,95 98,28 15,12 0,14 0,14 9,72 160104
3 | TBopor juisi AETCKOrO IUTAHUS 50 4,25 2,25 1,75 44,25 0,02 0,25 25,00 0,10 82,00 110,00 11,50 0,20 0,14 0,00 20
4 [Xne6 u3 Myky nieHu4HON HEPBOro copra 20 1,60 0,60 10,00 51,80 0,02 0,00 0,00 0,34 4,70 16,80 2,60 0,24 0,01 0,00 200102
Hroro: 13,09 11,64 48,84 352,52 0,09 1,36 62,46 0,55 313,94 325,82 50,05 0,88 0,39 17,20
3aBrpak 2
1 | DpykThl, IWI0/161 B accopTuMeHTe(cM. npritoxerne Nol) 100 0,80 0,40 8,10 39,20 0,02 180,00 0,00 0,30 40,00 34,00 25,00 0,80 0,04 2,00 210105
Hroro: 0,80 0,40 8,10 39,20 0,02 180,00 0,00 0,30 40,00 34,00 25,00 0,80 0,04 2,00
Oben
| |Cazar u3 OTBAPHOTO KAPTO(e, CBOKErO OrypUa 45 0,79 3,30 6,03 56,96 0,05 439 0,00 1,44 8,58 23,68 9,83 0,37 0,03 2,12 100544
3€JICHOTO caara
2 | PaccosbHHUK JOMALIHUN 180 1,82 2,87 11,00 77,11 0,08 11,36 5,40 0,93 77,73 50,00 20,51 0,76 0,06 4,41 110203
3 |Tleuennb TymeHas (roBsKbs) 70 17,30 4,37 0,01 110,56 0,30 32,80 4773,72 0,90 200,19 348,32 17,97 14,92 2,18 13,10 120515
4 |Coyc cMeTaHHbBIR 30 1,00 3,98 2,94 51,54 0,01 0,07 22,50 0,11 118,00 13,90 2,12 0,08 0,02 1,44 140106
5 |W3nenus MakapoHHBIC OTBapHBIC 110 4,06 3,20 25,85 148,41 0,06 0,00 9,90 0,58 9,38 32,91 5,98 0,61 0,02 0,85 130401
6 |Coxk dpyxrossiii B accoprumente JI1 (cm. npunoxerne Ne2) 180 0,90 0,18 18,18 77,94 0,02 3,60 0,00 0,18 12,60 12,60 7,20 2,52 0,02 0,00 1
7 |Xneb u3 MyKH IILIEHUYHO} IIEPBOTO COpTa 20 1,60 0,60 10,00 51,80 0,02 0,00 0,00 0,34 4,70 16,80 2,60 0,24 0,01 0,00 200102
8 | Xuel prraHO-NIEeHNYHBII 20 1,32 0,22 8,20 40,06 0,02 0,00 0,00 0,18 50,00 50,00 5,00 0,62 0,01 2,00 200103
Hroro: 29,29 18,72 82,20 614,39 0,56 52,22 4811,52 4,67 481,17 548,22 71,22 20,12 2,34 23,91
Ionanuk
1 [Onangen 50 3,70 3,49 21,73 133,09 0,05 0,09 2,13 1,54 25,77 41,22 6,91 0,42 0,04 2,00 120702
2 [Moumno 5 0,00 0,00 3,30 13,20 0,00 0,08 0,00 0,01 0,60 0,85 0,35 0,06 0,00 0,00 140210
3 |KKcioMoI0uHbIH HAMTOK (CM.TIprItokeHne Ned) 150 5,85 3,75 6,30 82,35 0,00 0,45 30,00 0,00 186,00 138,00 21,00 0,15 0,20 0,00 230102
Hroro: 9,55 7,24 31,33 228,64 0,05 0,62 32,13 1,55 212,37 180,07 28,26 0,63 0,23 2,00
YikuH
1 [Mruua, rymenas ¢ cmetannom coyce 70 10,92 12,61 2,51 16723 [ 005 [ 276 [ 4998 [ 013 [ 5503 [ 9212 [ 1343 0,92 0,09 4,12 [ 120653




2 [Csexna rymenas 130 2,29 4,33 12,15 96,68 0,03 13,46 18,20 0,19 93,60 62,69 30,20 1,91 0,06 10,21 130209
3 |KoMIoT u3 1iojioB CBEKHX 180 0,05 0,05 6,63 27,17 0,00 1,26 0,00 0,03 2,18 1,39 1,13 0,29 0,00 0,25 160209-1
4 [Xne6 u3 Myky nieHUYHON HEPBOro copra 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
Hroro: 16,45 18,19 41,29 394,68 0,12 17,47 68,18 1,03 160,21 189,80 49,96 3,60 0,17 14,58
Ykun2
1 [Hanwmrok BumiHeBbIit 180 0,09 0,02 6,54 26,70 0,00 1,62 0,00 0,03 4,16 3,24 2,81 0,07 0,00 0,22 160204
2 |Bynouka JlroOumas 30 2,74 1,74 14,64 85,17 0,04 0,06 4,14 0,35 17,69 31,63 4,83 0,32 0,04 1,84 }gg;(l);
Hroro: 2,83 1,76 21,18 111,86 0,04 1,68 4,14 0,38 21,85 34,87 7,64 0,39 0,04 2,05
1 ﬁf;a IHTLEBa ACTCKAA (Ha BECh ACHE) (CM.MpHIOKCHNE 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a 1eHp 72,00 57,95 232,93 1741,29 0,89 253,35 4978,43 8,48 1229,54 1312,78 232,13 26,41 3,21 61,73
Hroro 3a 5 aueii 72,14 69,82 240,32 1878,20 1,34 128,46 1620,52 9,70 1136,58 1384,64 271,80 19,79 2,00 115,78
Jlenn 11 (moHeaeIbHUK)
3aBTpak 1
1 |Kama nmenHasi MoJIo4Has 130 5,06 4,75 24,87 162,43 0,14 0,30 15,21 0,12 69,93 117,83 32,68 0,91 0,08 6,07 120201
2 [Kakao na mosnoke 180 3,30 3,13 11,37 86,88 0,02 0,49 12,15 0,01 102,83 97,29 26,64 0,89 0,11 7,29 160101
3 |Macsio KOpoBbe CIIaJKOCIHBOYHOE HECOJICHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,89 0,00 0,00 30,00 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02 0,01 0,90 140110
4 [Xne6 u3 Myky nueHHYHON HEPBOro copra 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
Hroro: 11,65 17,33 56,31 427,79 0,20 0,78 57,36 0,91 183,37 250,62 64,52 2,30 0,21 14,26
3aBrpak 2
1 | DpykThl, IWI0/161 B accopTuMeHTe(cM. rpritoxkerne Nol) 100 0,40 0,30 10,30 45,50 0,02 5,00 0,00 0,40 19,00 16,00 12,00 2,30 0,03 1,00 210104
Hroro: 0,40 0,30 10,30 45,50 0,02 5,00 0,00 0,40 19,00 16,00 12,00 2,30 0,03 1,00
Oben
1 |Canar u3 MOPKOBH U CBEKHX OIypLIOB 45 0,87 3,36 5,72 56,58 0,04 3,54 0,00 1,50 11,32 29,53 13,27 0,41 0,03 2,05 100307-1
2 [Yxa pocrosckast 180 5,00 4,00 10,22 96,92 0,10 11,03 2,25 1,98 93,48 156,31 24,11 0,84 0,07 37,08 110316
3 |TonyOupl JieHHBbIE 160 10,78 13,44 16,07 228,35 0,07 35,31 8,00 2,83 275,29 136,55 35,26 1,97 0,12 7,00 120542
4 [Kommor u3 mionoB cyxux 180 0,25 0,05 12,50 51,48 0,02 0,00 0,05 0,05 8,80 13,93 4,54 0,34 0,01 0,00 160209-2
5 | Xneb U3 MyKH IILIEHUYHO} IEPBOTO COpTa 20 1,60 0,60 10,00 51,80 0,02 0,00 0,00 0,34 4,70 16,80 2,60 0,24 0,01 0,00 200102
6 | X1nel prraHO-IILEeHUYHBIIH 20 1,32 0,22 8,20 40,06 0,02 0,00 0,00 0,18 50,00 50,00 5,00 0,62 0,01 2,00 200103
Hroro: 19,83 21,67 62,71 525,20 0,28 49,88 10,30 6,89 443,60 403,13 84,77 4,42 0,24 48,12
onanuk
1 |MakapoHsl, 3alle4€HHbIC C SHLOM 130 6,96 5,62 25,15 178,97 0,08 0,15 11,52 0,65 49,74 90,30 11,35 1,08 0,13 6,86 120213-1
2 |KuciaoMomouHblil HanuTok (cM.npuioxkeHne Nod) 150 4,50 4,80 6,00 85,20 0,05 1,05 30,00 0,00 180,00 142,50 21,00 0,15 0,26 13,50 2301031
HWroro: 11,46 10,42 31,15 264,17 0,12 1,20 41,52 0,65 229,74 232,80 32,35 1,23 0,39 20,36
YikuH
1 |®puKazsenbku MACHBIEC ITAPOBBIE 70 11,17 8,93 8,75 159,99 0,05 0,00 0,00 0,51 10,13 113,66 13,90 1,64 0,08 3,68 120540
2 |Pary u3 oBomei 130 2,25 6,70 14,23 126,19 0,10 10,05 0,00 3,06 23,42 61,49 28,30 0,94 0,08 4,83 130203
3 |Hanurok s6J04HbIH 180 0,05 0,05 6,63 27,17 0,00 1,26 0,00 0,03 2,18 1,39 1,13 0,29 0,00 0,25 160217
4 | Xneb u3 MyKH NIIEHAYHOU [IEPBOrO COpTa 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
Hroro: 16,67 16,87 49,61 416,95 0,20 11,31 0,00 4,27 45,13 210,14 48,53 3,35 0,17 8,75
Yikun 2
1 |Yaii c MOJIOKOM C caxapom 180 1,08 1,15 8,88 50,23 0,01 0,22 5,40 0,00 46,89 37,95 5,04 0,06 0,05 3,24 160108
2 |Bynouka J{omanissst 30 2,12 2,73 14,09 89,39 0,03 0,00 9,00 0,32 4,99 17,74 3,18 0,25 0,01 0,56 128;;
Hroro: 3,20 3,88 22,97 139,62 0,04 0,22 14,40 0,32 51,88 55,69 8,22 0,31 0,06 3,80
1 f[f;a MHTLEBAR ACTCKAR (HA BECE ACHb) (CM.IPHIIONEHHE 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a nenp 63,20 70,47 233,05 1819,23 0,86 68,39 123,59 13,43 972,71 1168,38 250,40 13,90 1,11 96,30
Jlennb 12 (BTOPHUK)
3aprpak 1
1 |OmiteT HaTypaJIbHBIH, 3aIeYeHHbIN 150 15,66 16,85 2,93 226,02 0,09 0,27 15,86 0,71 118,07 257,80 19,88 2,87 0,56 26,82 120301
2 | TBopor Juisi JETCKOTO MHTAHHS 50 10,50 2,00 1,50 66,00 0,02 0,25 25,00 0,10 82,00 110,00 11,50 0,20 0,14 0,00 21
3 [KodeiiHblii HATUTOK 37aKOBBIH Ha MOJIOKE 180 3,41 3,06 17,53 111,30 2,18 0,54 13,50 0,00 127,17 103,36 27,00 1,56 0,12 15,30 160103




4 [Konmurepckoe uzaenue (cM. npuioxenue NeS) 20 1,46 3,58 18,42 111,74 0,02 0,00 2,00 0,70 5,80 18,00 4,00 0,42 0,01 0,00 9
5 [ Xneb u3 MyKH NMIIEHHYHOMU [IEPBOroO cOpTa 20 1,60 0,60 10,00 51,80 0,02 0,00 0,00 0,34 4,70 16,80 2,60 0,24 0,01 0,00 200102
Hroro: 32,63 26,09 50,37 566,86 2,32 1,06 56,36 1,85 337,74 505,96 64,98 5,29 0,82 42,12
3aBTpak 2
1 | OpykTsl, W10/1b1 B accoptumenTe(cM. npuioxenne Nel) 100 1,50 0,50 21,00 94,50 0,04 10,00 0,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60 0,05 0,00 210103
Hroro: 1,50 0,50 21,00 94,50 0,04 10,00 0,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60 0,05 0,00
Oben
1 |CaJyiat U3 CBEKHX OTYPLOB C PACTUTEIBHBIM MacIOM 45 0,32 5,43 0,99 54,14 0,01 3,96 0,00 2,42 9,52 16,82 5,57 0,24 0,02 1,19 100507
2 |Bopui ¢ KarycToi 1 KapTodenem Ha MICHOM 0YJIbOHE 180 3,38 3,63 7,25 75,23 0,04 10,71 14,40 0,17 69,65 37,95 17,18 0,80 0,05 4,32 110109
3 [A3y u3 msica oTBapHOTO 60 9,99 9,64 2,63 137,24 0,04 1,54 0,00 1,06 9,34 99,34 13,33 1,46 0,08 3,74 120532
4 |Mrope kaprodenbHoe 120 2,68 5,05 17,29 125,31 0,12 10,09 17,64 0,15 43,86 78,79 26,06 0,95 0,11 7,36 130101
5 |Coxk ¢pykroBeslii B accoprumente JAIT (cM. npuiioxerne Ne2) 180 0,90 0,18 18,18 77,94 0,02 3,60 0,00 0,18 12,60 12,60 7,20 2,52 0,02 0,00 1
6 | Xune 13 MyKH IILIEHUYHO} IEPBOT0 COpTa 20 1,60 0,60 10,00 51,80 0,02 0,00 0,00 0,34 4,70 16,80 2,60 0,24 0,01 0,00 200102
7 | Xneb praHO-NILIEHUYHBII 20 1,32 0,22 8,20 40,06 0,02 0,00 0,00 0,18 50,00 50,00 5,00 0,62 0,01 2,00 200103
Hroro: 20,19 24,76 64,54 561,72 0,28 29,89 32,04 4,49 199,67 312,30 76,94 6,83 0,28 18,60
onanuk
1 |Kama MosiouHasi KyKypy3Has JKHIKas 130 4,13 5,07 23,49 156,15 0,05 0,39 19,50 0,21 85,73 88,40 16,99 0,79 0,11 6,14 120247
2 |KuciaoMomo4Hblil HanuTok (cM.npuitoxkeHne Nod) 150 4,20 4,05 15,30 114,45 0,05 0,90 15,00 0,00 186,00 142,50 22,50 0,15 0,23 13,50 230116
Hroro: 8,33 9,12 38,79 270,60 0,09 1,29 34,50 0,21 271,73 230,90 39,49 0,94 0,33 19,64
YikuH
1 |ITomupops! cBexue 30 0,33 0,06 1,14 6,42 0,02 7,50 0,00 0,21 4,20 7,80 6,00 0,27 0,01 0,60 100520
2 |Kamycta, TymeHasi ¢ MicoM 180 15,16 18,82 5,73 252,89 0,08 24,75 0,00 3,64 152,93 173,70 36,00 2,66 0,15 8,16 120517-1
3 |KoMIOT U3 IJI0JI0B CBEXKHUX (AIEIbCUH) 180 0,24 0,05 9,38 38,98 0,01 16,20 0,00 0,05 9,40 6,21 3,51 0,10 0,01 0,54 160212
4 |Kouaurepckoe uznenue (cM. npuiioskerne Ne5) 18 0,02 0,02 17,28 69,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,72 0,18 0,36 0,07 0,00 18,00 6
5 | Xue6 U3 MyKH NUICHUYHOM [IEPBOTO cOpTa 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
Hroro: 18,95 20,15 53,53 471,24 0,16 48,45 0,00 4,58 176,65 221,49 51,07 3,58 0,19 27,30
YokuH 2
1 [Hanwrok BuTamuHHbIN 180 0,41 0,14 13,61 57,31 0,02 46,30 0,04 0,31 10,24 10,51 4,25 0,45 0,03 0,00 160238
2 |Bynouxa Fopoackas 30 2,45 2,11 13,29 81,91 0,03 0,05 5,63 0,33 14,73 27,71 421 0,29 0,03 1,61 }gg;ﬁ
Hroro: 2,86 2,24 26,90 139,23 0,05 46,85 5,66 0,64 24,97 38,22 8,46 0,74 0,06 1,61
1 f(f;a MHTLEBAA ACTCKAR (HA BECD ACHD) (CM.IPHIIOXEHHE 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a 1enp 84,47 82,86 255,13 2104,15 2,94 137,54 128,57 12,17 1018,76 1336,87 282,95 17,98 1,73 109,28
Jlennb 13 (cpena)
3aprpak 1
1 |Kama jxuakast Ha MOJIOKE (M3 XJIOIIbEB OBCSIHBIX) 130 3,98 6,04 16,67 136,95 0,10 0,30 19,21 0,36 71,91 111,60 32,81 0,79 0,09 6,00 120224
2 |Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 8,99 35,96 0,00 0,00 0,00 0,00 3,39 5,19 0,00 0,03 0,00 0,00 160105
3 [Macso KOpoBbe ClIaIKOCIHBOYHOE HECOJICHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,89 0,00 0,00 30,00 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02 0,01 0,90 140110
4 | TBopor Juisi JETCKOTO MHTAHUs 50 4,25 2,25 1,75 44,25 0,02 0,25 25,00 0,10 82,00 110,00 11,50 0,20 0,14 0,00 20
5 | Xneb u3 MyKH NIIEHHYHOMU [IEPBOrO COpTa 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
Hroro: 11,51 17,74 47,49 395,66 0,16 0,55 74,21 1,24 167,90 262,30 49,51 1,52 0,25 6,90
3aBTpak 2
1 | OpykTsl, W10/1b1 B accoptumenTe(cM. npuioxkenne Nel) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20 0,02 2,00 210110
Hroro: 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20 0,02 2,00
Oben
1 |CaJyiat U3 KanycThl ¢ paCTHTEIbHBIM MACIOM 45 0,74 4,54 4,33 61,12 0,01 11,55 0,00 2,04 72,68 14,35 7,78 0,27 0,02 1,36 100201
2 |Cyn kaprodesbHblii ¢ 6060BBIMH (TOPOX) 170 4,94 3,80 12,74 104,90 0,15 4,59 0,00 1,66 23,61 67,74 24,52 1,24 0,05 2,92 110327-2
3 |Cyxapuku u3 xyeba MIeHHIHOro 10 1,14 0,43 7,15 37,04 0,02 0,00 0,00 0,24 3,36 12,01 1,86 0,17 0,00 0,00 180601
4 |Pwiba (¢uite) 3aneueHHas 70 13,67 3,35 2,94 96,55 0,08 0,83 8,26 2,04 291,14 425,19 25,53 0,47 0,06 123,96 120408
5 |Puc orBapHOii 110 2,72 3,11 30,06 159,08 0,03 0,00 9,90 0,19 4,49 58,58 19,31 0,40 0,02 0,34 130301
6 |Hanutok BUIIHEBBIi 180 0,09 0,02 6,54 26,70 0,00 1,62 0,00 0,03 4,16 3,24 2,81 0,07 0,00 0,22 160204
7 | Xneb w3 MyKH NIIEHHYHOHU [IEPBOrO COpTa 20 1,60 0,60 10,00 51,80 0,02 0,00 0,00 0,34 4,70 16,80 2,60 0,24 0,01 0,00 200102
8 [Xneb pxaHO-TIICHUYHBIN 20 1,32 0,22 8,20 40,06 0,02 0,00 0,00 0,18 50,00 50,00 5,00 0,62 0,01 2,00 200103




Hroro: 26,22 16,06 81,95 | 577,24 | 0,34 | 18,59 | 18,16 | 6,71 | 454,14 647,92 89,40 3,48 0,17 | 131,30 |
onanuk
1 [Onagen 50 3,70 3,49 21,73 133,09 0,05 0,09 2,13 1,54 25,77 41,22 6,91 0,42 0,04 2,00 120702
2 [Mosumio 5 0,00 0,00 3,30 13,20 0,00 0,08 0,00 0,01 0,60 0,85 0,35 0,06 0,00 0,00 140210
3 |K#cioMoI0uHbIH HAaMTOK (CM.IIprItoKeHne Nod) 150 5,85 3,75 6,30 82,35 0,00 0,45 30,00 0,00 186,00 138,00 21,00 0,15 0,20 0,00 230102
Hroro: 9,55 7,24 31,33 228,64 0,05 0,62 32,13 1,55 212,37 180,07 28,26 0,63 0,23 2,00
YikuH
| [Komnere! pyGueHbic u3 MTHLE! (UBILIATA), aNCUCHAbLE © 70 8,59 7.89 8,14 137,95 0,04 0.66 30,95 025 46,28 86,55 10.48 0.70 0,08 3,58 120619
COYCOM MOJIOYHBIM
2 [Kanycra Tymenas 130 2,78 5,36 8,35 92,76 0,06 41,86 0,00 2,52 252,85 55,60 28,57 1,02 0,07 4,86 130201
3 |Kucesnb aGpUKOCOBBIit 180 0,47 0,03 13,67 56,83 0,01 0,36 0,00 0,50 18,03 16,61 9,45 1,01 0,02 0,00 160219
4 | X1ne6 13 MyKH MIIEHWYHOM TIEPBOTO copTa 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
Hroro: 15,04 14,48 50,17 391,14 0,15 42,88 30,95 3,95 326,56 192,36 53,70 3,21 0,18 8,44
Yikun 2
1 |MoJi0oKO ynbTpanacTepu3oBaHHOE 180 5,40 5,76 8,46 107,28 0,04 1,08 27,00 0,00 217,80 163,80 25,20 0,18 0,23 16,20 230105
2 [Konpurepckoe usnenue (cm. npunoxenue Ne5) 20 0,14 0,00 14,95 60,38 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28 0,00 0,00 5
Hroro: 5,54 5,76 23,41 167,66 0,04 1,08 27,00 0,00 222,80 166,20 26,40 0,46 0,24 16,20
1 ﬁf;a IHTLEBa ACTCKaA (Ha BECh ACHE) (CM.MpHIOKCHHE 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a 1eHp 68,25 61,68 244,15 1804,74 0,77 73,71 182,45 13,64 1399,76 1459,84 256,27 11,50 1,08 166,83
Jlenb 14 (ueTBepr)
3asTpak 1
1 |Kama xuakasi Ha MOJIOKe (MaHHast) 130 4,73 5,17 20,26 146,54 0,05 0,53 21,06 0,33 112,53 98,20 16,05 0,31 0,13 8,19 120205
2 [Yaii c mookoMm ¢ caxapom 180 1,08 1,15 8,88 50,23 0,01 0,22 5,40 0,00 46,89 37,95 5,04 0,06 0,05 3,24 160108
3 |Ceip nosyTBepplit 10 2,32 2,95 0,00 35,83 0,00 0,07 26,00 0,05 100,00 54,00 3,50 0,10 0,03 0,00 100102
4 | X1ne6 u3 MyKH MIIEHWYHOM TIEPBOTO copTa 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
Hroro: 11,33 10,48 49,14 336,19 0,10 0,82 52,46 1,06 268,83 223,75 29,79 0,95 0,21 11,43
3aBTpak 2
1 |Dpykrsl, m10jsl B accoprumente(cM. npuioxenue Nel) 100 0,40 0,30 10,30 45,50 0,02 5,00 0,00 0,40 19,00 16,00 12,00 2,30 0,03 1,00 210104
Hroro: 0,40 0,30 10,30 45,50 0,02 5,00 0,00 0,40 19,00 16,00 12,00 2,30 0,03 1,00
Oben
1 |CeibJib C pacTHTEIBHBIM MACIOM 45 7,27 5,88 0,00 82,00 0,01 0,00 8,55 1,46 64,13 248,00 17,10 0,47 0,06 34,20 100602
2 |Cyn u3 oBoueii Ha MICHOM OYJIbOHE 180 2,36 5,22 12,02 104,53 0,10 15,97 9,00 1,75 131,55 60,30 23,44 0,82 0,08 4,72 110305-1
3 |3amekanka kaprodesbHas ¢ MICOM OTBapHBIM 160 15,65 15,07 28,30 311,40 0,22 16,00 14,40 0,48 35,84 217,03 49,62 3,18 0,22 13,36 120534
4 [Cok dpykrossiii B accoptumente JI1 (cm. npunoxenue Ne2) 180 0,90 0,18 18,18 77,94 0,02 3,60 0,00 0,18 12,60 12,60 7,20 2,52 0,02 0,00 1
5 | Xneb u3 MyKH NIIEHHYHOMU [IEPBOrO COpTa 20 1,60 0,60 10,00 51,80 0,02 0,00 0,00 0,34 4,70 16,80 2,60 0,24 0,01 0,00 200102
6 | Xuelb prraHO-TIIECHUYHBIH 20 1,32 0,22 8,20 40,06 0,02 0,00 0,00 0,18 50,00 50,00 5,00 0,62 0,01 2,00 200103
Hroro: 29,10 27,17 76,70 667,73 0,39 35,57 31,95 4,39 298,81 604,73 104,96 7,86 0,38 54,28
Tlonanuk
1 |Kama pucoBasi MOJIOUHAS JKUIKAs 130 3,73 5,34 21,19 147,71 0,03 0,46 21,26 0,11 96,29 100,74 20,83 0,30 0,11 7,48 120225
2 [Kucnomonounsiii HanuToK (cM.npuioxenne Ned) 150 4,50 4,80 6,00 85,20 0,05 1,05 30,00 0,00 180,00 142,50 21,00 0,15 0,26 13,50 2301031
Hroro: 8,23 10,14 27,19 232,91 0,08 1,51 51,26 0,11 276,29 243,24 41,83 0,45 0,37 20,98
Yokun
1 [Tedrenn pyGneHHbIe U3 TOBSIANHBI 70 8,75 12,59 6,59 174,70 0,05 2,35 9,14 1,91 28,42 106,01 14,71 1,40 0,08 4,65 120519
2 [Pary u3 oBouieii 130 2,25 6,70 14,23 126,19 0,10 10,05 0,00 3,06 23,42 61,49 28,30 0,94 0,08 4,83 130203
3 |Hanurok s16104HbIi 180 0,05 0,05 6,63 27,17 0,00 1,26 0,00 0,03 2,18 1,39 1,13 0,29 0,00 0,25 160217
4 [Xne6 3 Myky nueHu4HON HEPBOro copra 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
Hroro: 14,25 20,54 47,45 431,66 0,20 13,66 9,14 5,67 63,43 202,48 49,34 3,11 0,17 9,73
Ykun2
1 [Kucens u3 cmopommss! 180 0,10 0,04 11,20 | 4558 ] 000 [ 900 | 000 [ 006 [ 825 7,82 2,79 0,13 0,00 [ 009 [ 160203




2 |Byiouka ¢ H3toMOM 30 2,41 1,94 13,37 80,59 0,03 0,06 5,19 0,31 19,26 31,03 5,02 0,32 0,04 1,83 128;(1)‘7‘
Hroro: 2,51 1,98 24,58 126,17 0,04 9,06 5,19 0,37 27,51 38,85 7,81 0,46 0,04 1,92
1 f[f;;a MHTLEBAR ACTCKAR (HA BECE ACHb) (CM.IPHIIOXEHHE 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a nenn 65,82 70,60 235,37 1840,18 0,82 65,62 149,99 12,00 953,87 1329,05 245,74 15,12 1,21 99,33
Jlenn 15 (naTauma)
3aprpak 1
1 |OmsteT HaTypaJIbHBIH, 3aIeYeHHbINH 150 15,66 16,85 2,93 226,02 0,09 0,27 15,86 0,71 118,07 257,80 19,88 2,87 0,56 26,82 120301
2 |KodeiiHplii HAIUTOK U3 LIUKOPHSI C MOJIOKOM 180 3,51 3,46 15,90 108,76 0,02 0,65 16,20 0,00 130,95 98,28 15,12 0,14 0,14 9,72 160104
3 |TBopor asist AETCKOro MUTAHHUS 100 21,00 4,00 3,00 132,00 0,04 0,50 50,00 0,20 164,00 220,00 23,00 0,40 0,27 0,00 21
4 | X1ne6 u3 MyKH MIIEHWYHOM TIEPBOTO copTa 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
Hroro: 43,37 25,51 41,82 570,38 0,19 1,42 82,06 1,59 422,42 609,68 63,20 3,89 0,98 36,54
3aBTpak 2
1 | OpykTsl, W10/b1 B accoptuMenTe(cm. npuioxkenne Nel) 100 0,80 0,40 8,10 39,20 0,02 180,00 0,00 0,30 40,00 34,00 25,00 0,80 0,04 2,00 210105
Hroro: 0,80 0,40 8,10 39,20 0,02 180,00 0,00 0,30 40,00 34,00 25,00 0,80 0,04 2,00
Oben
1 |Canar Mo3auka 45 1,29 3,32 4,57 53,30 0,04 3,16 0,00 1,30 16,63 30,81 11,35 0,42 0,05 2,82 100515-1
o |Hln s xanyetsi cBexcei Ha Gysbone micHOM ¢ 180 3,58 2,15 6,00 57,64 0.04 | 1407 9,00 0,14 99,15 32,43 14,95 0.52 0,04 2,95 110111
MEJIKOIIMHKOBAHHBIMH OBOIAMH
3 |Cydue u3 orBapHoro msica (roBsiquua) 60 9,97 9,47 5,12 145,62 0,05 0,11 2,71 0,85 35,18 118,37 13,63 1,46 0,14 6,84 120537
4 [Csexna rymenas 120 2,11 3,99 11,21 89,24 0,03 12,42 16,80 0,18 86,40 57,87 27,88 1,76 0,06 9,42 130209
5 |Hanurtok u3 miooB cyxux (H3iom) 180 0,25 0,05 12,50 51,48 0,02 0,00 0,05 0,05 8,80 13,93 4,54 0,34 0,01 0,00 160242
6 | Xune 13 MyKH MIIEHUYHO} IIEPBOT0 COpTa 20 1,60 0,60 10,00 51,80 0,02 0,00 0,00 0,34 4,70 16,80 2,60 0,24 0,01 0,00 200102
7 | Xneb praHO-NILEHUYHBIIH 20 1,32 0,22 8,20 40,06 0,02 0,00 0,00 0,18 50,00 50,00 5,00 0,62 0,01 2,00 200103
Hroro: 20,12 19,81 57,60 489,14 0,22 29,76 28,57 3,04 300,86 320,22 79,94 5,37 0,31 24,03
onanuk
1 |Kama MoJsiouHasi KyKypy3Has JKHIKas 130 4,13 5,07 23,49 156,15 0,05 0,39 19,50 0,21 85,73 88,40 16,99 0,79 0,11 6,14 120247
2 |KuciaoMomo4Hblit HanmuTok (cM.npuitoxkeHne Nod) 150 4,20 4,05 15,30 114,45 0,05 0,90 15,00 0,00 186,00 142,50 22,50 0,15 0,23 13,50 230116
Hroro: 8,33 9,12 38,79 270,60 0,09 1,29 34,50 0,21 271,73 230,90 39,49 0,94 0,33 19,64
Yakun
1 [Knenu pribHble OTBapHBIE 70 9,60 3,69 5,92 95,31 0,06 0,62 16,45 0,59 201,33 281,20 19,17 0,44 0,08 76,31 120406
2 |ITrope kaprodesbHoe 130 2,90 5,47 18,73 135,76 0,13 10,93 19,11 0,16 47,52 85,35 28,24 1,02 0,12 7,97 130101
3 |Coxk ¢pykroBelit B accoprumente JAIT (cM. npuiioxerne Ne2) 180 0,90 0,18 18,18 77,94 0,02 3,60 0,00 0,18 12,60 12,60 7,20 2,52 0,02 0,00 1
4 | X1ne6 u3 MyKH MIIEHWYHOM TIEPBOTO copTa 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
Hroro: 16,61 10,54 62,83 412,60 0,26 15,15 35,56 1,61 270,85 412,75 59,81 4,46 0,23 84,28
Yikun 2
1 |Kucesnb u3 KIIOKBbI ObICTPO3aMOPOKEHHOMN 180 0,05 0,02 12,69 51,13 0,00 1,35 0,00 0,09 6,33 5,84 1,35 0,08 0,00 0,00 160203-1
2 [Konpurepckoe usznenue (cM. npunoxenue Ne5) 20 0,14 0,00 14,95 60,38 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28 0,00 0,00 5
Hroro: 0,19 0,02 27,64 111,51 0,00 1,35 0,00 0,09 11,33 8,24 2,55 0,36 0,01 0,00
1 ﬁf;a IHTLEBa ACTCKAA (Ha BECH ACHE) (CM.MpHIOKCHHE 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a aeHn 89,42 65,40 236,79 1893,44 0,78 228,96 180,70 6,84 1317,19 1615,79 269,99 15,82 1,90 166,49
Hroro 3a 5 nHeit 74,23 70,20 240,90 1892,34 1,23 114,84 153,06 11,62 1132,46 1381,98 261,07 14,86 1,41 127,65
Jlenn 16 (IloneaenbHHK)
3aBTpak 1
1 |Kawa nmeHHasi MoJIo4Has 130 5,06 4,75 24,87 162,43 0,14 0,30 15,21 0,12 69,93 117,83 32,68 0,91 0,08 6,07 120201
2 [Yaii ¢ umonom 180 0,03 0,00 7,30 29,37 0,00 1,44 0,00 0,01 4,77 5,98 0,43 0,04 0,00 0,00 160106
3 |Macio KOpoBbe CIIaJKOCIHBOYHOE HECOICHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,89 0,00 0,00 30,00 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02 0,01 0,90 140110
4 | X1e6 u3 MyKH MIICHWYHOM TIEPBOTO copTa 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
Hroro: 8,37 14,20 52,25 370,28 0,19 1,74 45,21 0,91 85,31 159,31 38,31 1,45 0,10 6,97
3aBTpak 2
1 [®pyxter, maoas: B accoprumente(cy. npuaoskenne Nel) 100 0,90 0,20 810 [ 3780 [ 004 | 6000 [ 0,00 0,20 3400 [ 2300 [ 13,00 0,30 0,03 2,00 [ 210102




Hroro: 0,90 0,20 8,10 37,80 | 0,04 | 60,00 0,00 0,20 34,00 23,00 13,00 0,30 0,03 2,00 |
Oben
1 |CaJyiat 3 MOPKOBH C caxapoM 45 0,53 3,19 4,17 47,52 0,02 2,05 0,00 1,55 11,10 22,59 15,56 0,29 0,03 2,05 100302
2 |PaccosibHUK JICHUHTpaJACKHI 180 1,85 2,89 12,43 83,12 0,08 6,68 5,40 0,95 50,91 55,08 19,15 0,71 0,06 3,87 110201
3 |Komaerst mackbie pybaeibie, saneueiiIe ¢ coycom 60 6,40 7,28 7,22 119,97 0,03 0,06 3,33 111 18,77 71,00 9,13 0,90 0,06 2,90 120535
MOJIOYHBIM
4 [3penunst makapoHHbIe OTBapHbIE 110 4,06 3,20 25,85 148,41 0,06 0,00 9,90 0,58 9,38 32,91 5,98 0,61 0,02 0,85 130401
5 |Coxk ¢pykrossiii B accoprumente JI1 (cm. npunoxerne Ne2) 180 0,90 0,18 18,18 77,94 0,02 3,60 0,00 0,18 12,60 12,60 7,20 2,52 0,02 0,00 1
6 |X1eb 13 MyKH NIIEHHYHOMU MIEPBOrO cOpTa 20 1,60 0,60 10,00 51,80 0,02 0,00 0,00 0,34 4,70 16,80 2,60 0,24 0,01 0,00 200102
7 | Xneb piraHO-TIIEHHYHBIH 20 1,32 0,22 8,20 40,06 0,02 0,00 0,00 0,18 50,00 50,00 5,00 0,62 0,01 2,00 200103
Hroro: 16,65 17,55 86,06 568,82 0,26 12,39 18,63 4,90 157,45 260,97 64,62 5,89 0,19 11,66
Tlonanuk
1 |Kama MoJIOYHasl MILIEHUYHAS JKUKAs 130 4,97 5,10 22,68 156,49 0,09 0,39 19,50 0,50 90,93 127,92 24,79 1,23 0,11 6,14 120250
2 [Kucnomonounslii HanuToK (cM.npuioxenne Ned) 150 5,85 3,75 6,30 82,35 0,00 0,45 30,00 0,00 186,00 138,00 21,00 0,15 0,20 0,00 230102
Hroro: 10,82 8,85 28,98 238,84 0,09 0,84 49,50 0,50 276,93 265,92 45,79 1,38 0,31 6,14
Yakun
1 [Tleuens Tymenas (roskbs) 70 17,30 4,37 0,01 110,56 0,30 32,80 4773,72 0,90 200,19 348,32 17,97 14,92 2,18 13,10 120515
2 |Coyc cMeTaHHBII 30 1,00 3,98 2,94 51,54 0,01 0,07 22,50 0,11 118,00 13,90 2,12 0,08 0,02 1,44 140106
3 |Kama rpeyneBas pacchlnyaras 130 5,49 4,65 24,75 162,76 0,19 0,00 11,70 0,39 10,32 129,99 86,65 6,94 0,09 2,55 130309
4 |KoMIoT 13 10108 CBEXHUX (SIOJI0KH) 180 0,11 0,11 8,04 33,57 0,01 2,70 0,00 0,05 4,48 2,97 2,43 0,61 0,01 0,54 160209
5 | Xneb u3 MyKH NIIEHHYHOMU [IEPBOrO COpTa 20 1,60 0,60 10,00 51,80 0,02 0,00 0,00 0,34 4,70 16,80 2,60 0,24 0,01 0,00 200102
Hroro: 26,00 13,70 45,73 410,23 0,52 35,57 4807,92 1,80 337,69 511,98 111,77 22,79 2,30 17,63
Yikun 2
1 |MooKO ynbTpanacTepu3oBaHHOE 180 5,40 5,76 8,46 107,28 0,04 1,08 27,00 0,00 217,80 163,80 25,20 0,18 0,23 16,20 230105
2 [Bynouka ['oponckast 30 2,45 2,11 13,29 81,91 0,03 0,05 5,63 0,33 14,73 27,71 4,21 0,29 0,03 1,61 13(0);?5
Hroro: 7,85 7,87 21,75 189,19 0,07 1,13 32,63 0,33 232,53 191,51 29,41 0,47 0,27 17,81
1 ﬁf;a IHTLEBa ACTCKaA (Ha BECh ACHE) (CM.MpHIOKCHHE 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a 1eHp 70,59 62,37 242,87 1815,16 1,17 111,67 4953,89 8,63 1123,91 1412,70 302,90 32,29 3,20 62,22
Jennb 17 (BTOpHHK)
3aBTpak 1
1 |Kaua "Ipyx6a" 130 3,55 7,82 17,48 154,44 0,05 0,40 29,45 0,13 84,97 93,10 20,16 0,39 0,10 7,01 120222
2 [Kodeiinplii HATMTOK 3J1AKOBBIN HAa MOJIOKE 180 3,41 3,06 17,53 111,30 2,18 0,54 13,50 0,00 127,17 103,36 27,00 1,56 0,12 15,30 160103
3 |Ceip nosyrBepplit 10 2,32 2,95 0,00 35,83 0,00 0,07 26,00 0,05 100,00 54,00 3,50 0,10 0,03 0,00 100102
4 | TBopor Juisi JETCKOTO MUTAHUS 50 4,25 2,25 1,75 44,25 0,02 0,25 25,00 0,10 82,00 110,00 11,50 0,20 0,14 0,00 20
5 [ Xneb u3 MyKH NIIEHHYHOMU [IEPBOrO COpTa 20 1,60 0,60 10,00 51,80 0,02 0,00 0,00 0,34 4,70 16,80 2,60 0,24 0,01 0,00 200102
Hroro: 15,13 16,68 46,75 397,62 2,28 1,26 93,95 0,62 398,84 377,25 64,76 2,48 0,39 22,31
3aBTpak 2
1 | OpykTsl, W10kl B accoptumente(cm. npuioxenne Nel) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20 0,02 2,00 210110
Hroro: 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20 0,02 2,00
Oben
1 |CaJyiat U3 KamycThl, CIaJIKOro Mepla i pacTUTEILHOTO Maciia 45 0,66 3,19 1,80 38,58 0,01 14,81 0,00 1,44 61,78 13,86 6,42 0,25 0,02 1,27 100202-1
2 [Bopu ¢ kamycroii u KaprodeneM Ha MICHOM OyJbOHE 180 3,38 3,63 7,25 75,23 0,04 10,71 14,40 0,17 69,65 37,95 17,18 0,80 0,05 4,32 110109
3 |BedcrporaHoB u3 Msica OTBAPHOTO 60 9,84 9,63 2,29 135,18 0,04 0,21 8,98 0,25 50,27 109,73 14,23 1,38 0,10 5,16 120548
4 [Kaprodens 0TBapHOIA, 3a1eYeHHBII CO CIMBOYHBIM MacIOM 120 2,73 3,51 22,07 130,82 0,16 13,52 10,80 0,17 21,82 79,35 31,17 1,23 0,11 7,09 130105
5 |KommoT 13 1iogoB cyxux 180 0,25 0,05 12,50 51,48 0,02 0,00 0,05 0,05 8,80 13,93 4,54 0,34 0,01 0,00 160209-2
6 | X1eb 13 MyKH NIIEHHYHOMU [IEPBOroO cOpTa 20 1,60 0,60 10,00 51,80 0,02 0,00 0,00 0,34 4,70 16,80 2,60 0,24 0,01 0,00 200102
7 | X1neb prraHO-TIIEHHYHBIH 20 1,32 0,22 8,20 40,06 0,02 0,00 0,00 0,18 50,00 50,00 5,00 0,62 0,01 2,00 200103
Hroro: 19,79 20,83 64,12 523,15 0,31 39,25 34,24 2,61 267,03 321,63 81,14 4,87 0,29 19,84

Tlonanuk




1 |Onanbu 50 3,70 3,49 21,73 133,09 0,05 0,09 2,13 1,54 25,77 41,22 6,91 0,42 0,04 2,00 120702
2 [[oBumno 5 0,00 0,00 3,30 13,20 0,00 0,08 0,00 0,01 0,60 0,85 0,35 0,06 0,00 0,00 140210
3 |Kucnomonousslii Hanutok (cM.npuioxenue Ned) 150 4,20 4,05 15,30 114,45 0,05 0,90 15,00 0,00 186,00 142,50 22,50 0,15 0,23 13,50 230117
Hroro: 7,90 7,54 40,33 260,74 0,10 1,07 17,13 1,55 212,37 184,57 29,76 0,63 0,26 15,50
Yokun
1 |®puxagenbKu MSCHBIE ITAPOBbIE 70 11,17 8,93 8,75 159,99 0,05 0,00 0,00 0,51 10,13 113,66 13,90 1,64 0,08 3,68 120540
2 [Kanycra Tymenas 130 2,78 5,36 8,35 92,76 0,06 41,86 0,00 2,52 252,85 55,60 28,57 1,02 0,07 4,86 130201
3 |Hanurok cMopojuHa 180 0,11 0,04 7,98 32,75 0,00 10,80 0,00 0,08 4,10 3,56 3,35 0,16 0,00 0,11 160207
4 [Xne6 u3 Myky nieHHYHON HEPBOro copra 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
Hroro: 17,25 15,53 45,09 389,09 0,15 52,66 0,00 3,78 276,48 206,42 51,02 3,30 0,17 8,65
ViKuH2
1 |Yaii ¢ MOJIOKOM C caxapom 180 1,08 1,15 8,88 50,23 0,01 0,22 5,40 0,00 46,89 37,95 5,04 0,06 0,05 3,24 160108
2 |Konpaurepckoe uznenue (CM. npuiioxenne Ne5) 20 0,14 0,00 14,95 60,38 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28 0,00 0,00 5
HWroro: 1,22 1,15 23,84 110,60 0,01 0,22 5,40 0,00 51,89 40,35 6,24 0,34 0,05 3,24
1 f[f;;a MHTLEBAR ACTCKAH (HA BECD ACHb) (CM.IPHIIOKEHHE 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a nenn 61,69 62,13 229,92 1725,61 2,88 104,45 150,71 8,75 1222,61 1141,23 241,92 13,82 1,18 71,53
Jlennb 18 (Cpena)
3aprpak 1
1 |Kama jxuaKas Ha MOJIOKE (M3 XJIOIbEB OBCSIHBIX) 130 3,98 6,04 16,67 136,95 0,10 0,30 19,21 0,36 71,91 111,60 32,81 0,79 0,09 6,00 120224
2 |Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 8,99 35,96 0,00 0,00 0,00 0,00 3,39 5,19 0,00 0,03 0,00 0,00 160105
3 | Coip momyrBepablii 20 4,64 5,90 0,00 71,66 0,01 0,14 52,00 0,10 200,00 108,00 7,00 0,20 0,06 0,00 100102
4 [Macno kopoBbe CIaIKOCINBOYHOE HECOIEHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,89 0,00 0,00 30,00 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02 0,01 0,90 140110
5 | Xneb U3 MyKH IILIEHUYHO} IEPBOTO COpTa 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
Hroro: 11,90 21,39 45,74 423,07 0,15 0,44 101,21 1,24 285,90 260,30 45,01 1,52 0,17 6,90
3aBrpak 2
1 | DpykThl, 110161 B accopTuMeHTe(cM. tipritoxerne Nol) 100 0,40 0,30 10,30 45,50 0,02 5,00 0,00 0,40 19,00 16,00 12,00 2,30 0,03 1,00 210104
Hroro: 0,40 0,30 10,30 45,50 0,02 5,00 0,00 0,40 19,00 16,00 12,00 2,30 0,03 1,00
Oben
1 |Bunerper 45 0,72 4,58 4,09 60,50 0,03 3,74 0,00 2,04 17,18 21,30 9,33 0,40 0,02 2,15 100501
2 [Cyn ¢ nammuroit 180 1,82 5,72 11,17 103,42 0,03 1,08 2,45 2,64 10,94 24,18 6,39 0,44 0,02 0,79 110320
3 |Pary u3 Msica OTHIIBI 160 13,52 12,44 18,32 239,29 0,15 11,49 33,60 1,66 29,90 145,41 36,22 1,79 0,15 8,03 120609
4 |Kucenb U3 KIHOKBBI ObICTPO3aMOPOKEHHOM 180 0,05 0,02 12,69 51,13 0,00 1,35 0,00 0,09 6,33 5,84 1,35 0,08 0,00 0,00 160203-1
5 | Xneb w3 MyKH NIIEHHYHOMU [IEPBOroO cOpTa 20 1,60 0,60 10,00 51,80 0,02 0,00 0,00 0,34 4,70 16,80 2,60 0,24 0,01 0,00 200102
6 | Xueb prkaHO-TIIEHHYHBIH 20 1,32 0,22 8,20 40,06 0,02 0,00 0,00 0,18 50,00 50,00 5,00 0,62 0,01 2,00 200103
Hroro: 19,03 23,58 64,47 546,21 0,26 17,66 36,05 6,94 119,06 263,54 60,89 3,56 0,21 12,97
Tlonanuk
1 |MaxkapoHsl, 3ane4eHHbIe C SHIOM 130 6,96 5,62 25,15 178,97 0,08 0,15 11,52 0,65 49,74 90,30 11,35 1,08 0,13 6,86 120213-1
2 [Kucnomonounsiii HanuToK (cM.npuioxenne Ned) 150 4,50 4,80 6,00 85,20 0,05 1,05 30,00 0,00 180,00 142,50 21,00 0,15 0,26 13,50 2301031
Hroro: 11,46 10,42 31,15 264,17 0,12 1,20 41,52 0,65 229,74 232,80 32,35 1,23 0,39 20,36
Yokun
1 [Tedrenn peiGHbIE 70 9,31 3,30 7,87 102,89 0,06 1,23 16,28 0,73 187,39 273,77 18,51 0,50 0,05 75,09 120403
2 [Kaprogens orBapHoii 130 2,76 5,90 22,09 152,51 0,16 13,52 19,50 0,20 23,45 80,14 31,24 1,25 0,11 7,35 130103
3 |Hanutok ppyKTOBBIi 180 0,00 0,00 7,19 28,77 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 160117
4 | X1ne6 u3 MyKH MIIEHWYHOM TIEPBOTO copTa 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
Hroro: 15,27 10,90 57,15 387,77 0,27 14,75 35,78 1,61 220,45 387,51 54,95 2,25 0,18 82,43
Yikun 2
1 |Hanutox BUTAMUHHBI 180 0,41 0,14 13,61 57,31 0,02 46,80 0,04 0,31 10,24 10,51 4,25 0,45 0,03 0,00 160238
2 [Konpurepckoe usznenue (cm. npunoxenue Ne5) 20 0,14 0,00 14,95 60,38 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28 0,00 0,00 5
Hroro: 0,55 0,14 28,56 117,69 0,02 46,80 0,04 0,31 15,24 12,91 5,45 0,73 0,03 0,00
1 ﬁf;a IHTLEBa ACTCKAA (Ha BECH ACHE) (CM.MpHIOKCHHE 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




HToro 3a 1eHp 58,60 66,72 237,37 | 1784,41 | 0,84 | 85,84 | 214,60 | 11,16 | 889,39 1173,05 210,65 | 11,59 | 1,01 | 123,66 |
Jlenn 19 (YeTBepr)
3aBTpak 1
1 |Omuiet HaTypaJbHBIii, 3aTI€YEHHbIN 150 15,66 16,85 2,93 226,02 0,09 0,27 15,86 0,71 118,07 257,80 19,88 2,87 0,56 26,82 120301
2 [Kakao na mosnoke 180 3,30 3,13 11,37 86,88 0,02 0,49 12,15 0,01 102,83 97,29 26,64 0,89 0,11 7,29 160101
3 |Kouaurepckoe uznenue (cM. npuioskerne Ne5) 20 1,46 3,58 18,42 111,74 0,02 0,00 2,00 0,70 5,80 18,00 4,00 0,42 0,01 0,00 9
4 [Xne6 u3 Myky nieHUYHON HEPBOro copra 20 1,60 0,60 10,00 51,80 0,02 0,00 0,00 0,34 4,70 16,80 2,60 0,24 0,01 0,00 200102
Hroro: 22,03 24,16 42,71 476,44 0,15 0,76 30,01 1,76 231,40 389,89 53,12 4,43 0,69 34,11
3aBrpak 2
1 | DpykThl, IWI0/161 B accopTuMeHTe(cM. niprtoxerne Nol) 100 1,50 0,50 21,00 94,50 0,04 10,00 0,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60 0,05 0,00 210103
Hroro: 1,50 0,50 21,00 94,50 0,04 10,00 0,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60 0,05 0,00
Oben
1 [Canar BUTAMHHHBIN C PACTUTEIIBHBIM MACIOM 45 0,65 4,54 2,50 53,40 0,01 9,18 0,00 2,05 57,28 14,57 8,18 0,25 0,02 1,34 100504
2 [Cyn kaprodenbhsiii ¢ 6060BbIME (TOPOX) 180 5,23 4,02 13,49 111,07 0,16 4,86 0,00 1,75 25,00 71,72 25,96 1,31 0,06 3,10 110327-2
3 |Cyxapuku u3 xsie6a MIeHnYHOro 10 1,14 0,43 7,15 37,04 0,02 0,00 0,00 0,24 3,36 12,01 1,86 0,17 0,00 0,00 180601
4 [Poi6a (duse) mpunyiieHnas 70 13,68 0,52 0,11 59,83 0,08 0,99 8,54 0,77 300,62 436,61 25,89 0,45 0,06 128,14 120405
5 |Puc orBapHoii 110 2,72 3,11 30,06 159,08 0,03 0,00 9,90 0,19 4,49 58,58 19,31 0,40 0,02 0,84 130301
6 |Coxk dpykroseiii B accoprumente JI1 (cm. npunoxerne Ne2) 180 0,90 0,18 18,18 77,94 0,02 3,60 0,00 0,18 12,60 12,60 7,20 2,52 0,02 0,00 1
7 | Xneb pxxaHO-IIICHUYHBINA 40 2,64 0,44 16,40 80,12 0,04 0,00 0,00 0,36 100,00 100,00 10,00 1,24 0,01 4,00 200103
8 [X1eb u3 MyKH NIIEHHYHOM [IEPBOroO copTa 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
Hroro: 30,17 14,43 107,88 682,08 0,40 18,63 18,44 6,22 512,75 739,71 103,60 6,82 0,20 137,42
Tlonanuk
1 |Kaua pacceinyarast nieHsas ¢ Gppykramu 130 4,86 3,05 35,46 188,77 0,18 2,22 5,87 0,36 25,20 105,42 44,86 1,87 0,03 2,32 120246
2 [Kucnomonounslii HanuToK (cM.npuioxenne Ned) 150 4,20 4,05 15,30 114,45 0,05 0,90 15,00 0,00 186,00 142,50 22,50 0,15 0,23 13,50 230116
Hroro: 9,06 7,10 50,76 303,22 0,22 3,12 20,87 0,36 211,20 247,92 67,36 2,02 0,26 15,82
Yakun
1 |Orypusl cBexue 30 0,24 0,03 0,75 4,23 0,01 3,00 0,00 0,03 6,90 12,60 4,20 0,18 0,01 0,90 100519
2 |Kamycra, TymieHas ¢ MicoM 180 15,16 18,82 5,73 252,89 0,08 24,75 0,00 3,64 152,93 173,70 36,00 2,66 0,15 8,16 120517-1
3 |KoMIoT 3 II0I0B CBEXKHX 180 0,05 0,05 6,63 27,17 0,00 1,26 0,00 0,03 2,18 1,39 1,13 0,29 0,00 0,25 160209-1
4 | X1ne6 u3 MyKH MIIEHWYHOM TIEPBOTO copTa 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
Hroro: 18,65 20,10 33,11 387,89 0,14 29,01 0,00 4,37 171,41 221,29 46,54 3,61 0,18 9,32
Yokun2
1 |MoioKO ynbTpanacTepu3oBaHHOE 180 5,40 5,76 8,46 107,28 0,04 1,08 27,00 0,00 217,80 163,80 25,20 0,18 0,23 16,20 230105
2 [Konmurepckoe usnenue (cm. npunoxenue Ne5) 18 0,02 0,02 17,28 69,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,72 0,18 0,36 0,07 0,00 18,00 6
Hroro: 5,42 5,78 25,74 176,63 0,04 1,08 27,00 0,00 218,52 163,98 25,56 0,25 0,23 34,20
1 ﬁf;a MUTLCBA JCTCKAA (Ha Bech CH) (CM.NpIIOKCRILe 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a 1eHp 86,83 72,07 281,20 2120,76 0,98 62,60 96,32 13,11 1353,28 1790,79 338,18 17,73 1,61 230,86
Jlenn 20 (IIsiTHHIA)
3aBTpak 1
1 |Kama xuakasi Ha MOJIOKe (rpevHeBas) 130 4,64 6,15 14,54 132,03 0,08 0,56 23,79 0,15 117,76 128,65 41,78 2,40 0,15 9,44 120221
2 [Kodeiinplii HATMTOK 371AKOBBII HAa MOJIOKE 180 3,41 3,06 17,53 111,30 2,18 0,54 13,50 0,00 127,17 103,36 27,00 1,56 0,12 15,30 160103
3 | Coip nonyrBepablii 10 2,32 2,95 0,00 35,83 0,00 0,07 26,00 0,05 100,00 54,00 3,50 0,10 0,03 0,00 100102
4 [TBopor mist JETCKOro MUTaHHs 50 4,25 2,25 1,75 44,25 0,02 0,25 25,00 0,10 82,00 110,00 11,50 0,20 0,14 0,00 20
5 [ Xneb u3 MyKH NMIIEHHYHOMU [IEPBOrO COpTa 20 1,60 0,60 10,00 51,80 0,02 0,00 0,00 0,34 4,70 16,80 2,60 0,24 0,01 0,00 200102
Hroro: 16,22 15,01 43,82 375,21 2,30 1,42 88,29 0,64 431,63 412,81 86,38 4,50 0,44 24,74
3aBTpak 2
1 | ®pykTsl, W10/1b1 B accoptumenTe(cM. npuioxenne Nel) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20 0,02 2,00 210110
Hroro: 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20 0,02 2,00
Oben
100518
1 |Mkpa u3 yBapeHHBIX KabauKkoB 45 0,56 2,46 3,92 40,09 0,03 11,31 0,00 1,02 13,06 13,35 7,67 0,36 0,02 0,23 100502
2 |Iu u3 KammycThl CBEXeEi ¢ MACOM 180 8,95 6,87 5,33 118,94 0,06 12,51 8,00 0,25 91,30 87,18 20,13 1,31 0,09 4,79 110111-1




3 [Cydue n3 newenn 60 9,95 4,50 7,16 108,93 0,16 1496 | 2162,70 1,35 116,37 187,69 12,50 6,96 1,03 8,25 120538
4 [Coyc cmeranmsit 30 1,00 3,08 2,94 51,54 0,01 0,07 22,50 0,11 118,00 13,90 2,12 0,08 0,02 1,44 140106
5 |[ope xaprodensroe 120 2,68 5,05 17,29 12531 0,12 10,09 17,64 0,15 43,86 78,79 26,06 0,95 0,11 7,36 130101
6 |KoMIoT 13 mioos cyxix 180 0,25 0,05 12,50 51,48 0,02 0,00 0,05 0,05 8,80 13,93 454 0,34 0,01 0,00 | 1602092
7 |Xne6 prano-nuenmsmeiit 20 132 0,22 8,20 40,06 0,02 0,00 0,00 0,18 50,00 50,00 5,00 0,62 0,01 2,00 200103
8 |X1e6 u3 Myxu muenmHOl MepBOro copra 20 1,60 0,60 10,00 51,80 0,02 0,00 0,00 0,34 4,70 16,80 2,60 0,24 0,01 0,00 200102

Hroro: 26,31 23,74 67,33 588,17 0,43 48,94 | 221090 | 345 446,09 461,63 80,61 10,85 1,29 24,07

Toapnuk

1 |Kama jxujakas Ha MOJIOKe (MaHHast) 130 4,73 5,17 20,26 146,54 0,05 0,53 21,06 0,33 112,53 98,20 16,05 0,31 0,13 8,19 120205
2 |KuciaoMomnouHblil HanuTok (cM.npuioxkeHne Nod) 150 5,85 3,75 6,30 82,35 0,00 0,45 30,00 0,00 186,00 138,00 21,00 0,15 0,20 0,00 230102

Hroro: 10,58 8,92 26,56 228,89 0,05 0,98 51,06 0,33 298,53 236,20 37,05 0,46 0,32 8,19

Vikun

| Komaersi Macibie pyBieHLIC, SaNCHCHHLIC ¢ COyCOM 70 747 8,49 8,42 139,96 0,04 0,07 3,89 1,30 21,89 82,83 10,66 1,05 0,07 3,38 120535

MOJIOYHBIM
2 |Pary u3 osoueit 130 2,25 6,70 14,23 126,19 0,10 10,05 0,00 3,06 23,42 61,49 28,30 0,94 0,08 4,83 130203
3 |Kuceis 13 CMOpOAHHEL 180 0,10 0,04 11,22 45,58 0,00 9,00 0,00 0,06 8,25 7,82 2,79 0,13 0,00 0,09 160203
4 | X1ne6 u3 MyKH MIIEHWYHOM TIEPBOTO copTa 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102

Hroro: 13,02 16,42 53,87 41533 0,19 19,12 3,89 5,10 62,97 185,74 46,94 2,60 0,16 8,30

Vikuu2

1 [Uait ¢ Monokom ¢ caxapom 180 1,08 1,15 8,88 50,23 0,01 0,22 5,40 0,00 46,89 37,95 5,04 0,06 0,05 3,24 160108
2 |Bynouka Jo6umas 30 2,74 1,74 14,64 85,17 0,04 0,06 4,14 0,35 17,69 31,63 4,83 0,32 0,04 1,84 gg;?;

Hroro: 3,82 2,89 23,53 135,39 0,04 0,27 9,54 0,35 64,58 69,58 9,87 0,38 0,08 5,08
1 frf;;a MHTLEBAA ACTCKAR (HA BECE ACHB) (CM.IPHIIOXEHHE 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Hroro 3a iens 70,35 67,38 224,90 1787,39 3,04 | 80,73 | 236368 | 10,06 | 1319,81 1376,96 269,86 20,99 2,31 72,37

Hroro 3a 5 uei 69,61 66,13 243,25 1846,67 1,78 | 89,06 | 155584 | 10,34 | 1181,80 1367,27 271,33 19,11 1,86 112,13

Horo 3a 20 jmeii 72,43 67,99 243,67 1876,36 142 | 11095 | 111859 | 1035 | 1122,09 1372,66 263,70 17,45 1,74 117,45




[Tpumepnoe 20-T JHEBHOE MEHIO JIs1 OPTaHU3AIAY TIUTAHUS JE€TEU B Bo3pacrte 1,5-3,
3-7 net, nocenanmx AOMIKOIbHbIE 00pa30BaTEIbHbIC YUPEKICHUS (C TPEOBIBAHUEM
8 -10 wacos,11-12 u Oosiee yacoB), ropoga MOCKBBI, B YACTH OPraHU3alUN
NUTAHUS JeTell B Bo3pacte 3 — 7 JieT.

(U3menenne Ne 1,Bapuant 2)



IIpumepHoe 20-TH THEBHOE MEHIO JIJIsl OPraHU3alMU IMTAHMA J1eTeil B Bo3pacte 3 - 7 jieT

o S Buixox Beakn | Kupw | Vrzesomst E)Hepl::;uqec BuramMuHbI — MuHepasibHble BellecTBa O - N TK
B1,mr C, mr ‘ A, MKT > Ca,mr P, Mr Mg, mr | Fe, mr ? ’
r r r r KKaJI IKB.
Jlenn 1 ( ILHUK)
1 |Kaura niieHHas MOJIOYHAs ¢ Kyparoi 180 10,25 7,95 54,30 329,73 0,29 0,76 24,30 0,52 138,46 237,93 70,76 2,43 0,16 11,26 120218
2 |Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 9,99 39,96 0,00 0,00 0,00 0,00 3,77 5,77 0,00 0,03 0,00 0,00 160105
3 |Coip nonyrsepplii 20 4,64 5,90 0,00 71,66 0,01 0,14 52,00 0,10 200,00 108,00 7,00 0,20 0,06 0,00 100102
4 | Xneb u3 MyKH NIIEHHYHON EPBOTO COPTA 20 1,60 0,60 10,00 51,80 0,02 0,00 0,00 0,34 4,70 16,80 2,60 0,24 0,01 0,00 200102
Hroro: 16,49 14,45 74,29 493,15 0,32 0,90 76,30 0,96 346,92 368,50 80,36 2,90 0,22 11,26
3aBTpak 2
1 [®pykTbl, mioabl B accopTimenTe(cM. npuiokenue Nel) 100 0,80 0,40 8,10 | 39,20 0,02 180,00 | 0,00 [ 030 [ 40,00 3400 | 2500 [ 080 [ 0,04 [ 2,00 210105
[Hroro: 0,80 0,40 8,10 | 3920 0,02 180,00 | 0,00 | 030 [ 40,00 34,00 2500 | 0,80 | 004 | 2,00
Ooen
1 [Canar u3 MOPKOBH C PACTHTENIBHEIM MacIoM 65 0,79 4,61 4,22 61,50 0,04 3,06 0,00 2,25 16,50 33,70 23,22 0,43 0,04 3,06 100301
2 |Cynu kaprodernbHbiii ¢ 6000BbIMH ((Ppacoib) Ha MICHOM OYJIbOHE 200 3,12 4,38 12,43 101,60 0,11 5,20 0,00 1,91 66,52 86,60 23,71 1,08 0,06 3,85 110329-1
3 |Komsersl pyGiieHHbIE U3 Msica (TOBSAMHA) 70 10,51 10,46 8,75 171,22 0,05 0,00 0,00 1,42 10,48 107,26 13,17 1,55 0,08 3,43 120523
4 |W3nenusi MakapOHHbIC OTBapHbIE 130 4,79 3,78 30,55 175,40 0,07 0,00 11,70 0,69 11,09 38,89 7,07 0,72 0,02 1,00 130401
5 |[Coxk dpyxkrossiii B accoptumente JIT (cM. npusioxkerne Ne2) 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80 0,02 0,00 1
6 [Xueb U3 MyKH IIIEHUYHON NEPBOro copra 20 1,60 0,60 10,00 51,80 0,02 0,00 0,00 0,34 4,70 16,80 2,60 0,24 0,01 0,00 200102
7 [X1ne6 prkaHo-neHNYHBIH 20 1,32 0,22 8,20 40,06 0,02 0,00 0,00 0,18 50,00 50,00 5,00 0,62 0,01 2,00 200103
Hroro: 23,14 24,25 94,34 688,18 0,33 12,26 11,70 6,98 173,29 347,25 82,77 7,43 0,23 13,34
ok
1 |Onagpu 80 5,91 5,58 34,76 212,94 0,09 0,14 3,41 2,46 41,23 65,95 11,05 0,66 0,06 3,19 120702
2 [HoBumwio 5 0,00 0,00 3,30 13,20 0,00 0,08 0,00 0,01 0,60 0,85 0,35 0,06 0,00 0,00 140210
3 [KuciaomonouHblid HamuToK (cM.npusioxerne Ned) 180 5,22 5,76 7,20 101,52 0,05 1,26 36,00 0,00 216,00 171,00 25,20 0,18 0,31 16,20 230103
Hroro: 11,13 11,34 45,26 327,66 0,14 1,48 39,41 2,47 257,83 237,80 36,60 0,90 0,37 19,39
YKHH
1 |BuToukH py6IIeHHBIE KYPHHBIE 80 13,31 12,28 10,75 206,76 0,06 1,03 38,80 1,04 33,85 117,49 14,29 1,10 0,10 4,56 120611
2 [Coyc cMeTaHHBIi 40 1,34 5,30 3,92 68,73 0,01 0,10 30,00 0,15 157,33 18,54 2,82 0,10 0,03 1,92 140106
3 |[Kaprodensb 0TBapHOIA, 3a1I€YEHHBIH CO CIMBOYHBIM MAaclIOM 150 3,42 4,39 27,59 163,53 0,20 16,91 13,50 0,21 27,28 99,19 38,96 1,54 0,14 8,86 130105
4 |KoMIIOT U3 IJI0/I0B CBEXKHUX (JIMMOH) 200 0,13 0,01 8,41 34,28 0,01 5,60 0,00 0,03 5,84 3,08 1,68 0,11 0,00 0,00 160213
5 | Xu1e6 u3 MyKH IIIEHUYHON NEPBOTO COpTa 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
Hroro: 21,39 23,18 70,67 576,90 0,33 23,63 82,30 2,12 233,70 271,89 62,95 3,33 0,29 15,34
Yikun 2
1 |HamuTok M3 008 CyXuxX (H310M) 200 0,28 0,06 13,89 57,20 0,02 0,00 0,06 0,06 9,78 15,48 5,04 0,38 0,01 0,00 160242
2 |Konaurepckoe usaenue (cM. npuiioxenne Ne5) 10 0,29 0,87 7,59 39,38 0,00 0,02 3,60 0,02 14,56 11,08 2,51 0,08 0,01 0,00
Hroro: 0,56 0,93 21,48 96,59 0,02 0,02 3,66 0,08 24,34 26,56 7,55 0,46 0,02 0,00
1 |Bopa mutbeBas geTckas (Ha BeCh JeHb) (cM.npuioxkenue Ne3) 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a aeHn 73,52 74,56 314,15 2221,68 1,16 218,28 213,37 12,91 1076,08 | 1286,01 | 29524 | 15,83 1,17 61,32
JleHb 2(BTOPHHK)
3apTpak 1
1 |OmseT HaTypabHBIN, 3alI€4eHHBIN 160 16,71 17,98 3,12 241,09 0,09 0,29 16,92 0,75 125,94 274,99 21,21 3,07 0,59 28,61 120301
2 |KodeliHblii HAIUTOK U3 IHKOPHS C MOJIOKOM 200 3,90 3,84 17,66 120,84 0,02 0,72 18,00 0,00 145,50 109,20 16,80 0,15 0,16 10,80 160104
3 |Konmurepckoe nzzenne (cM. npuoxkenue NeS) 20 1,46 3,58 18,42 111,74 0,02 0,00 2,00 0,70 5,80 18,00 4,00 0,42 0,01 0,00
4 | Xneb 13 MyKH [IIEHUYHON [IEPBOrO COPTa 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
Hroro: 25,27 26,60 59,20 577,27 0,18 1,01 36,92 2,13 286,64 435,79 47,21 4,12 0,77 39,41
3aBTpak 2
1 [®pyxre1, miomst B accoprimente(cm. npuioskenue Nel) 100 1,50 0,50 21,00 [ 94,50 0,04 1000 [ 000 | 040 [ 8,00 28,00 | 42,00 [ 060 [ 0,05 [ 000 210103
[Mroro: 1,50 0,50 21,00 | 94,50 0,04 1000 | 000 | 040 [ 8,00 28,00 | 42,00 | 060 | 0,05 | 000
Oden
1 |Bunerper 65 1,04 6,62 5,91 87,39 0,04 5,41 0,00 2,95 24,82 30,77 13,48 0,58 0,03 3,10 100501
2 |Cyn-miope M3 LIBETHOM KaIyCThl 190 2,08 2,96 9,66 73,62 0,07 21,23 13,30 0,22 66,97 46,02 16,04 0,79 0,06 2,76 110403
3 |Cyxapuku u3 xJsieba NieHH4HOro 10 1,14 0,43 7,15 37,04 0,02 0,00 0,00 0,24 3,36 12,01 1,86 0,17 0,00 0,00 180601
4 |Pary u3 mMsica ITHLBI 180 15,21 14,00 20,61 269,20 0,17 12,92 37,80 1,86 33,64 163,59 40,75 2,01 0,17 9,04 120609
5 |Hanutok BUTAMHUHHBIN 200 0,46 0,15 15,12 63,68 0,02 52,00 0,04 0,34 11,38 11,68 4,72 0,50 0,03 0,00 160238
6 | Xu1e6 u3 MyKH IIIEHUYHON EPBOTO COpTa 20 1,60 0,60 10,00 51,80 0,02 0,00 0,00 0,34 4,70 16,80 2,60 0,24 0,01 0,00 200102




7 [Xne6 prano-mmenmanbii 20 [ 132 [ o022 [ 820 [ 4006 | 002 [ 000 [ 000 | 018 | 5000 | 5000 | 500 [ 062 [ 001 [ 200 [ 200103
[Mroro: | 2285 | 2498 [ 7665 | 62279 | 037 | 91,57 | 51,14 | 615 | 194,88 | 330,87 | 8445 | 491 | 032 | 1689 |
ok
1 [Tsopor ans nerckoro nuranus 100 21,00 4,00 3,00 132,00 0,04 0,50 50,00 0,20 164,00 | 220,00 | 23,00 [ 040 0,27 0,00
2 |Bynouxa Jlomammsis 30 2,12 2,73 14,09 89,39 0,03 0,00 9,00 0,32 4,99 17,74 3,18 0,25 0,01 0,56 :gg; :3
3 [Kucnomonounsiii sanurok (cm.npunosxenne Nod) 180 5,22 5,76 6,34 100,08 0,07 1,44 36,00 0,00 216,00 | 176,40 | 27,00 | 018 029 | 16,20 230101
Hroro: 28,34 12,49 23,93 321,47 0,15 1,94 95,00 0,52 384,99 | 414,14 | 53,18 | 0,83 0,57 | 16,76
VokuH
1_[Pri6a (dpue) sancucHnas 30 15,62 3,83 3,36 110,34 0,09 0,94 9,44 233 332,74 | 48593 [ 29,18 [ 0,54 0,07 [ 141,67 120408
2 [Kaprodens orsapuoii 150 3,42 439 27,59 163,53 0,20 16,91 13,50 0,21 27,28 99,19 38,96 1,54 0,14 8,86 | 130105-1
3 [Cok dpyxrossiii B accoptumente JIT (cM. npusioxkerne Ne2) 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80 0,02 0,00 1
4 [Xne6 u3 myxku nennunoii nepsoro copra 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
Hroro: 23,24 9,61 71,15 464,07 0,36 21,85 22,94 3,42 38341 | 632,72 | 81,34 | 536 0,24 | 150,53
Vikun2
1 [Monoko_ynbrpanacrepusoannoe 200 6,00 6,40 9,40 119,20 0,04 1,20 30,00 0,00 242,00 | 182,00 | 28,00 [ 020 0,26 [ 18,00 230105
2 [Konmurepcxoe m3gemue (cy. npunoskenne Nos) 20 0,14 0,00 14,95 60,38 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28 0,00 0,00
Hroro: 6,14 6,40 24,35 179,58 0,04 1,20 30,00 0,00 247,00 | 184,40 [ 2920 [ 048 0,26 | 18,00
1 |Bopa mutheBas qerckast (Ha BeCh JeHb) (cM.npuioxkenne Ne3) 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
HToro 3a ieHb, 107,33 | 80,58 276,28 2259,68 1,13 127,56 | 236,00 12,62 | 150491 | 202592 | 337,38 | 16,29 | 221 | 241,60
Jlenb 3 (cpena)
3aBTpak 1
1 [Kama xuixas na monoke (MaHHas) 180 6,56 7,16 28,05 202,90 0,06 0,73 29,16 0,45 15582 | 13597 | 2222 | 043 0,17 [ 11,34 120205
2 [Kodeiinpiit nannTok 31axoBbiil Ha MoOKe 200 3,79 3,40 19,47 123,66 242 0,60 15,00 0,00 141,30 | 114,84 | 30,00 1,73 0,13 | 17,00 160103
3 [Macno koposbe cnagxocmsounoe neconenoe 10 0,08 8,25 0,08 74,89 0,00 0,00 30,00 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02 0,01 0,90 140110
4 |Konaurepckoe mu3zienne (cM. npuiaokeHne Nes) 20 0,14 0,00 14,95 60,38 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28 0,00 0,00
5 [Xne6 u3 myxu nmennunoii nepsoro copra 20 1,60 0,60 10,00 51,80 0,02 0,00 0,00 0,34 4,70 16,80 2,60 0,24 0,01 0,00 200102
Hroro: 12,17 19,41 72,56 513,63 2,51 1,33 74,16 0,89 308,02 | 271,91 | 56,02 | 2,70 032 | 2924
3aBTpak 2
1 [®pyxre1, ot B accoprimente(cm. npuiokenue Nel) 100 [ 040 [ 040 [ 980 [ 4440 [ 003 [ 1000 [ 000 | 020 [ 1600 | 11,00 | 900 [ 220 [ 002 [ 200 [ 210110
[Mroro: [ 040 | o040 [ 980 [ 4440 [ 003 | 1000 | 000 [ 020 [ 1600 | 11,00 [ 900 | 220 [ 0,02 [ 200 |
Oben
1 [Cenbab ¢ pacTutensbiv Maciom 65 10,50 8,50 0,00 118,45 0,01 0,00 12,35 2,11 92,63 35822 | 2470 | 0,68 0,08 | 49,40 100602
2 |Pacconbauk nomammuii ¢ mscom 200 9,25 8,73 10,94 159,37 0,10 11,35 14,40 0,29 69,62 107,91 | 27,19 1,61 0,11 6,78 110207
3 [Heuens Tymenas (rossxss) 80 20,34 5,00 0,01 126,36 0,34 3749 | 545568 1,03 22879 | 398,08 | 2054 | 1705 | 249 | 1497 120515
4 [Coyc cmerannmii 40 1,34 5,30 3,92 68,73 0,01 0,10 30,00 0,15 157,33 18,54 2,82 0,10 0,03 1,92 140106
5 |Mope kaprodensuoe 150 3,35 6,31 21,61 156,64 0,15 12,61 22,05 0,18 54,83 98.48 32,58 1,18 0,14 9,20 130101
6 _|Kommor u3 mioos cyxux 200 0,28 0,06 13,89 57,20 0,02 0,00 0,06 0,06 9,78 15,48 5,04 0,38 0,01 0,00 | 160209-2
7 [Xne6 u3 myxu nmenuunoii nepsoro copra 20 1,60 0,60 10,00 51,80 0,02 0,00 0,00 0,34 4,70 16,80 2,60 0,24 0,01 0,00 200102
8 [Xne6 prano-muennunsiii 20 1,32 0,22 8,20 40,06 0,02 0,00 0,00 0,18 50,00 50,00 5,00 0,62 0,01 2,00 200103
Hroro: 4197 34,72 68,57 778,60 0,68 61,55 | 5534,54 | 4,35 667,66 | 1063,50 | 120,47 | 21,86 | 2,87 | 84,26
ok
1 [Kama pucosas Monounas xuaxas 150 4,30 6,16 24,46 170,44 0,04 0,53 24,53 0,13 111,11 11624 | 2404 | 035 0,13 8,63 120225
2 |KucaoMo104HbIi HamUTOK (CM.IpHiioxkeHne Ne4) 180 7,02 4,50 7,56 98,82 0,00 0,54 36,00 0,00 223,20 165,60 25,20 0,18 0,23 0,00 230102
Hroro: 11,32 10,66 32,02 269,26 0,04 1,07 60,53 0,13 33431 | 281,84 | 4924 | 0,53 0,36 8,63
Yokuu
1 [Ilnuuens pyGrensii kypumbrit 80 17,93 17,38 6,42 253,83 0,06 137 52,21 1,10 32,21 14949 | 1571 138 0,16 8,28 120615
2 [OBouwm 3aneuennsie 150 3,49 0,00 30,99 137,90 0,00 0,09 0,00 0,00 7,01 5,66 1,26 0,28 0,00 0,00 130111
3 |Hanmrok cmopomuna 200 0,12 0,05 8,87 36,38 0,00 12,00 0,00 0,08 4,56 3,96 3,72 0,18 0,00 0,12 160207
4 | Xneb u3 MyKH NIIEHHYHON MEPBOTO COPTA 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
Hroro: 24,73 18,63 66,28 531,71 0,11 13,46 52,21 1,87 53,18 192,71 | 2589 | 2,32 0,18 8,40
Vikun2
1 [Kucens aGpuxocosbiii 200 0,53 0,03 15,19 63,15 0,01 0,40 0,00 0,55 20,03 18,45 10,50 1,12 0,02 0,00 160219
2 |Bynouxa ¢ msiomom 30 2,41 1,94 13,37 80,59 0,03 0,06 5,19 0,31 19,26 31,03 5,02 0,32 0,04 1,83 :gg;?‘;
Hroro: 2,94 1,97 28,56 143,74 0,04 0,46 5,19 0,86 39,29 49,48 15,52 1,44 0,06 1,83




1 |Bopa mutbeBas geTckas (Ha BeCh JeHb) (cM.npuioxenue Ne3) 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
HToro 3a 1eHb 99,53 85,79 271,78 2281,34 3,41 87,88 5726,62 8,30 1418,45 | 1870,43 | 276,14 | 31,04 3,81 134,36
Jlenn 4 (4eTBepr)
3aBTpak 1
1 [Kama "/Ipyx6a" 180 4,91 10,82 24,20 213,85 0,07 0,55 40,77 0,17 117,65 128,90 27,92 0,53 0,14 9,71 120222
2 |Kakao Ha MOJIOKE 200 3,67 3,48 12,63 96,53 0,02 0,54 13,50 0,01 114,26 108,10 29,60 0,99 0,13 8,10 160101
3 |TBopor st AETCKOro NUTaHus 100 8,50 4,50 3,50 88,50 0,04 0,50 50,00 0,20 164,00 220,00 23,00 0,40 0,27 0,00
4 | Xneb 13 MyKH [IIEHUYHON [IEPBOrO COPTa 20 1,60 0,60 10,00 51,80 0,02 0,00 0,00 0,34 4,70 16,80 2,60 0,24 0,01 0,00 200102
Hroro: 18,68 19,40 50,33 450,67 0,15 1,59 104,27 0,73 400,61 473,80 83,12 2,17 0,54 17,81
3aBTpak 2
1 [®pyxre1, miomst B accoprimente(cm. npuioskenue Nel) 100 0,40 0,30 1030 [ 4550 0,02 500 [ 0,00 040 [ 19,00 16,00 12,00 | 230 | 003 [ 1,00 [ 210104
[Mroro: 0,40 0,30 1030 | 4550 0,02 500 | 0,00 040 | 19,00 16,00 1200 | 230 [ 0,03 [ 1,00 |
Oden
1 |Canar U3 CBEKHX OTYPILIOB C PACTHTENIBLHBIM MACIOM 65 0,46 7,85 1,43 78,20 0,02 5,72 0,00 3,49 13,75 24,30 8,04 0,35 0,02 1,72 100507
2 |Cyn u3 oBOIIEN HA KYPHHOM OYJIbOHE 200 4,00 6,66 9,65 114,56 0,07 14,24 28,00 0,21 135,34 49,31 19,21 0,71 0,07 4,78 110326
3 |IItuua, TylueHas ¢ CMETAHHOM coyce 70 10,92 12,61 2,51 167,23 0,05 2,76 49,98 0,13 55,03 92,12 13,43 0,92 0,09 4,12 120653
4 |W3nenust MakapOHHBIE OTBapHbIE 130 4,79 3,78 30,55 175,40 0,07 0,00 11,70 0,69 11,09 38,89 7,07 0,72 0,02 1,00 130401
5 |Hanutok BUIIHEBbIH 200 0,10 0,02 7,27 29,66 0,00 1,80 0,00 0,04 4,62 3,60 3,12 0,08 0,00 0,24 160204
6 [ X1e6 u3 MyKH IIIEHUYHON NEPBOTO COpTa 20 1,60 0,60 10,00 51,80 0,02 0,00 0,00 0,34 4,70 16,80 2,60 0,24 0,01 0,00 200102
7 [ Xueb praHO-IIICHUYHBIIH 40 2,64 0,44 16,40 80,12 0,04 0,00 0,00 0,36 100,00 100,00 10,00 1,24 0,01 4,00 200103
Hroro: 24,50 31,97 77,80 696,96 0,27 24,52 89,68 5,25 324,52 325,02 63,47 4,25 0,22 15,86
Toaauuk
1 [Onajgpu 80 591 5,58 34,76 212,94 0,09 0,14 3,41 2,46 41,23 65,95 11,05 0,66 0,06 3,19 120702
2 |[Coyc KIFOKBEHHBII 10 0,01 0,00 4,29 17,19 0,00 0,18 0,00 0,01 0,52 0,36 0,18 0,02 0,00 0,00 140208
3 [KuciaoMoouHbli HamuToK (cM.IpuiioxkeHne Ned) 180 5,22 5,76 7,20 101,52 0,05 1,26 36,00 0,00 216,00 171,00 25,20 0,18 0,31 16,20 230103
Hroro: 11,14 11,35 46,25 331,65 0,14 1,58 39,41 2,47 257,75 237,32 36,43 0,86 0,37 19,39
VKU
1 |®pukajenbKi MsCHbIE IApOBbIE 80 12,76 10,20 10,00 182,84 0,06 0,00 0,00 0,58 11,57 129,90 15,89 1,87 0,10 4,20 120540
2 [Pary u3 oBomteit 150 2,60 7,73 16,42 145,60 0,12 11,60 0,00 3,53 27,03 70,95 32,65 1,08 0,09 5,57 130203
3 [Cok ¢pykroBbiii B accoptumente JIT (cM. npuiioxerne Ne2) 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80 0,02 0,00 1
4 | Xneb u3 MyKH NIIEHHYHON MEPBOTO COPTA 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
Hroro: 19,56 19,33 66,62 518,64 0,24 15,60 0,00 4,99 62,00 248,45 61,74 6,23 0,22 9,77
Yikun 2
1 [Yaii c MOJIOKOM ¢ caxapoM 200 1,20 1,28 9,87 55,81 0,01 0,24 6,00 0,00 52,11 42,17 5,60 0,06 0,05 3,60 160108
2 |Konaurepckoe usjenue (cM. npuiioxenne Ne5) 10 0,29 0,87 7,59 39,38 0,00 0,02 3,60 0,02 14,56 11,08 2,51 0,08 0,01 0,00
Hroro: 1,49 2,15 17,46 95,19 0,01 0,26 9,60 0,02 66,67 53,25 8,11 0,15 0,07 3,60
1 |Bopa mutbeBas geTckas (Ha BeCh JeHb) (cM.npuioxenue Ne3) 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
HToro 3a 1eHb 75,77 84,50 268,76 2138,62 0,84 48,54 242,96 13,86 1130,55 | 1353,83 | 264,88 | 15,96 1,44 67,43
Jlenb 5 (nATHHLA)
3apTpak 1
1 |Kaiua jku/Kas Ha MOJIOKE (M3 XJIONBEB OBCSHBIX) 180 5,50 8,36 23,09 189,63 0,14 0,41 26,60 0,50 99,56 154,53 45,43 1,10 0,12 8,31 120224
2 [Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 9,99 39,96 0,00 0,00 0,00 0,00 3,77 5,77 0,00 0,03 0,00 0,00 160105
3 |TBopor st AETCKOro NMUTaHHs 50 4,25 2,25 1,75 44,25 0,02 0,25 25,00 0,10 82,00 110,00 11,50 0,20 0,14 0,00
4 |Macsio KOpOBbE CJIa/IKOCIHBOYHOE HECOICHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,89 0,00 0,00 30,00 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02 0,01 0,90 140110
5 | Xu1e6 u3 MyKH IIIEHUYHON NEPBOTO COpTa 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
Hroro: 13,03 20,06 54,91 452,33 0,20 0,66 81,60 1,38 195,93 305,80 62,13 1,83 0,28 9,21
3aBTpak 2
1 [®pykThl, mioab1 B accopTimenTe(cM. npuiokenue Nel) 100 1,50 0,50 21,00 [ 94,50 0,04 10,00 | 0,00 040 [ 8,00 28,00 | 42,00 | 060 | 005 | 0,00 [ 210103
[Hroro: 1,50 0,50 21,00 | 94,50 0,04 10,00 | 0,00 040 | 8,00 28,00 42,00 | 060 | 005 [ 000 |
Ooen
100518
1 |Mkpa u3 yBapeHHBIX KabauKoB 65 0,81 3,56 5,66 57,91 0,04 16,33 0,00 1,47 18,86 19,28 11,08 0,52 0,03 0,33 100502
2 |Cyn ¢ krenkamMu 200 4,19 4,83 19,53 138,38 0,08 3,44 12,01 0,48 18,93 60,79 15,81 0,85 0,09 4,70 110332-1
3 | PbiOa, 3amedeHHast ¢ KapTo(eseM, M0-PyCCKH 180 15,24 7,55 23,14 221,53 0,18 9,02 12,42 3,22 307,00 447,77 46,41 1,26 0,16 113,16 120409
4 |HanuToK M3 LUTPYCOBBIX 200 0,12 0,02 8,68 35,39 0,01 5,48 0,00 0,03 5,54 2,78 1,62 0,08 0,00 0,00 160234
5 | Xue6 u3 MyKH MIIEHUYHON NEPBOTO COpTa 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102




6 [Xne6 prano-mmeHmambii 40 2,64 | 044 16,40 [ 80,12 004 | 000 | 000 [ 036 [ 100,00 [ 100,00 [ 10,00 | 124 | 001 [ 400 | 200103
[Mroro: 26,20 | 17,61 9341 | 636,93 040 | 3427 | 2443 | 624 | 45974 | 664,21 | 90,11 | 442 | 031 | 122,19 |
ok
1 |MakapoHsl, 3arie4eHHbIe C SHIOM 150 8,03 6,48 29,02 206,50 0,09 0,17 13,30 0,75 57,39 104,20 13,10 1,24 0,15 7,92 120213-1
2 |KucaoMo04HbIi HamUTOK (CM.IpHiioxkeHne Ne4) 180 5,22 5,76 6,84 100,08 0,07 1,44 36,00 0,00 216,00 176,40 27,00 0,18 0,29 16,20 230101
Hroro: 13,25 12,24 35,86 306,58 0,16 1,61 49,30 0,75 273,39 280,60 40,10 1,42 0,44 24,12
ViKuH
1 |[TToMumopsl cBex)UE 30 0,33 0,06 1,14 6,42 0,02 7,50 0,00 0,21 4,20 7,80 6,00 0,27 0,01 0,60 100520
2 [Pary u3 Msica NTHIBL 220 18,59 17,11 25,18 329,03 0,21 15,80 46,20 2,28 41,12 199,94 49,30 2,46 0,21 11,05 120609
3 |Hanutok BUTAMUHHBIN 200 0,46 0,15 15,12 63,68 0,02 52,00 0,04 0,34 11,38 11,68 4,72 0,50 0,03 0,00 160238
4 | Xneb u3 MyKH NIIEHHYHON MEPBOTO COPTA 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
Hroro: 22,57 18,52 61,45 502,73 0,29 75,30 46,24 3,51 66,10 253,02 65,72 3,70 0,27 11,65
Yikun 2
1 |KoMIoT M3 II10/10B CBEKUX (JIMMOH) 200 0,13 0,01 8,41 34,28 0,01 5,60 0,00 0,03 5,84 3,08 1,68 0,11 0,00 0,00 160213
2 |Konaurepckoe usaenue (cM. npuiioxenne Ne5) 10 0,29 0,87 7,59 39,38 0,00 0,02 3,60 0,02 14,56 11,08 2,51 0,08 0,01 0,00
Hroro: 0,41 0,89 16,00 73,66 0,01 5,62 3,60 0,05 20,40 14,16 4,19 0,19 0,02 0,00
1 |Bopa mutbeBas geTckas (Ha BeCh JeHb) (cM.npuioxenue Ne3) 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a aeHn 76,97 69,82 282,62 2066,73 1,10 127,46 205,17 12,33 1023,55 | 1545,79 | 304,26 | 12,17 1,37 167,16
Hroro 3a S queii 86,62 79,05 283,92 2193,61 1,53 121,94 1324,82 12,00 1230,71 1616,40 | 295,58 18,26 2,00 134,37
JleHs 6 ( JIbHUK)
3aBTpak 1
1 |OmeT HaTypaibHBIi, 3a1€YeHHbIN 160 16,71 17,98 3,12 241,09 0,09 0,29 16,92 0,75 125,94 274,99 21,21 3,07 0,59 28,61 120301
2 |KodelHblii HANMTOK 3JIaKOBBIH HA MOJIOKE 200 3,79 3,40 19,47 123,66 2,42 0,60 15,00 0,00 141,30 114,84 30,00 1,73 0,13 17,00 160103
3 |[Konaurepckoe uzaenue (cM. npuioxerne Ne5) 20 1,46 3,58 18,42 111,74 0,02 0,00 2,00 0,70 5,80 18,00 4,00 0,42 0,01 0,00
4 | Xneb u3 MyKH NIIEHHYHON EPBOTO COPTA 20 1,60 0,60 10,00 51,80 0,02 0,00 0,00 0,34 4,70 16,80 2,60 0,24 0,01 0,00 200102
Hroro: 23,56 25,56 51,02 528,30 2,55 0,89 33,92 1,79 277,74 424,63 57,81 5,46 0,74 45,61
3aBTpak 2
1 [®pykTbl, mi0b1 B accopTimenTe(cM. npuiokenue Nel) 100 0,9 [ 020 8,10 | 37,80 0,04 [ 6000 [ 000 [ 020 [ 3400 [ 23,00 | 13,00 [ 030 [ 0,03 [ 200 [ 210102
[Hroro: 090 | 020 8,10 | 37,80 004 | 6000 | 000 | o020 | 3400 [ 2300 | 1300 | 030 [ 003 [ 200 |
Ooen
1 _|Casiar 13 MOPKOBH C PaCTUTEJIbHBIM MACIIOM 65 0,79 4,61 4,22 61,50 0,04 3,06 0,00 2,25 16,50 33,70 23,22 0,43 0,04 3,06 100301
2 |Iu u3 KamycThl CBexXeil Ha Oy/IbOHE MSICHOM C MEJIKOIIMHKOBAHHBIMH OBOIAMU 200 3,98 2,39 6,66 64,05 0,05 15,64 10,00 0,16 110,17 36,03 16,61 0,58 0,05 3,28 110111
3 |Asy u3 Msica OTBapHOTO 70 11,66 11,25 3,07 160,12 0,05 1,79 0,00 1,23 10,89 115,89 15,55 1,70 0,09 4,36 120532
4 |Kauia rpeuHeBasi pacchlnyaras 130 5,49 4,65 24,75 162,76 0,19 0,00 11,70 0,39 10,32 129,99 86,65 6,94 0,09 2,55 130309
5 |KOMIIOT U3 IUIOJIOB CYXHX 200 0,28 0,06 13,89 57,20 0,02 0,00 0,06 0,06 9,78 15,48 5,04 0,38 0,01 0,00 160209-2
6 [Xuieb U3 MyKH IIIEHUYHON NEPBOro copra 60 4,80 1,80 30,00 155,40 0,07 0,00 0,00 1,02 14,10 50,40 7,80 0,72 0,02 0,00 200102
7 | Xne6 pKaHO-MIIECHUYHBIA 20 1,32 0,22 8,20 40,06 0,02 0,00 0,00 0,18 50,00 50,00 5,00 0,62 0,01 2,00 200103
Hroro: 28,31 24,97 90,79 701,08 0,42 20,48 21,76 5,28 221,76 431,48 159,87 | 11,37 0,31 15,25
TomaHuk
1 |Kaua pucoBasi MOJIOYHAs SKHKas, 150 4,30 6,16 24,46 170,44 0,04 0,53 24,53 0,13 111,11 116,24 24,04 0,35 0,13 8,63 120225
2 |KucaoMo04HbIi HamUTOK (cM.IpuiioxkeHne Ned) 180 7,02 4,50 7,56 98,82 0,00 0,54 36,00 0,00 223,20 165,60 25,20 0,18 0,23 0,00 230102
Hroro: 330 11,32 10,66 32,02 269,26 0,04 1,07 60,53 0,13 334,31 281,84 49,24 0,53 0,36 8,63
YiKuH
1 [ITeyeHb O-CTPOraHOBCKH 80 11,94 8,27 3,34 135,52 0,19 20,36 2875,40 0,69 290,44 227,27 14,33 9,02 1,33 9,85 120536
2 |Kaprodenb oTBapHOiA, 3areueHHbIi C pACTHTEIBHBIM MAcIOM 130 2,93 4,48 23,88 147,58 0,18 14,65 0,00 1,86 26,76 86,03 33,98 1,36 0,12 7,33 130106
3 |Coxk ¢pykrosbiii B accoprumente I (cM. npunoskeHue No2) 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80 0,02 0,00 1
4 | Xne6 U3 MyKH NIISHHYHOH EPBOro copra 60 4,80 1,80 30,00 155,40 0,07 0,00 0,00 1,02 14,10 50,40 7,80 0,72 0,02 0,00 200102
Hroro: 20,67 14,75 77,42 525,11 0,45 39,01 2875,40 3,77 345,30 371,70 64,11 13,90 1,48 17,17
YKun2
1 [MoJioKo yibTpanacTepu30BaHHOE 200 6,00 6,40 9,40 119,20 0,04 1,20 30,00 0,00 242,00 182,00 28,00 0,20 0,26 18,00 230105
2 |Konaurepckoe usaenue (CM. npuiioxenne Ne5) 18 0,02 0,02 17,28 69,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,72 0,18 0,36 0,07 0,00 18,00
Hroro: 6,02 6,42 26,68 188,55 0,04 1,20 30,00 0,00 242,72 182,18 28,36 0,27 0,26 36,00
1 |Bopa mutbeBas geTckas (Ha BeCh JeHb) (cM.npuioxenue Ne3) 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a aeHn 90,77 82,55 286,02 2250,10 3,54 122,65 | 3021,61 11,17 1455,83 | 1720,83 | 372,39 | 31,83 3,18 124,65

Jlens 7 (BTOpPHHK)




3aBTpak 1

1 |Kaua MoJioyHasl MIIeHUYHAs JKHIKast 180 6,88 7,06 31,41 216,68 0,13 0,54 27,00 0,69 125,91 177,12 34,32 1,71 0,16 8,51 120250
2 |Yaii ¢ 1UMOHOM 200 0,04 0,00 8,11 32,63 0,00 1,60 0,00 0,01 5,31 6,65 0,48 0,05 0,00 0,00 160106
3 |TBopor st A€TCKOro NUTaHus 50 4,25 2,25 1,75 44,25 0,02 0,25 25,00 0,10 82,00 110,00 11,50 0,20 0,14 0,00
4 |Chlp mosmyTBepplit 20 4,64 5,90 0,00 71,66 0,01 0,14 52,00 0,10 200,00 108,00 7,00 0,20 0,06 0,00 100102
5 [Xueb U3 MyKH IIIEHUYHON NEPBOro copra 20 1,60 0,60 10,00 51,80 0,02 0,00 0,00 0,34 4,70 16,80 2,60 0,24 0,01 0,00 200102
Hroro: 17,40 15,81 51,27 417,02 0,18 2,53 104,00 1,24 417,91 418,57 55,90 2,39 0,36 8,51
3aBTpak 2
1 [®pyxre1, miomst B accoprimente(cm. npuioskenue Nel) 100 040 [ 040 980 | 4440 0,03 10,00 000 | 020 [ 1600 [ 11,00 [ 900 [ 220 [ 002 [ 200 [ 210110
[Mroro: 040 [ 040 980 | 4440 0,03 10,00 000 | 020 | 1600 | 1100 | 900 [ 220 | 002 [ 2,00 |
Oden
1 |Canar u3 cOOpHBIX OBOLIEH 65 0,90 6,56 3,08 74,91 0,02 11,86 0,00 3,00 68,76 23,38 13,79 0,39 0,03 2,11 100509
2 |Cyn kapTodenbHslii ¢ 6060BbIMH (TOPOX) 190 5,53 4,24 14,23 117,24 0,16 5,13 0,00 1,85 26,39 75,71 27,40 1,38 0,06 3,27 110327-2
3 |Cyxapuku u3 xJsieba NieHH4HOro 10 1,14 0,43 7,15 37,04 0,02 0,00 0,00 0,24 3,36 12,01 1,86 0,17 0,00 0,00 180601
4 |Tedrenu poiOHBIE 70 9,31 3,80 7,87 102,89 0,06 1,23 16,28 0,73 187,39 273,77 18,51 0,50 0,05 75,09 120403
5 |W3nenusi MakapOHHbIE OTBApHBIE 130 4,79 3,78 30,55 175,40 0,07 0,00 11,70 0,69 11,09 38,89 7,07 0,72 0,02 1,00 130401
6 |HamuTtok BHIIHEBBIH 200 0,10 0,02 7,27 29,66 0,00 1,80 0,00 0,04 4,62 3,60 3,12 0,08 0,00 0,24 160204
7 [Xueb U3 MyKH IMIIEHUYHON IEPBOro copra 20 1,60 0,60 10,00 51,80 0,02 0,00 0,00 0,34 4,70 16,80 2,60 0,24 0,01 0,00 200102
8 [Xueb prkaHO-MIIeHHYHBII 20 1,32 0,22 8,20 40,06 0,02 0,00 0,00 0,18 50,00 50,00 5,00 0,62 0,01 2,00 200103
Hroro: 24,69 19,65 88,34 629,00 0,39 20,02 27,98 7,07 356,30 494,16 79,35 4,10 0,18 83,71
ok
1 |Kaura niuieHHasi MOJIOYHast 150 5,84 5,48 28,69 187,42 0,16 0,34 17,55 0,14 80,69 135,96 37,71 1,05 0,09 7,01 120201
2 |KucaoMo04HbIi HamuTOK (cM.IpuiioxkeHne Ned) 180 5,22 5,76 7,20 101,52 0,05 1,26 36,00 0,00 216,00 171,00 25,20 0,18 0,31 16,20 230103
Hroro: 11,06 11,24 35,89 288,94 0,22 1,60 53,55 0,14 296,69 | 30696 | 6291 | 123 | 040 | 2321
VKU
1 |Orypupl KOHCepBUpPOBaHHbIE €3 yKCyca 30 0,24 0,03 0,51 3,27 0,01 1,50 0,00 0,03 6,90 7,20 4,20 0,18 0,01 0,90 100503
2 |I1n0B MsICHOI 220 23,98 25,79 43,31 501,29 0,13 4,98 30,36 0,87 25,92 295,83 58,78 3,75 0,21 9,92 120550
3 |KoMIoT u3 III0/I0B CBEKHUX 200 0,06 0,06 7,37 30,19 0,00 1,40 0,00 0,03 2,42 1,54 1,26 0,33 0,00 0,28 160209-1
4 | Xneb u3 MyKH NIIEHHYHON EPBOTO COPTA 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
Hroro: 27,48 27,08 71,18 638,35 0,18 7,88 30,36 1,61 44,64 338,17 69,44 4,73 0,23 11,10
YKuH2
1 |Hamutok aOpuKOCOBBI 200 0,00 0,00 20,63 82,54 0,00 0,58 0,00 0,19 3,06 4,32 2,16 0,11 0,00 0,00 160233
2 |Konaurepckoe usjenue (cM. npusioxenne Ne5) 10 0,29 0,87 7,59 39,38 0,00 0,02 3,60 0,02 14,56 11,08 2,51 0,08 0,01 0,00
Hroro: 0,29 0,87 28,22 121,92 0,00 0,60 3,60 0,21 17,62 15,40 4,67 0,20 0,02 0,00
1 |Bopa mutbeBas geTckas (Ha BeCh JeHb) (cM.npuioxenue Ne3) 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
HWtoro 3a neHn 81,32 75,05 284,71 2139,62 1,00 42,63 219,49 10,47 1149,17 1584,25 | 281,27 14,85 1,21 128,51
Jlenn 8 (cpena)
3apTpak 1
1 |Kaua jxujKas Ha MOJIOKE (M3 XJIONBEB OBCSHBIX) 180 5,50 8,36 23,09 189,63 0,14 0,41 26,60 0,50 99,56 154,53 45,43 1,10 0,12 8,31 120224
2 |Kakao Ha MOJIOKe 200 3,67 3,48 12,63 96,53 0,02 0,54 13,50 0,01 114,26 108,10 29,60 0,99 0,13 8,10 160101
3 [Macio KopoBbe ClIaIKOCIMBOYHOE HECOJIEHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,89 0,00 0,00 30,00 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02 0,01 0,90 140110
4 | Xneb 13 MyKH [IIEHHYHON [IEPBOrO COPTa 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
Hroro: 12,46 21,29 55,80 464,64 0,20 0,95 70,10 1,29 224,42 298,13 80,23 2,59 0,27 17,31
3aBTpak 2
1 [®pyxre1, miomst B accoprimente(cm. npuiokenue Nel) 100 040 [ 030 1030 [ 4550 0,02 5,00 000 | 040 [ 1900 [ 1600 [ 12,00 [ 230 [ 003 [ 1,00 [ 210104
[Mroro: 040 [ 030 1030 | 4550 0,02 5,00 000 | 040 | 1900 | 1600 | 12000 [ 230 | 003 [ 1,00 |
Oden
1 |Canar U3 KanycTbl ¢ PACTUTENILHBIM MacIOM 65 1,07 6,55 6,26 88,29 0,02 16,69 0,00 2,94 104,98 20,73 11,23 0,39 0,03 1,96 100201
2 |bopu ¢ KamycToii i Kaprodeaem 200 1,64 3,03 8,12 66,33 0,04 11,90 6,00 1,03 89,91 42,67 19,27 0,89 0,05 4,58 110101
3 |BuTouku pyOiieHHbIe KypUHBIE 70 11,65 10,74 9,41 180,92 0,05 0,90 33,95 0,91 29,62 102,81 12,50 0,96 0,09 3,99 120611
4 [Kamycra nBeTHasi OTBapHast ¢ MaclioM 150 4,05 4,19 6,78 81,05 0,16 112,35 13,50 0,37 43,65 82,99 27,37 2,27 0,17 0,41 130208
5 [Cok dpykroBsiii B accoptumente JIIT (cM. npuiioxerne Ne2) 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80 0,02 0,00 1
6 [ X1e6 u3 MyKH IIIEHUYHON NEPBOTO COpTa 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
7 [ Xueb praHO-IIICHUYHBII 20 1,32 0,22 8,20 40,06 0,02 0,00 0,00 0,18 50,00 50,00 5,00 0,62 0,01 2,00 200103
Hroro: 23,92 26,15 78,96 646,85 0,37 145,84 53,45 6,31 341,56 346,80 88,57 8,40 0,37 12,94
Toaauuk
1 [Kama monounas kyxypyssas sxukas 150 477 | 585 27,10 [ 180,17 0,05 0,45 2250 | 025 | 9892 [ 102,00 | 19,60 [ 091 [ 0,12 [ 7,09 [ 120247




2 [Kncnomonounsiii nanutok (cm.npuioskenue Ned) 180 522 [ 576 6,84 | 100,08 0,07 144 | 3600 [ 000 [ 21600 [ 17640 [ 27,00 [ 0,18 [ 029 [ 1620 [ 230101
[Mroro: 999 [ 11,61 3394 | 280,25 0,13 1,89 | 5850 | 025 | 31492 | 27840 | 46,60 | 1,09 | 041 [ 23,29 |
VikuH
1 [PuiGa (¢pue) npunymennas 80 15,64 0,59 0,13 63,38 0,09 1,14 9,76 0,38 343,57 [ 49899 [ 2959 [ 0,51 0,07 [ 146,45 120405
2 |Kaprodens otapHoit 150 3,18 6,81 25,49 175,98 0,19 15,60 22,50 0,23 27,06 92,47 36,05 144 | 0,13 8,48 130103
3 [Konmurepckoe m3gemue (cy. npunosenne Nos) 20 1,46 3,58 18,42 111,74 0,02 0,00 2,00 0,70 5,80 18,00 4,00 0,42 0,01 0,00
4 |Kncens n3 cvopommst 200 0,11 0,04 12,46 50,64 0,00 10,00 0,00 0,07 9,17 8,69 3,10 0,15 0,00 0,10 160203
5 [Xne6 u3 myxu nmenuunoii nepsoro copra 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
Hroro: 23,59 12,22 76,50 510,34 0,34 26,74 34,26 2,56 395,00 | 651,75 | 77,94 | 3,00 0,23 | 155,02
Yikun2
1 [Yaii c monokom ¢ caxapom 200 1,20 1,28 9,87 55,81 0,01 0,24 6,00 0,00 52,11 42,17 5,60 0,06 0,05 3,60 160108
2 [Konmurepcxoe m3gemue (cy. npunoskenne Nos) 20 0,14 0,00 14,95 60,38 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28 0,00 0,00
Hroro: 1,34 1,28 24,82 116,18 0,01 0,24 6,00 0,00 57,11 44,57 6,80 0,34 0,06 | 3,60
1 |Bopa mutheBast qeTckast (Ha BeCh JeHb) (cM.mpuiioxkenne Ne3) 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a ieHb 71,70 72,85 280,33 2063,77 1,06 180,66 | 222,31 10,81 | 1352,01 | 163564 | 312,14 | 17,73 | 136 | 213,15
Jlenb 9 (yerBepr)
3aBTpak 1
1 [Kama xuaxas na monoke (rpeunesas) 180 6,42 8,51 20,13 182,81 0,11 0,78 32,94 0,20 163,05 | 178,13 | 57,84 | 333 021 [ 13,08 120221
2 |Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 9,99 39,96 0,00 0,00 0,00 0,00 3,77 5,77 0,00 0,03 0,00 0,00 160105
3 | Chip nonyreepsiit 20 4,64 5,90 0,00 71,66 0,01 0,14 52,00 0,10 200,00 | 108,00 [ 7,00 020 | 0,06 0,00 100102
4 |Macsio KOpOBb€ CJIaJIKOCIHBOYHOE HECOJIEHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,89 0,00 0,00 30,00 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02 0,01 0,90 140110
5 [Xne6 u3 myxu nmennunoii neporo copra 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
Hroro: 14,34 23,86 50,20 472,92 0,16 0,92 114,94 1,08 37742 | 32740 | 70,04 | 4,06 0,29 | 13,98
3aBTpak 2
1 [®pyxre1, miomst B accoprimente(cm. npuiokenue Nel) 100 1,50 [ 0,50 21,00 [ 9450 0,04 1000 [ 000 | o040 [ 800 [ 2800 | 42,00 [ 060 [ 005 [ 000 [ 210103
[Mroro: 1,50 | 0,50 21,00 | 94,50 0,04 1000 | 000 | o040 [ 800 | 2800 [ 4200 | 060 | 0,05 [ 000 |
Oben
1 [Canar U3 IOMHIOPOB C PACTUTENILHBIM MACIIOM 65 0,62 9,85 2,21 99,99 0,03 13,68 0,00 4,67 8,76 15,47 11,10 0,51 0,02 1,14 100506
2 |Cyn n3 oBomeii na MsicHOM Gy1boHE 200 2,63 5,80 13,36 116,15 0,11 17,74 10,00 1,94 146,17 67,00 | 2605 | 092 0,09 524 | 110305-1
3 [3anexanxa kaproensuas ¢ mscom otBapHbIM 180 17,60 16,95 31,84 350,33 0,25 18,00 16,20 0,54 40,32 244,16 | 5582 | 3,58 025 | 15,03 120534
4 |Kucens n3 xmoksbi GbicTpo3aMoposkenHoit 200 0,06 0,02 14,10 56,82 0,00 1,50 0,00 0,10 7,03 6,49 1,50 0,08 0,00 0,00 | 160203-1
5 [Xne6 u3 myxu nmennunoii nepsoro copra 60 4,80 1,80 30,00 155,40 0,07 0,00 0,00 1,02 14,10 50,40 7,80 0,72 0,02 0,00 200102
6 |Xne6 prano-mmenmanbii 40 2,64 0,44 16,40 80,12 0,04 0,00 0,00 0,36 100,00 | 100,00 | 10,00 124 | 001 4,00 200103
Hroro: 28,35 34,86 107,91 858,80 0,51 50,92 26,20 8,63 316,37 | 483,53 | 11226 | 17,05 0,39 | 2541
ok
1 [Owmer narypanbubiii, saneueHnsiit 160 16,71 17,98 3,12 241,09 0,09 0,29 16,92 0,75 12594 | 27499 [ 2121 3,07 0,59 [ 28,61 120301
2 |KucaoMo104HbIi HAMUTOK (CM.IpHiiokeHne Nod) 180 7,02 4,50 7,56 98,82 0,00 0,54 36,00 0,00 223,20 165,60 25,20 0,18 0,23 0,00 230102
Hroro: 23,73 22,48 10,68 339,91 0,09 0,83 52,92 0,75 349,14 | 440,59 | 46,41 3,25 0,83 | 28,61
VikuH
1 [Kanycra, Tymenas ¢ macom 220 18,53 23,00 7,00 309,08 0,10 30,25 0,00 4,45 186,92 | 21230 | 44,00 | 325 0,19 998 [ 120517-1
2 |Mommnope ceexue 30 0,33 0,06 1,14 6,42 0,02 7,50 0,00 0,21 4,20 7,80 6,00 0,27 0,01 0,60 100520
3 [Hanmrok u3 nnonos cyxux (usiom) 200 0,28 0,06 13,89 57,20 0,02 0,00 0,06 0,06 9,78 15,48 5,04 0,38 0,01 0,00 160242
4 | Xneb u3 MyKH NIIEHHYHON MEPBOTO COPTA 60 4,80 1,80 30,00 155,40 0,07 0,00 0,00 1,02 14,10 50,40 7,80 0,72 0,02 0,00 200102
Hroro: 23,94 24,92 52,03 528,11 0,20 31,75 0,06 5,74 215,00 | 28598 | 62,84 | 4,61 0,23 | 10,58
Vikun2
1 [Monoko ynsrpanacrepusosanmoe 200 6,00 6,40 9,40 119,20 0,04 1,20 30,00 0,00 242,00 | 182,00 | 2800 [ 020 [ 026 | 18,00 230105
2 |Batpymxa ¢ mosnazoM 40 2,46 1,64 22,76 115,71 0,04 0,27 1,20 0,72 1696 | 2983 | 532 | 045 | 003 | 140 1910;(?211';
Hroro: 8,46 8,04 32,16 234,91 0,08 1,47 31,20 0,72 25896 | 211,83 [ 3332 [ 0,65 0,29 | 19,40
1 |Bopa mutheBas gerckast (Ha BeCh JeHb) (cM.mpuiioxkenne Ne3) 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a ieHb 100,31 | 114,66 273,98 2529,15 1,08 101,88 | 22532 17,32 | 152489 | 177732 | 366,88 | 2022 | 2,08 | 97,97
Jlenb 10 (nsiTHUIA)
3aBTpak 1
1 [Kawa pucosas monounas xuaas 180 516 | 739 2935 | 204,53 0,04 064 | 2943 [ o016 [ 13333 [ 139,48 [ 2885 | 042 [ 0,5 [ 1035 | 120225
2 |Kodeiimbiii HanuTOK 13 WMKOPHS C MOJOKOM 200 390 [ 3,84 17,66 | 120,84 0,02 072 | 1800 | 000 | 14550 | 109,20 [ 16,80 | 0,15 | 0,16 | 10,80 | 160104




3 |TBopor st AETCKOro NUTaHHs 100 8,50 4,50 3,50 88,50 0,04 0,50 50,00 0,20 164,00 220,00 23,00 0,40 0,27 0,00
4 | Xneb 13 MyKH [IIEHHYHON [IEPBOrO COPTa 20 1,60 0,60 10,00 51,80 0,02 0,00 0,00 0,34 4,70 16,80 2,60 0,24 0,01 0,00 200102
Hroro: 19,16 16,33 60,51 465,67 0,13 1,86 97,43 0,70 447,53 485,48 71,25 1,21 0,59 21,15
3aBTpak 2
1 [®pyxre1, miomst B accoprimente(cm. npuiokenue Nel) 100 0,80 0,40 810 [ 3920 [ 002 [ 180,00 [ 0,00 030 [ 40,00 34,00 [ 2500 | 080 | 004 [ 200 | 210105
[Mroro: 0,80 0,40 810 | 3920 | 002 | 180,00 | 0,00 030 | 40,00 3400 | 2500 | 080 | 004 [ 2,00 |
Oden
1 |Canar u3 oTBapHOro KapTodes, CBEKEro orypla 1 3eJeHoro cajiara 65 1,14 4,77 8,70 82,28 0,07 6,34 0,00 2,08 12,40 34,21 14,21 0,53 0,05 3,06 100544
2 |PaccombHUK AOMANIHAH 200 2,02 3,19 12,22 85,68 0,09 12,62 6,00 1,03 86,36 55,56 22,79 0,85 0,07 4,90 110203
3 |ITeuyeHpb TyuieHast (rOBsKbsI) 80 20,34 5,00 0,01 126,36 0,34 37,49 5455,68 1,03 228,79 398,08 20,54 17,05 2,49 14,97 120515
4 [Coyc cMeTaHHBII 40 1,34 5,30 3,92 68,73 0,01 0,10 30,00 0,15 157,33 18,54 2,82 0,10 0,03 1,92 140106
5 |W3nenus MakapoHHbIE OTBApHbIE 130 4,79 3,78 30,55 175,40 0,07 0,00 11,70 0,69 11,09 38,89 7,07 0,72 0,02 1,00 130401
6 _|Coxk dpykrossiii B accoprumente JI1 (cMm. mpumnokerne Ne2) 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80 0,02 0,00 1
7 [Xueb U3 MyKH IIIEHUYHON NEPBOro copra 20 1,60 0,60 10,00 51,80 0,02 0,00 0,00 0,34 4,70 16,80 2,60 0,24 0,01 0,00 200102
8 [XueO prkaHO-MIICHHYHBII 20 1,32 0,22 8,20 40,06 0,02 0,00 0,00 0,18 50,00 50,00 5,00 0,62 0,01 2,00 200103
Hroro: 33,55 23,05 93,80 716,89 0,65 60,55 5503,38 5,71 564,66 626,08 83,03 22,91 2,69 27,84
TomaHuk
1 |Onagpu 80 5,91 5,58 34,76 212,94 0,09 0,14 3,41 2,46 41,23 65,95 11,05 0,66 0,06 3,19 120702
2 |[oBumwio 5 0,00 0,00 3,30 13,20 0,00 0,08 0,00 0,01 0,60 0,85 0,35 0,06 0,00 0,00 140210
3 [KucinomonouHblid HamuToK (cM.npusioxerne Ned) 180 5,22 5,76 7,20 101,52 0,05 1,26 36,00 0,00 216,00 171,00 25,20 0,18 0,31 16,20 230103
Hroro: 265 11,13 11,34 45,26 327,66 0,14 1,48 39,41 2,47 257,83 237,80 36,60 0,90 0,37 19,39
YKHH
1 |Iltuua, TymeHas ¢ CMETaHHOM COyce 80 12,48 14,41 2,87 191,12 0,05 3,15 57,12 0,15 62,89 105,28 15,35 1,05 0,10 4,71 120653
2 |Csekiia TyuieHas 150 2,64 4,99 14,02 111,55 0,03 15,53 21,00 0,22 108,00 72,34 34,85 2,20 0,07 11,78 130209
3 |KoMIIOT W3 IUIOJIOB CBEXKHX 200 0,06 0,06 7,37 30,19 0,00 1,40 0,00 0,03 2,42 1,54 1,26 0,33 0,00 0,28 160209-1
4 | Xneb 13 MyKH [IIEHUYHON [IEPBOrO COPTa 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
Hroro: 18,37 20,66 44,25 436,46 0,13 20,08 78,12 1,08 182,71 212,76 56,65 4,06 0,19 16,77
Y:xkun2
1 |HamuTok BHIIHEBBIH 200 0,10 0,02 7,27 29,66 0,00 1,80 0,00 0,04 4,62 3,60 3,12 0,08 0,00 0,24 160204
2 |bynouxa JIroOumast 30 2,74 1,74 14,64 85,17 0,04 0,06 4,14 0,35 17,69 31,63 4,83 0,32 0,04 1,84 izg;?;
Hroro: 2,84 1,76 21,91 114,83 0,04 1,86 4,14 0,39 22,31 35,23 7,95 0,40 0,04 2,08
1 |Bopa mutheBas nerckast (Ha BeCh JeHb) (cM.mpuiioxkenne Ne3) 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a 1eHb 85,86 73,55 273,83 2100,71 1,11 265,81 5722,49 10,64 1515,04 1631,35 | 280,48 30,28 3,91 89,23
HWroro 3a 5 queii 85,99 83,73 279,77 2216,67 1,56 142,73 1882,24 12,08 1399,39 1669,88 | 322,63 22,98 2,35 130,70
Henb 11 ( JIbHHK)
3aBTpak 1
1 |Kama mmenHasi MOJIOYHast 180 7,01 6,57 34,43 224,90 0,19 0,41 21,06 0,16 96,83 163,15 45,25 1,26 0,11 8,41 120201
2 |[Kakao Ha MOJIOKe 200 3,67 3,48 12,63 96,53 0,02 0,54 13,50 0,01 114,26 108,10 29,60 0,99 0,13 8,10 160101
3 [Maciio KopoBbe ClIaIKOCIMBOYHOE HECOJIEHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,89 0,00 0,00 30,00 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02 0,01 0,90 140110
4 | Xneb 13 MyKH [IIEHUYHON [IEPBOrO COPTa 20 1,60 0,60 10,00 51,80 0,02 0,00 0,00 0,34 4,70 16,80 2,60 0,24 0,01 0,00 200102
Hroro: 12,36 18,90 57,14 448,12 0,24 0,95 64,56 0,62 216,99 289,95 77,45 2,51 0,25 17,41
3aBTpak 2
1 [®pyxre1, miomst B accoprimente(cm. npuiokenue Nel) 100 0,40 0,30 1030 [ 4550 [ 002 [ 500 [ 0,00 040 [ 19,00 16,00 12,00 | 230 | 003 [ 1,00 [ 210104
[Mroro: 0,40 0,30 1030 | 4550 | 002 | 500 | 0,00 040 | 19,00 16,00 1200 | 230 [ 0,03 [ 1,00 |
Oden
1 [Canar 13 MOPKOBH U CBEXHX OI'YPLIOB 65 1,26 4,85 8,26 81,73 0,06 5,12 0,00 2,16 16,36 42,66 19,17 0,60 0,05 2,95 100307-1
2 | Vxa pocToBecKast 200 5,56 4,45 11,36 107,69 0,11 12,25 2,50 2,21 103,87 173,68 26,79 0,94 0,08 41,20 110316
3 |ComyOubl IeHUBbIC 180 12,13 15,12 18,08 256,89 0,08 39,73 9,00 3,18 309,70 153,62 39,66 2,21 0,14 7,87 120542
4 |KoMIIOT U3 IUIOI0B CYXHX 200 0,28 0,06 13,89 57,20 0,02 0,00 0,06 0,06 9,78 15,48 5,04 0,38 0,01 0,00 160209-2
5 [Xueb U3 MyKH IMIIEHUYHON IEPBOro copra 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
6 | Xu1e6 prkaHO-IIIIEHUYHBII 40 2,64 0,44 16,40 80,12 0,04 0,00 0,00 0,36 100,00 100,00 10,00 1,24 0,01 4,00 200103
Hroro: 25,07 26,11 87,99 687,24 0,36 57,09 11,56 8,65 549,11 519,04 105,86 5,84 0,29 56,02
TomaHuk
1 |MakapoHsl, 3arie4yeHHble C SHIoM 150 8,03 6,48 29,02 206,50 0,09 0,17 13,30 0,75 57,39 104,20 13,10 1,24 0,15 7,92 120213-1
2 |KucaoMo104HbIi HAmUTOK (CM.IpHiioxkeHne Ned) 180 5,22 5,76 6,84 100,08 0,07 1,44 36,00 0,00 216,00 176,40 27,00 0,18 0,29 16,20 230101
Hroro: 13,25 12,24 35,86 306,58 0,16 1,61 49,30 0,75 273,39 280,60 40,10 1,42 0,44 24,12




VKU

1 [DpukasesnbKy MsICHbIE APOBbIE 80 12,76 10,20 10,00 182,84 0,06 0,00 0,00 0,58 11,57 129,90 15,89 1,87 0,10 4,20 120540
2 |Pary u3 oBomeit 150 2,60 7,73 16,42 145,60 0,12 11,60 0,00 3,53 27,03 70,95 32,65 1,08 0,09 5,57 130203
3 |Hanutok s10J104HBIi 200 0,06 0,06 7,37 30,19 0,00 1,40 0,00 0,03 2,42 1,54 1,26 0,33 0,00 0,28 160217
4 | Xne6 U3 MyKH NIISHHYHOH MEPBOro copra 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
Hroro: 18,62 19,18 53,78 462,24 0,22 13,00 0,00 4,81 50,42 235,99 55,00 3,76 0,20 10,05
Yikun 2
1 [Yaii c MOJIOKOM ¢ caxapoM 200 1,20 1,28 9,87 55,81 0,01 0,24 6,00 0,00 52,11 42,17 5,60 0,06 0,05 3,60 160108
2 |Bymnouka JlomamHss 30 2,12 2,73 14,09 89,39 0,03 0,00 9,00 0,32 4,99 17,74 3,18 0,25 0,01 0,56 :gg; :3
Hroro: 3,32 4,01 23,96 145,20 0,04 0,24 15,00 0,32 57,09 59,91 8,78 0,31 0,06 4,16
1 |Bopa mutheBas geTckas (Ha BeCh JeHb) (cM.npuioxkenue Ne3) 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
HToro 3a 1eHb 73,01 80,75 269,03 2094,88 1,04 77,89 140,42 15,55 1166,00 | 1401,48 | 299,19 | 16,14 1,28 112,76
Jlens 12 (BTOpHHK)
3apTpak 1
1 |OmseT HaTypabHBIN, 3alI€4eHHBIN 160 16,71 17,98 3,12 241,09 0,09 0,29 16,92 0,75 125,94 274,99 21,21 3,07 0,59 28,61 120301
2 |KodeiiHblii HATMTOK 371aKOBbIA HA MOJIOKE 200 3,79 3,40 19,47 123,66 2,42 0,60 15,00 0,00 141,30 114,84 30,00 1,73 0,13 17,00 160103
3 |Konaurepckoe usaenue (cM. npuiioxenne Ne5) 20 1,46 3,58 18,42 111,74 0,02 0,00 2,00 0,70 5,80 18,00 4,00 0,42 0,01 0,00
4 | TBopor Juisi IETCKOTO IUTAHUSL 50 10,50 2,00 1,50 66,00 0,02 0,25 25,00 0,10 82,00 110,00 11,50 0,20 0,14 0,00
5 | Xu1e6 u3 MyKH MIIEHUYHON NEPBOTO COpTa 20 1,60 0,60 10,00 51,80 0,02 0,00 0,00 0,34 4,70 16,80 2,60 0,24 0,01 0,00 200102
Hroro: 34,06 27,56 52,52 594,30 2,57 1,14 58,92 1,89 359,74 534,63 69,31 5,66 0,87 45,61
3aBTpak 2
1 [®pykThl, mi0ab1 B accopTimenTe(cM. npuiokenue Nel) 100 1,50 0,50 21,00 [ 94,50 0,04 10,00 0,00 040 [ 8,00 28,00 | 42,00 | 060 | 005 [ 0,00 210103
[Hroro: 1,50 0,50 21,00 | 94,50 0,04 10,00 0,00 040 | 8,00 28,00 42,00 | 0,60 [ 005 [ 0,00
Ooen
1 |Casat u3 CBEKHX OTYPIIOB C PACTHTENLHBIM MacIOM 65 0,46 7,85 1,43 78,20 0,02 5,72 0,00 3,49 13,75 24,30 8,04 0,35 0,02 1,72 100507
2 |Bopu ¢ Kamycroi u KaprodeseM Ha MICHOM OYJIbOHE 200 3,76 4,04 8,06 83,58 0,04 11,90 16,00 0,19 77,39 42,17 19,09 0,89 0,05 4,80 110109
3 |Asy u3 Msica OTBapHOTO 70 11,66 11,25 3,07 160,12 0,05 1,79 0,00 1,23 10,89 115,89 15,55 1,70 0,09 4,36 120532
4 |ITrope kaprodenbHoe 150 3,35 6,31 21,61 156,64 0,15 12,61 22,05 0,18 54,83 98,48 32,58 1,18 0,14 9,20 130101
5 |[Cok dpyxkrossiii B accoptumente JIT (cM. npusioxkerne Ne2) 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80 0,02 0,00 1
6 [Xuieb U3 MyKH IIIEHUYHON EPBOro copra 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
7 [Xne6 prraHo-NIeHNYHBIH 40 2,64 0,44 16,40 80,12 0,04 0,00 0,00 0,36 100,00 100,00 10,00 1,24 0,01 4,00 200103
Hroro: 26,06 31,28 90,76 748,86 0,37 36,02 38,05 6,33 280,26 428,45 98,47 8,64 0,35 24,07
ok
1 |Kaua MoJioyHasi KyKypy3Hast JKHIKast 150 4,77 5,85 27,10 180,17 0,05 0,45 22,50 0,25 98,92 102,00 19,60 0,91 0,12 7,09 120247
2 |KucaoMo104HbIi HAmUTOK (CM.IpHiioxkeHne Ned) 180 7,02 4,50 7,56 98,82 0,00 0,54 36,00 0,00 223,20 165,60 25,20 0,18 0,23 0,00 230102
Hroro: 11,79 10,35 34,66 278,99 0,05 0,99 58,50 0,25 322,12 267,60 44,80 1,09 0,36 7,09
ViKuH
1 [[Tomuaopsl cBexHE 30 0,33 0,06 1,14 6,42 0,02 7,50 0,00 0,21 4,20 7,80 6,00 0,27 0,01 0,60 100520
2 |Kamycra, TymieHast ¢ MACOM 220 18,53 23,00 7,00 309,08 0,10 30,25 0,00 4,45 186,92 212,30 44,00 3,25 0,19 9,98 120517-1
3 |KoMIIOT U3 IUIO/I0B CBEXHX (aIelbChH) 200 0,27 0,06 10,42 43,31 0,01 18,00 0,00 0,06 10,44 6,90 3,90 0,11 0,01 0,60 160212
4 |Konmurepckoe mzzenue (cM. npuioxkerne Ne5) 18 0,02 0,02 17,28 69,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,72 0,18 0,36 0,07 0,00 18,00
5 | Xne0 13 MyKH [IIEHHYHOU [IEPBOrO COpTa 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
Hroro: 22,35 24,33 55,84 531,77 0,18 55,75 0,00 5,40 211,68 260,78 59,46 4,18 0,22 29,18
YikuH 2
| [HanuTok BUTaMUHHBI 200 0,46 0,15 15,12 63,68 0,02 52,00 0,04 0,34 11,38 11,68 4,72 0,50 0,03 0,00 160238
2 |bynouxa ['oponckast 30 2,45 2,11 13,29 81,91 0,03 0,05 5,63 0,33 14,73 27,71 4,21 0,29 0,03 1,61 :gg;?i
Hroro: 2,91 2,26 28,41 145,59 0,05 52,05 5,67 0,67 26,11 39,39 8,93 0,79 0,06 1,61
1 |Bopa mutheBas gerckast (Ha BeCh JeHb) (cM.mpuiioxkenne Ne3) 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a 1eHb 98,67 96,29 283,19 2394,01 3,26 155,94 161,14 14,94 1207,91 1558,85 | 322,97 20,96 1,91 107,55
Jlenb 13 (cpena)
3aBTpak 1
1 |Kaura u/iKasi Ha MOJIOKe (M3 XJIONbEB OBCSIHbIX) 180 5,50 8,36 23,09 189,63 0,14 0,41 26,60 0,50 99,56 154,53 45,43 1,10 0,12 8,31 120224
2 |Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 9,99 39,96 0,00 0,00 0,00 0,00 3,77 5,77 0,00 0,03 0,00 0,00 160105
3 [Maciio KopoBbe CIIaIKOCIMBOYHOE HECOJICHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,89 0,00 0,00 30,00 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02 0,01 0,90 140110




4 | TBopor Juisi IETCKOTO MHTaHHUsI 100 8,50 4,50 3,50 88,50 0,04 0,50 50,00 0,20 164,00 220,00 23,00 0,40 0,27 0,00
5 [Xuieb U3 MyKH IIIEHUYHON NEPBOro copTa 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
Hroro: 17,28 | 2231 56,66 496,58 0,22 0,91 106,60 | 148 277,93 | 41580 | 73,63 | 2,03 | 041 | 921
3aBTpak 2
1 [®pykTsl, mw1oasl B accopTumente(cy. nprioskenne Nel) 100 0,40 0,40 980 | 4440 0,03 10,00 0,00 020 [ 16,00 11,00 9,00 | 220 [ 002 [ 200 [ 210110
[Mroro: 0,40 0,40 980 | 4440 0,03 10,00 0,00 020 | 16,00 11,00 9,00 | 220 | 002 [ 2,00
Oden
1 [Canar u3 KanycTbl ¢ PaCTUTENILHBIM MACIOM 65 1,07 6,55 6,26 88,29 0,02 16,69 0,00 2,94 104,98 20,73 11,23 0,39 0,03 1,96 100201
2 |Cyn kaprodenbHslii ¢ 6060BbIMH (TOPOX) 190 5,53 4,24 14,23 117,24 0,16 5,13 0,00 1,85 26,39 75,71 27,40 1,38 0,06 3,27 110327-2
3 |Cyxapuku u3 xsieba NieHHYHOro 10 1,14 0,43 7,15 37,04 0,02 0,00 0,00 0,24 3,36 12,01 1,86 0,17 0,00 0,00 180601
4 |Pwiba (duute) 3ameveHnas 70 13,67 3,35 2,94 96,55 0,08 0,83 8,26 2,04 291,14 425,19 25,53 0,47 0,06 123,96 120408
5 |Puc orBapHoii 130 3,22 3,67 35,52 188,00 0,04 0,00 11,70 0,22 5,30 69,23 22,82 0,47 0,02 0,99 130301
6 |HamuTtok BHIIHEBBIH 200 0,10 0,02 7,27 29,66 0,00 1,80 0,00 0,04 4,62 3,60 3,12 0,08 0,00 0,24 160204
7 [Xueb U3 MyKH IIIEHUYHON NEPBOro copra 20 1,60 0,60 10,00 51,80 0,02 0,00 0,00 0,34 4,70 16,80 2,60 0,24 0,01 0,00 200102
8 [XueO prkaHO-MIICHHYHBII 40 2,64 0,44 16,40 80,12 0,04 0,00 0,00 0,36 100,00 100,00 10,00 1,24 0,01 4,00 200103
Hroro: 28,96 19,31 99,77 688,70 0,39 24,44 19,96 8,03 540,49 723,28 104,56 4,45 0,19 134,42
TomaHuk
1 |Onagpu 80 5,91 5,58 34,76 212,94 0,09 0,14 3,41 2,46 41,23 65,95 11,05 0,66 0,06 3,19 120702
2 |[oBumwio 5 0,00 0,00 3,30 13,20 0,00 0,08 0,00 0,01 0,60 0,85 0,35 0,06 0,00 0,00 140210
3 [KucinomonouHblid HamuToK (cM.npusioxerne Ned) 180 5,04 4,86 18,36 137,34 0,05 1,08 18,00 0,00 223,20 171,00 27,00 0,18 0,27 16,20 230116
Hroro: 10,95 10,44 56,42 363,48 0,14 1,30 2141 2,47 265,03 237,80 38,40 0,90 0,33 19,39
YKHH
1 |Kotnerst py6iensie 3 NTHIB! (LBIIUIATA), 3aIEICHHBIE C COYCOM MOJIOYHBIM 80 9,81 9,02 9,31 157,66 0,05 0,76 35,37 0,29 52,89 98,92 11,98 0,80 0,09 4,09 120619
2 |Kanycra TyuieHast 150 3,21 6,18 9,64 107,03 0,06 48,30 0,00 2,90 291,75 64,15 32,96 1,18 0,08 5,61 130201
3 |Kucenb aOpHKOCOBBIH 200 0,53 0,03 15,19 63,15 0,01 0,40 0,00 0,55 20,03 18,45 10,50 1,12 0,02 0,00 160219
4 | Xneb 13 MyKH [IIEHHYHON [IEPBOrO COPTa 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
Hroro: 16,74 16,43 54,14 431,43 0,17 49,46 35,37 4,42 374,07 215,12 60,64 3,58 0,20 9,70
YikuH 2
1 |MoIoko yibTpanactepiu30oBaHHOE 200 6,00 6,40 9,40 119,20 0,04 1,20 30,00 0,00 242,00 182,00 28,00 0,20 0,26 18,00 230105
2 |Konaurepckoe uzaenue (cM. npuioxerne Ne5) 10 0,29 0,87 7,59 39,38 0,00 0,02 3,60 0,02 14,56 11,08 2,51 0,08 0,01 0,00
Hroro: 6,29 7,27 16,99 158,58 0,04 1,22 33,60 0,02 256,56 193,08 30,51 0,28 0,27 18,00
1 |Bopa mutheBas nerckast (Ha BeCh JeHb) (cM.mpuiioxkenne Ne3) 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a 1eHb 80,63 76,18 293,77 2183,18 0,99 87,33 216,94 16,62 1730,08 1796,08 | 316,75 13,44 1,43 192,72
Jlenb 14 (ueTBepr)
3aBTpak 1
1 [Kaura xujkasi Ha MOJIOKe (MaHHasi) 180 6,56 7,16 28,05 202,90 0,06 0,73 29,16 0,45 155,82 135,97 22,22 0,43 0,17 11,34 120205
2 |Yaii c MOJIOKOM C caxapoM 200 1,20 1,28 9,87 55,81 0,01 0,24 6,00 0,00 52,11 42,17 5,60 0,06 0,05 3,60 160108
3 |Coip nonytsepplii 20 4,64 5,90 0,00 71,66 0,01 0,14 52,00 0,10 200,00 108,00 7,00 0,20 0,06 0,00 100102
4 | Xneb u3 MyKH NIIEHHYHON MEPBOTO COPTA 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
Hroro: 15,60 15,54 57,92 433,96 0,12 1,11 87,16 1,23 417,32 319,74 40,02 1,17 0,30 14,94
3aBTpak 2
1 [®pykTsl, mioab1 B accopTimenTe(cM. npuiokenue Nel) 100 0,40 0,30 1030 [ 45,50 0,02 5,00 0,00 040 [ 19,00 16,00 12,00 [ 230 [ 0,03 [ 1,00 | 210104
[Hroro: 0,40 0,30 10,30 | 45,50 0,02 5,00 0,00 040 | 19,00 16,00 12,00 | 230 [ 003 | 100 |
Ooen
1 |Cenbap ¢ pacTHTEILHBIM MACIOM 65 10,50 8,50 0,00 118,45 0,01 0,00 12,35 2,11 92,63 358,22 24,70 0,68 0,08 49,40 100602
2 |Cyn u3 oBolIeil Ha MSICHOM OYJIbOHE 200 2,63 5,80 13,36 116,15 0,11 17,74 10,00 1,94 146,17 67,00 26,05 0,92 0,09 5,24 110305-1
3 |3amekanka kaprodesbHas ¢ MSICOM OTBapHBIM 180 17,60 16,95 31,84 350,33 0,25 18,00 16,20 0,54 40,32 244,16 55,82 3,58 0,25 15,03 120534
4 |Coxk ¢pykrosbiii B accoprumente I (cM. npunoskeHue No2) 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80 0,02 0,00 1
5 | Xu1e6 u3 MyKH IIIEHUYHON NEPBOTO COpTa 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
6 [Xuieb prkaHO-MIICHUYHBIIH 40 2,64 0,44 16,40 80,12 0,04 0,00 0,00 0,36 100,00 100,00 10,00 1,24 0,01 4,00 200103
Hroro: 37,57 33,09 101,80 855,24 0,48 39,74 38,55 5,83 402,51 816,98 129,76 9,70 0,46 73,67
TosaHuk
1 [Kama pucoBas MOJIOYHas SKHKast 150 4,30 6,16 24,46 170,44 0,04 0,53 24,53 0,13 111,11 116,24 24,04 0,35 0,13 8,63 120225
2 |KuciaoMoouHblid HamuToK (cM.npusioxerne Ned) 180 5,22 5,76 7,20 101,52 0,05 1,26 36,00 0,00 216,00 171,00 25,20 0,18 0,31 16,20 230103
Hroro: 9,52 11,92 31,66 271,96 0,09 1,79 60,53 0,13 327,11 287,24 49,24 0,53 0,43 24,83

YKHH




1 |Tedrenu pyOieHHbIE U3 TOBSAMHBL 80 10,00 14,39 7,53 199,66 0,05 2,69 10,44 2,19 32,49 121,15 16,81 1,60 0,09 5,32 120519
2 [Pary u3 oBouieit 150 2,60 7,73 16,42 145,60 0,12 11,60 0,00 3,53 27,03 70,95 32,65 1,08 0,09 5,57 130203
3 [Hanurok s6109HbIA 200 0,06 0,06 7,37 30,19 0,00 1,40 0,00 0,03 2,42 1,54 1,26 0,33 0,00 0,28 160217
4 | Xneb 13 MyKH [IIEHUYHON [IEPBOrO COPTa 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
Hroro: 15,86 23,37 51,32 479,05 0,22 15,68 10,44 6,42 71,33 227,24 55,92 3,49 0,20 11,16
Y:kun2
1 |Kwucenp u3 CMOPO/HHBIL 200 0,11 0,04 12,46 50,64 0,00 10,00 0,00 0,07 9,17 8,69 3,10 0,15 0,00 0,10 160203
2 |bynouxa ¢ U310MOM 30 2,41 1,94 13,37 80,59 0,03 0,06 5,19 0,31 19,26 31,03 5,02 0,32 0,04 1,83 izg;?‘;
Hroro: 2,52 1,98 25,83 131,24 0,04 10,06 5,19 0,38 28,43 39,72 8,12 0,47 0,04 1,93
1 |Bopa mutheBast nerckast (Ha BeCh JeHb) (cM.npuiioxkenne Ne3) 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a 1eHb 81,46 86,20 278,82 2216,95 0,97 73,39 201,86 14,39 1265,70 1706,90 | 295,07 17,65 1,46 127,53
Jlenb 15 (nsiTHMIA)
3aBTpak 1
1 |OmeT HaTypaibHBIi, 3aleYeHHbIN 160 16,71 17,98 3,12 241,09 0,09 0,29 16,92 0,75 125,94 274,99 21,21 3,07 0,59 28,61 120301
2 |KodeiiHblit HAHTOK M3 IIMKOPHS C MOJOKOM 200 3,90 3,84 17,66 120,84 0,02 0,72 18,00 0,00 145,50 109,20 16,80 0,15 0,16 10,80 160104
3 |TBopor juisi AeTCKOro NUTaHusl 100 8,50 4,50 3,50 88,50 0,04 0,50 50,00 0,20 164,00 220,00 23,00 0,40 0,27 0,00
4 |Konaurepckoe u3zienne (cM. npuiaokeHne Nes) 20 1,46 3,58 18,42 111,74 0,02 0,00 2,00 0,70 5,80 18,00 4,00 0,42 0,01 0,00
5 [Xueb U3 MyKH IIIEHUYHON NEPBOro copra 20 1,60 0,60 10,00 51,80 0,02 0,00 0,00 0,34 4,70 16,80 2,60 0,24 0,01 0,00 200102
Hroro: 32,17 30,50 52,70 613,97 0,20 1,51 86,92 1,99 445,94 638,99 67,61 4,28 1,04 39,41
3aBTpak 2
1_[dpykrsi, mioasl B accopruMente(cm. nprioskenne Nol) 100 0,80 0,40 8,10 [ 3920 0,02 | 180,00 0,00 030 [ 40,00 34,00 [ 2500 | 080 | 004 [ 2,00 210105
Hroro: 0,80 0,40 810 | 3920 0,02 | 180,00 0,00 030 | 40,00 3400 | 2500 [ 080 | 004 [ 2,00
Oden
1 |Canar Mosanka 65 1,87 4,79 6,59 76,99 0,06 4,56 0,01 1,88 24,02 44,51 16,39 0,61 0,07 4,07 100515-1
2 |Lu u3 KamycThl CBeXel Ha OyIbOHE MSICHOM C MEKOIINHKOBAHHBIMH OBOIIAMA 200 3,98 2,39 6,66 64,05 0,05 15,64 10,00 0,16 110,17 36,03 16,61 0,58 0,05 3,28 110111
3 |[Cydue u3 orBapHoro msica (roBs,iuHa) 70 11,63 11,05 5,98 169,88 0,05 0,13 3,16 0,99 41,04 138,10 15,90 1,70 0,16 7,98 120537
4 |Caekna Tymenas 150 2,64 4,99 14,02 111,55 0,03 15,53 21,00 0,22 108,00 72,34 34,85 2,20 0,07 11,78 130209
5 |Hanurtok u3 miofoB cyxux (H30M) 200 0,28 0,06 13,89 57,20 0,02 0,00 0,06 0,06 9,78 15,48 5,04 0,38 0,01 0,00 160242
6 | Xu1e6 u3 MyKH IIIEHUYHON NEPBOTO COpTa 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
7 | Xue6 praHO-IIIECHUYHBIIH 40 2,64 0,44 16,40 80,12 0,04 0,00 0,00 0,36 100,00 100,00 10,00 1,24 0,01 4,00 200103
Hroro: 26,23 24,93 83,54 663,40 0,30 35,85 34,23 4,34 402,41 440,06 103,99 7,20 0,39 31,11
Toaauuk
1 |Kaia MosioyHas KyKypy3Hast JKHIKast 150 4,77 5,85 27,10 180,17 0,05 0,45 22,50 0,25 98,92 102,00 19,60 0,91 0,12 7,09 120247
2 |KuciaoMonouHblid HamuToK (cM.npusioxerne Ned) 180 5,22 5,76 6,84 100,08 0,07 1,44 36,00 0,00 216,00 176,40 27,00 0,18 0,29 16,20 230101
Hroro: 9,99 11,61 33,94 280,25 0,13 1,89 58,50 0,25 314,92 278,40 46,60 1,09 0,41 23,29
YKHH
1 |Kuenn piGHBIE OTBapHBIE 80 10,98 4,22 6,77 108,92 0,07 0,70 18,80 0,68 230,10 321,37 21,91 0,50 0,09 87,21 120406
2 |ITrope kaprodenbHoe 150 3,35 6,31 21,61 156,64 0,15 12,61 22,05 0,18 54,83 98,48 32,58 1,18 0,14 9,20 130101
3 [Cok dpykrossiii B accoptumente JIT (cM. npusioxkerne Ne2) 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80 0,02 0,00 1
4 | Xneb 13 MyKH [IIEHUYHOU IEPBOrO COPTa 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
Hroro: 18,52 11,93 68,58 455,76 0,29 17,32 40,85 1,74 308,32 467,45 67,69 4,96 0,26 96,40
YkuH 2
1 |Kwucenp U3 KITIOKBBI OBICTPO3aMOPOKEHHOM 200 0,06 0,02 14,10 56,82 0,00 1,50 0,00 0,10 7,03 6,49 1,50 0,08 0,00 0,00 160203-1
2 |Konaurepckoe uzaenue (cM. npuioxerne Ne5) 10 0,29 0,87 7,59 39,38 0,00 0,02 3,60 0,02 14,56 11,08 2,51 0,08 0,01 0,00
Hroro: 0,34 0,89 21,69 96,20 0,00 1,52 3,60 0,12 21,59 17,57 4,01 0,17 0,02 0,00
1 |Bopa mutheBast neTckast (Ha BeCh AeHb) (cM.mpuiioxkenne Ne3) 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a 1eHb 88,05 80,26 268,56 2148,78 0,93 238,08 224,10 8,74 1533,18 1876,47 | 314,90 18,49 2,15 192,21
Hroro 3a 5 aueii 84,36 83,93 278,67 2207,56 1,44 126,53 188,89 14,05 1380,57 | 1667,96 | 309,78 | 17,34 1,65 146,56
Jlenn 16 (IloneneabHUK)
3aBTpak 1
1 [Kama mureHHast MOJIOYHas 180 7,01 6,57 34,43 224,90 0,19 0,41 21,06 0,16 96,83 163,15 45,25 1,26 0,11 8,41 120201
2 [Yaii ¢ ntuMOHOM 200 0,04 0,00 8,11 32,63 0,00 1,60 0,00 0,01 5,31 6,65 0,48 0,05 0,00 0,00 160106
3 [Maciio KopoBbe ClIaIKOCIMBOYHOE HECOJIEHOE 20 0,16 16,50 0,16 149,78 0,00 0,00 60,00 0,20 2,40 3,80 0,00 0,04 0,02 1,80 140110
4 | Xneb 13 MyKH [IIEHUYHON [IEPBOrO COPTa 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102




[Aroro: 10,40 [ 24,28 62,70 | 51091 0,24 201 | 81,06 1,05 [ 11394 | 20720 [ 5093 [ 1,82 [ 0,14 [ 1021 |
3aBTpak 2
1 [®pyxre1, ot B accoprimente(cm. npuiokenue Nel) 100 0,9 [ 020 8,10 [ 37,80 0,04 60,00 [ 0,00 020 [ 3400 [ 23,00 [ 13,00 [ 030 [ 003 [ 2,00 [ 210102
[Mroro: 09 [ 020 810 | 3780 0,04 60,00 | 0,00 020 | 3400 | 2300 [ 1300 [ 030 | 003 | 200 |
Oden
1 [Canar 13 MOPKOBH C Caxapom 65 0,77 4,60 6,03 68,63 0,04 2,96 0,00 2,24 16,03 32,62 22,48 0,42 0,04 2,96 100302
2 |Pacconbuuk JIeHnHrpaackuii 200 2,05 3,21 13,82 92,35 0,09 7,42 6,00 1,05 56,56 61,20 21,27 0,79 0,07 4,30 110201
3 |Kotiersl MsicHbIe pyOlieHble, 3alleYeHHbIE C COYCOM MOJIOYHBIM 70 7,47 8,49 8,42 139,96 0,04 0,07 3,89 1,30 21,89 82,83 10,66 1,05 0,07 3,38 120535
4 |W3nenust MakapOHHBIE OTBapHbIE 130 4,79 3,78 30,55 175,40 0,07 0,00 11,70 0,69 11,09 38,89 7,07 0,72 0,02 1,00 130401
5 [Cok dpykroBsiii B accoptumente JIT (cM. npuiioxerne Ne2) 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80 0,02 0,00 1
6 [ Xi1e6 u3 MyKH IIIEHUYHON NEPBOTO COpTa 20 1,60 0,60 10,00 51,80 0,02 0,00 0,00 0,34 4,70 16,80 2,60 0,24 0,01 0,00 200102
7 [ Xueb praHO-IIIECHUYHBIIH 40 2,64 0,44 16,40 80,12 0,04 0,00 0,00 0,36 100,00 100,00 10,00 1,24 0,01 4,00 200103
Hroro: 20,32 21,32 105,42 694,87 0,32 14,45 21,59 6,18 224,27 346,34 82,08 7,26 0,23 15,64
Toaauuk
1 |Kaia MosioyHas MIIeHNYHAs KHIKas. 150 5,73 5,88 26,17 180,56 0,11 0,45 22,50 0,58 104,92 147,60 28,60 1,42 0,13 7,09 120250
2 |KuciaoMoouHblid HamuToK (cM.npusioxerne Ned) 180 7,02 4,50 7,56 98,82 0,00 0,54 36,00 0,00 223,20 165,60 25,20 0,18 0,23 0,00 230102
Hroro: 12,75 10,38 33,73 279,38 0,11 0,99 58,50 0,58 328,12 313,20 53,80 1,60 0,37 7,09
YKHH
1 _|Ileyens Tyurenas (TOBsKbs) 80 20,34 5,00 0,01 126,36 0,34 37,49 5455,68 1,03 228,79 398,08 20,54 17,05 2,49 14,97 120515
2 [Coyc cMeTaHHBI 40 1,34 5,30 3,92 68,73 0,01 0,10 30,00 0,15 157,33 18,54 2,82 0,10 0,03 1,92 140106
3 |Kama rpevneBast pacchimyaTas 130 5,49 4,65 24,75 162,76 0,19 0,00 11,70 0,39 10,32 129,99 86,65 6,94 0,09 2,55 130309
4 |KoMIIOT U3 IJI0/I0B CBEXKHUX (s16J10K1) 200 0,12 0,12 8,93 37,30 0,01 3,00 0,00 0,06 4,98 3,30 2,70 0,68 0,01 0,60 160209
5 | Xu1e6 u3 MyKH MIIEHUYHON NEPBOTO COpTa 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
Hroro: 30,48 16,26 57,61 498,73 0,59 40,58 5497,38 2,31 410,82 583,51 117,91 25,26 2,62 20,04
Yikun 2
1 [MoJioko yibTpanacTepu30BaHHOE 200 6,00 6,40 9,40 119,20 0,04 1,20 30,00 0,00 242,00 182,00 28,00 0,20 0,26 18,00 230105
2 |bymouxa ['oponckast 30 2,45 2,11 13,29 81,91 0,03 0,05 5,63 0,33 14,73 27,71 4,21 0,29 0,03 1,61 igg;??
Hroro: 8,45 8,51 22,69 201,11 0,07 1,25 35,63 0,33 256,73 209,71 32,21 0,49 0,29 19,61
1 |Bopa mutbeBas geTckas (Ha BeCh JeHb) (cM.npuioxkenue Ne3) 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a neHs 83,31 80,95 290,25 2222,81 1,37 119,28 5694,15 10,65 1367,88 1682,96 | 349,93 36,74 3,69 74,59
Jlens 17 (Bropunk)
3aBTpak 1
1 |Kama "JIpyx6a" 180 4,91 10,82 24,20 213,85 0,07 0,55 40,77 0,17 117,65 128,90 27,92 0,53 0,14 9,71 120222
2 |KodpeiiHblii HAITMTOK 371aKOBbINA HA MOJIOKE 200 3,79 3,40 19,47 123,66 2,42 0,60 15,00 0,00 141,30 114,84 30,00 1,73 0,13 17,00 160103
3 | Coip monyTBepaslii 20 4,64 5,90 0,00 71,66 0,01 0,14 52,00 0,10 200,00 108,00 7,00 0,20 0,06 0,00 100102
4 | TBopor jisi IETCKOTO IUTAHUSL 100 8,50 4,50 3,50 88,50 0,04 0,50 50,00 0,20 164,00 220,00 23,00 0,40 0,27 0,00
5 | Xu1e6 u3 MyK# IIIEHUYHON NEPBOTO COpTa 20 1,60 0,60 10,00 51,80 0,02 0,00 0,00 0,34 4,70 16,80 2,60 0,24 0,01 0,00 200102
Hroro: 23,44 25,22 57,17 549,47 2,56 1,79 157,77 0,81 627,65 588,54 90,52 3,10 0,60 26,71
3aBTpak 2
1 [®pykThl, mioabl B accopTimenTe(cM. npuiokenue Nel) 100 040 [ 040 980 [ 44,40 0,03 10,00 | 0,00 020 [ 1600 [ 11,00 [ 900 | 220 [ 002 [ 200 [ 210110
[Hroro: 040 | 040 980 | 44,40 0,03 10,00 | 0,00 020 | 1600 | 11,00 | 900 | 220 [ 002 | 200 |
Oben
1 |Casat ¥3 KamycThl, CJIAKOTO MEPLA U PACTHTENLHOIO Macia 65 0,96 4,61 2,61 55,73 0,02 21,39 0,00 2,08 89,24 20,02 9,27 0,37 0,03 1,83 100202-1
2 |Bopu ¢ kamycroi u Kaprodesem Ha MICHOM OYJIbOHE 200 3,76 4,04 8,06 83,58 0,04 11,90 16,00 0,19 77,39 42,17 19,09 0,89 0,05 4,80 110109
3 |BedeTporaHoB U3 Msica OTBApPHOTO 70 11,49 11,23 2,68 157,71 0,04 0,25 10,48 0,29 58,65 128,02 16,60 1,61 0,11 6,02 120548
4 |Kaprodenb 0TBapHOIi, 3a[I€YEHHbIN CO CIMBOYHBIM MACIOM 150 3,42 4,39 27,59 163,53 0,20 16,91 13,50 0,21 27,28 99,19 38,96 1,54 0,14 8,86 130105
5 |KOMIIOT 3 ITO/IOB CYXHX 200 0,28 0,06 13,89 57,20 0,02 0,00 0,06 0,06 9,78 15,48 5,04 0,38 0,01 0,00 160209-2
6 [Xueb U3 MyKH IIICHUYHON NEPBOro copra 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
7 |Xne6 prkaHO-IIIEHAYHBIIT 20 1,32 0,22 8,20 40,06 0,02 0,00 0,00 0,18 50,00 50,00 5,00 0,62 0,01 2,00 200103
Hroro: 24,42 25,74 83,02 661,42 0,39 50,44 40,04 3,70 321,74 388,49 99,17 5,89 0,36 23,51
ok
1 |Onagpu 80 5,91 5,58 34,76 212,94 0,09 0,14 3,41 2,46 41,23 65,95 11,05 0,66 0,06 3,19 120702
2 |loBumwio 5 0,00 0,00 3,30 13,20 0,00 0,08 0,00 0,01 0,60 0,85 0,35 0,06 0,00 0,00 140210
3 [KucinomonouHblid HamuToK (cM.npusoxkenne Ne4) 180 5,22 5,76 7,20 101,52 0,05 1,26 36,00 0,00 216,00 171,00 25,20 0,18 0,31 16,20 230103
Hroro: 11,13 11,34 45,26 327,66 0,14 1,48 39,41 2,47 257,83 237,80 36,60 0,90 0,37 19,39

YKHH




1 |®pukagensKi MSCHBIE TAPOBbBIE 80 12,76 10,20 10,00 182,84 0,06 0,00 0,00 0,58 11,57 129,90 15,89 1,87 0,10 4,20 120540
2 |Kanycra TyuieHast 150 3,21 6,18 9,64 107,03 0,06 48,30 0,00 2,90 291,75 64,15 32,96 1,18 0,08 5,61 130201
3 |Hamurok cMopoamHa 200 0,12 0,05 8,87 36,38 0,00 12,00 0,00 0,08 4,56 3,96 3,72 0,18 0,00 0,12 160207
4 | Xneb 13 MyKH [IIEHUYHON [IEPBOrO COPTa 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
Hroro: 19,29 17,63 48,51 429,86 0,17 60,30 0,00 4,25 317,28 231,61 57,77 3,71 0,19 9,93
Y:kun2
1 |Yaii c MOJIOKOM C caxapoM 200 1,20 1,28 9,87 55,81 0,01 0,24 6,00 0,00 52,11 42,17 5,60 0,06 0,05 3,60 160108
2 |Konaurepckoe uzaenue (cM. npuioxerue Ne5) 10 0,29 0,87 7,59 39,38 0,00 0,02 3,60 0,02 14,56 11,08 2,51 0,08 0,01 0,00
Hroro: 1,49 2,15 17,46 95,19 0,01 0,26 9,60 0,02 66,67 53,25 8,11 0,15 0,07 3,60
1 |Bopa mutheBas nerckast (Ha BeCh JeHb) (cM.mpuiioxkenne Ne3) 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a 1eHb 80,17 82,49 261,22 2107,99 3,31 124,26 246,82 11,45 1607,17 1510,69 | 301,17 15,96 1,61 85,14
Jlenb 18 (Cpena)
3aBTpak 1
1 |Kaura xu/iKasi Ha MOJIOKe (M3 XJIONbEB OBCSIHbIX) 180 5,50 8,36 23,09 189,63 0,14 0,41 26,60 0,50 99,56 154,53 45,43 1,10 0,12 8,31 120224
2 |Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 9,99 39,96 0,00 0,00 0,00 0,00 3,77 5,77 0,00 0,03 0,00 0,00 160105
3 |Coip nonyrsepplii 20 4,64 5,90 0,00 71,66 0,01 0,14 52,00 0,10 200,00 108,00 7,00 0,20 0,06 0,00 100102
4 |Macsio KOpOBb€ CJIaJIKOCIHBOYHOE HECOIEHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,89 0,00 0,00 30,00 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02 0,01 0,90 140110
5 [Xueb U3 MyKH IIIEHUYHON NEPBOro copra 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
Hroro: 1342 | 2371 53,16 479,74 0,19 0,55 108,60 1,38 313,93 | 303,80 | 57,63 | 1,83 | 020 | 921
3aBTpak 2
1 [®pyxre1, miomst B accoprimente(cm. npuiokenue Nel) 100 040 [ 030 1030 [ 4550 [ 002 [ 500 | 000 [ 040 [ 1900 [ 1600 [ 12,00 | 230 [ 003 | 1,00 | 210104
[Mroro: 040 [ 030 1030 | 4550 | 002 | 500 | o000 | o040 | 1900 | 1600 | 12000 | 230 | 003 [ 1,00 |
Oden
1 |Bunerper 65 1,04 6,62 5,91 87,39 0,04 5,41 0,00 2,95 24,82 30,77 13,48 0,58 0,03 3,10 100501
2 |Cyn ¢ nammoit 200 2,02 6,35 12,41 114,91 0,04 1,20 2,72 2,93 12,16 26,87 7,10 0,49 0,02 0,88 110320
3 [Pary u3 Msica MITULIbL 180 15,21 14,00 20,61 269,20 0,17 12,92 37,80 1,86 33,64 163,59 40,75 2,01 0,17 9,04 120609
4 |Kucenb 3 KIIOKBBI OBICTPO3aMOPOKEHHOIM 200 0,06 0,02 14,10 56,82 0,00 1,50 0,00 0,10 7,03 6,49 1,50 0,08 0,00 0,00 160203-1
5 [Xueb U3 MyKH IIIEHUYHON IEPBOro copra 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
6 | X11e6 prkaHO-IIIIEHAIHBIIT 20 1,32 0,22 8,20 40,06 0,02 0,00 0,00 0,18 50,00 50,00 5,00 0,62 0,01 2,00 200103
Hroro: 22,85 28,41 81,23 671,99 0,32 21,03 40,52 8,70 137,05 311,32 73,03 4,26 0,24 15,02
Monaunk
1 |MakapoHsl, 3arie4yeHHbIe C SHIOM 150 8,03 6,48 29,02 206,50 0,09 0,17 13,30 0,75 57,39 104,20 13,10 1,24 0,15 7,92 120213-1
2 |KucaoMoo4HbIi HamuTOK (cM.IpuiioxkeHne Ned) 180 5,22 5,76 6,84 100,08 0,07 1,44 36,00 0,00 216,00 176,40 27,00 0,18 0,29 16,20 230101
Hroro: 13,25 12,24 35,86 306,58 0,16 1,61 49,30 0,75 273,39 280,60 40,10 1,42 0,44 24,12
VKU
1 [Tedrenu poidHbIe 80 10,64 4,34 8,99 117,58 0,07 1,40 18,60 0,84 214,16 312,88 21,16 0,57 0,06 85,81 120403
2 |Kaprodens oTBapHOi 150 3,18 6,81 25,49 175,98 0,19 15,60 22,50 0,23 27,06 92,47 36,05 1,44 0,13 8,48 130103
3 |Hanurok ¢pyKTOBBIH 200 0,00 0,00 7,99 31,97 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 160117
4 | Xneb u3 MyKH NIIEHHYHON EPBOTO COPTA 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
Hroro: 17,02 12,35 62,47 429,13 0,30 17,00 41,10 1,75 250,86 438,94 62,40 2,51 0,20 94,29
Yikun 2
1 |HanuTok BUTAMUHHBIN 200 0,46 0,15 15,12 63,68 0,02 52,00 0,04 0,34 11,38 11,68 4,72 0,50 0,03 0,00 160238
2 |Konaurepckoe usjenue (CM. npuiioxenne Ne5) 10 0,29 0,87 7,59 39,38 0,00 0,02 3,60 0,02 14,56 11,08 2,51 0,08 0,01 0,00
Hroro: 0,74 1,03 22,71 103,06 0,02 52,02 3,64 0,37 25,94 22,76 7,23 0,58 0,04 0,00
1 |Bopa mutbeBas geTckas (Ha BeCh JeHb) (cM.npuioxenue Ne3) 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
HWtoro 3a neHn 67,68 78,04 265,72 2036,00 1,01 97,22 243,16 13,34 1020,17 1373,42 | 252,39 12,90 1,17 143,63
Jenb 19 (YerBepr)
3aBTpak 1
1 |OmseT HaTypaIbHBIN, 3alI€4eHHBIN 160 16,71 17,98 3,12 241,09 0,09 0,29 16,92 0,75 125,94 274,99 21,21 3,07 0,59 28,61 120301
2 [Kakao Ha MOJIOKe 200 3,67 3,48 12,63 96,53 0,02 0,54 13,50 0,01 114,26 108,10 29,60 0,99 0,13 8,10 160101
3 |Konaurepckoe uzzenue (cM. npuioxkenue Ne5) 20 1,46 3,58 18,42 111,74 0,02 0,00 2,00 0,70 5,80 18,00 4,00 0,42 0,01 0,00
4 | Xneb 13 MyKH [IIEHUYHON [IEPBOrO COPTa 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
Hroro: 25,04 26,24 54,17 552,96 0,18 0,83 32,42 2,14 255,40 434,69 60,01 4,96 0,74 36,71
3aBTpak 2
1 [®pyxre1, miomst B accoprimente(cm. npuioskenue Nel) 100 1,50 [ 0,50 2100 [ 9450 [ 004 [ 1000 | 000 [ 040 [ 800 [ 2800 [ 4200 | 060 | 005 | 000 | 210103
[Mroro: 1,50 | 0,50 21,00 | 9450 | 0,04 | 1000 | 000 | o040 | 800 | 2800 [ 4200 | 060 | 005 | 000 |




Oben

1 |Canat BUTAMUHHBIN C PACTUTEIbHBIM MACIOM 65 0,94 6,55 3,61 77,13 0,02 13,26 0,00 2,96 82,74 21,05 11,81 0,36 0,03 1,94 100504
2 |Cyn kaprodenbHblit ¢ 6060BbIMHU (TOPOX) 190 5,53 4,24 14,23 117,24 0,16 5,13 0,00 1,85 26,39 75,71 27,40 1,38 0,06 3,27 110327-2
3 |Cyxapuku u3 xsie0a NieHH4HOro 10 1,14 0,43 7,15 37,04 0,02 0,00 0,00 0,24 3,36 12,01 1,86 0,17 0,00 0,00 180601
4 |Poiba (dpuite) npunyiueHHas 70 13,68 0,52 0,11 59,83 0,08 0,99 8,54 0,77 300,62 436,61 25,89 0,45 0,06 128,14 120405
5 |Puc orBapHoii 130 3,22 3,67 35,52 188,00 0,04 0,00 11,70 0,22 5,30 69,23 22,82 0,47 0,02 0,99 130301
6 |[Coxk dpykrossiii B accoptumente JIT (cM. npusioxkerne Ne2) 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80 0,02 0,00 1
7 [ Xue6 praHO-IIICHUYHBII 40 2,64 0,44 16,40 80,12 0,04 0,00 0,00 0,36 100,00 100,00 10,00 1,24 0,01 4,00 200103
8 | Xi1e6 13 MyKH MIIEHUYHOI TIEPBOTO COpTa 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
Hroro: 31,35 17,25 117,23 749,56 0,42 23,38 20,24 7,28 541,81 762,22 112,99 7,35 0,22 138,34
ok
1 |Kaura paccpinuaras niieHHas ¢ GpyKkramMmu 150 5,61 3,52 40,92 217,82 0,20 2,57 6,77 0,41 29,08 121,64 51,76 2,16 0,04 2,68 120246
2 |KucaoMo104HbIi HamUTOK (CM.IpHiioxkeHne Ne4) 180 7,02 4,50 7,56 98,82 0,00 0,54 36,00 0,00 223,20 165,60 25,20 0,18 0,23 0,00 230102
Hroro: 12,63 8,02 48,48 316,64 0,20 3,11 42,77 0,41 252,28 287,24 76,96 2,34 0,27 2,68
YiKuH
1 |Orypusl cBexue 30 0,24 0,03 0,75 4,23 0,01 3,00 0,00 0,03 6,90 12,60 4,20 0,18 0,01 0,90 100519
2 |Kamycra, TyuieHas ¢ Msicom 220 18,53 23,00 7,00 309,08 0,10 30,25 0,00 4,45 186,92 212,30 44,00 3,25 0,19 9,98 120517-1
3 |KoMIoT u3 III0/I0B CBEKHUX 200 0,06 0,06 7,37 30,19 0,00 1,40 0,00 0,03 2,42 1,54 1,26 0,33 0,00 0,28 160209-1
4 | Xneb u3 MyKH NIIEHHYHON EPBOTO COPTA 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102
Hroro: 22,03 24,28 35,11 447,11 0,16 34,65 0,00 5,18 205,64 260,04 54,66 4,23 0,22 11,16
YKun2
1 [MoJioko yibTpanacTepu30BaHHOE 200 6,00 6,40 9,40 119,20 0,04 1,20 30,00 0,00 242,00 182,00 28,00 0,20 0,26 18,00 230105
2 |Konaurepckoe usaenue (cM. npuiioxenne Ne5) 18 0,02 0,02 17,28 69,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,72 0,18 0,36 0,07 0,00 18,00
Hroro: 6,02 6,42 26,68 188,55 0,04 1,20 30,00 0,00 242,72 182,18 28,36 0,27 0,26 36,00
1 |Bopa mutbeBas JeTckas (Ha BeCh JeHb) (cM.npuioxenue Ne3) 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
HToro 3a 1eHb 98,56 82,71 302,67 2349,32 1,04 73,17 125,43 15,42 1505,84 | 1954,37 | 374,98 | 19,75 1,75 224,88
Jenb 20 (IaTHuIa)
3apTpak 1
1 [Kamma xujkas Ha MOJIOKe (rpedHeBasi) 180 6,42 8,51 20,13 182,81 0,11 0,78 32,94 0,20 163,05 178,13 57,84 3,33 0,21 13,08 120221
2 |KodeiiHblii HATMTOK 371aKOBbIA HA MOJIOKE 200 3,79 3,40 19,47 123,66 2,42 0,60 15,00 0,00 141,30 114,84 30,00 1,73 0,13 17,00 160103
3 |Ceip monyTBepablit 20 4,64 5,90 0,00 71,66 0,01 0,14 52,00 0,10 200,00 108,00 7,00 0,20 0,06 0,00 100102
4 | TBopor Juisi IETCKOTO IUTAHUSL 50 4,25 2,25 1,75 44,25 0,02 0,25 25,00 0,10 82,00 110,00 11,50 0,20 0,14 0,00
5 | Xu1e6 u3 MyKH MIIEHUYHON NEPBOTO CopTa 20 1,60 0,60 10,00 51,80 0,02 0,00 0,00 0,34 4,70 16,80 2,60 0,24 0,01 0,00 200102
Hroro: 20,70 20,66 51,35 474,19 2,58 1,77 124,94 0,74 591,05 527,77 108,94 5,70 0,54 30,08
3aBTpak 2
1 [®pykThl, mioabl B accopTimenTe(cM. npuiokenue Nel) 100 0,40 0,40 980 [ 44,40 0,03 10,00 | 0,00 020 [ 16,00 11,00 9,00 | 220 [ 002 [ 2,00 [ 210110
[Hroro: 0,40 0,40 980 | 44,40 0,03 10,00 | 0,00 020 | 16,00 11,00 900 | 220 [ 002 | 200 |
Ooen
1 [Mxpa 13 yBapeHHBIX Kaba4ykoB 65 0,81 3,56 5,06 57,91 0,04 16,33 0,00 1,47 18,86 19,28 11,08 0,52 0,03 0,33 :ggi(l)g
2 |11 U3 KaIycThl CBEXEH ¢ MICOM 200 9,35 7,11 6,00 125,35 0,06 14,07 9,00 0,26 102,31 90,78 21,79 1,36 0,09 5,12 110111-1
3 [Cydune u3 neuenn 70 11,61 5,25 8,35 127,09 0,18 17,45 2523,15 1,58 135,77 218,97 14,58 8,12 1,20 9,63 120538
4 |Coyc cMeTaHHbIN 40 1,34 5,30 3,92 68,73 0,01 0,10 30,00 0,15 157,33 18,54 2,82 0,10 0,03 1,92 140106
5 _[Irope kaprodenpHoe 150 3,35 6,31 21,61 156,64 0,15 12,61 22,05 0,18 54,83 98,48 32,58 1,18 0,14 9,20 130101
6 |KoMIoT 13 1ioj10B CyXux 200 0,28 0,06 13,89 57,20 0,02 0,00 0,06 0,06 9,78 15,48 5,04 0,38 0,01 0,00 160209-2
7 |Xne6 prkaHO-IIIIEHAIHBIIT 40 2,64 0,44 16,40 80,12 0,04 0,00 0,00 0,36 100,00 100,00 10,00 1,24 0,01 4,00 200103
8 | Xi1e6 13 MyKH IILIEHHYHOI IIEPBOT0 cOpTa 20 1,60 0,60 10,00 51,80 0,02 0,00 0,00 0,34 4,70 16,80 2,60 0,24 0,01 0,00 200102
Hroro: 30,96 28,63 85,82 724,84 0,53 60,57 2584,26 4,40 583,58 578,32 100,49 13,14 1,52 30,19
Toaauuk
1 [Kama xujKas Ha MOJIOKe (MaHHast) 150 5,46 5,97 23,37 169,08 0,05 0,61 24,30 0,38 129,85 113,31 18,52 0,36 0,14 9,45 120205
2 |KuciaoMoouHblid HamuToK (cM.npusoxerne Ned) 180 5,04 4,86 18,36 137,34 0,05 1,08 18,00 0,00 223,20 171,00 27,00 0,18 0,27 16,20 230116
Hroro: 10,50 10,83 41,73 306,42 0,11 1,69 42,30 0,38 353,05 284,31 45,52 0,54 0,41 25,65
YKHH
1 [KotseTsl MsicHBIE pyOJIeHbIE, 3aeYEHHBIE ¢ COYCOM MOJOYHBIM 80 8,54 9,70 9,63 159,96 0,04 0,08 4,44 1,49 25,02 94,66 12,18 1,20 0,08 3,86 120535
2 [Pary u3 oBouieit 150 2,60 7,73 16,42 145,60 0,12 11,60 0,00 3,53 27,03 70,95 32,65 1,08 0,09 5,57 130203
3 [Kucenb U3 CMOPOJMHBI 200 0,11 0,04 12,46 50,64 0,00 10,00 0,00 0,07 9,17 8,69 3,10 0,15 0,00 0,10 160203
4 | Xne0 13 MyKH [IIEHUYHON [IEPBOrO COPTa 40 3,20 1,20 20,00 103,60 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,00 200102




Hroro: 14,44 18,67 58,51 | 459,81 021 [ 21,68 4,44 5,76 70,62 | 207,90 [ 5313 | 2,91 0,18 9,53
Vikun2

Yaii ¢ MOTIOKOM C caxapoM 200 1,20 1,28 9,87 55,81 0,01 0,24 6,00 0,00 52,11 42,17 5,60 0,06 0,05 3,60 160108
Bysouka JTioGuvas 30 2,74 1,74 14,64 85,17 0,04 0,06 4,14 0,35 17,69 31,63 4,83 0,32 0,04 1,84 1285?3
Hroro: 3,94 3,02 24,52 140,97 0,05 0,30 10,14 0,35 69,79 73,80 10,43 | 039 0,09 | 544

Bona nutbeBas nerckas (Ha BeCh JeHb) (CM.mpuiioskeHne Ne3) 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Hroro 3a ieHb 80,95 82,21 271,73 2150,63 3,50 96,00 | 2766,09 | 11,84 | 1684,09 | 1683,10 | 327,52 | 24,87 | 2,76 | 102,89

Hroro 3a 5 aneii 82,13 81,28 278,32 2173,35 2,05 101,99 | 181513 | 12,54 | 1437,03 | 164091 | 321,20 | 22,04 | 220 | 126,22

Hroro 3a 20 aneii 84,78 82,00 280,17 2197,80 1,64 123,30 | 1302,77 | 12,67 | 1361,93 | 1648,79 | 312,30 | 20,16 | 2,05 | 134,46




IosicHUuTebHASA 3aNIMCKA K MPUMePHOMY 20-TH THEBHOMY MEHIO JIJIsl OPraHUu3alum
nuTaHud aereii B Bo3pacre 1,5-3, 3-7 e, nocemawuux J0MKOJIbHbIEe 00pa3oBaTe/bHbIE
yupesxaeHus (¢ npedpiBanneM 8 -10 yacos,11-12 u 60J1ee yacoB), ropoga MocKBblI.
(M3menenune Nel, Bapuanr 2).

ChIpbe, HCIIONIBb3YEeMOE JIJISl IPUTOTOBICHUS U3/I€IUNA TOJDKHO OBITH pa3pelieHo K mpume-
HEHMIO B MHIIEBON MPOMBIIUIEHHOCTH, B TOM YHCJE Ul NPUTOTOBIEHUs OIIOA A JeTed, U
COOTBETCTBOBATh TPEOOBaHMSIM ACHCTBYIOLIEH HOPMATHBHOM JOKYMEHTAI[MH: CBIPHE IOJKHO
COIIPOBOXKIATBCSA JIOKYMEHTALlMEH, YJOCTOBEPSIOIIEH €ro KadecTBO M 0€30IacHOCTb, U
COOTBETCTBOBATh IO  IIOKa3aTelssM  0Oe30IacCHOCTM  HopMmaM  EnWHBIX  caHUTapHO -
SMUJIEMHOIOTUYECKUX W THTHEHMYECKHX TpeOOBaHUM K TOBapam, MOJJICKALIIMM CAHUTApHO -
AMUJIEMHOJIOTHYeCKOMY Hal30py (koHTpomto) I'masa II, Paznen 1), B T.4. B yacTu TpeOOBaHUI K
OPOAYKTaM, IpPEIHAa3HAUYEHHBIM JUIsl TMTAHMSA JOLIKOJIBHUKOB M ILIKOJIBHUKOBY» JUIsl BCEX
HAaUMEHOBAHMM  MHUIIEBBIX  IMPOAYKTOB, CanlluH  2.3/2.4.3590-20 "CanurtapHo-
SMUIEMHUOJIOTHYECKHE TPeOOBAHUS K YCTPOUCTBY, COAEPKAHNIO U OPraHU3alUU PeXUMa PabOThI
B JOWIKOJBHBIX opranu3amusx”. MP  2.3.6.0233-21 «Metoauueckue peKOMEHAAUu K
OpraHu3aly OOIIECTBEHHOTO NHUTaHUs HacelneHus». Chlppe KMBOTHOIO IMPOUCXOKICHUS
JOJDKHO TIPOWTH BETEPUHAPHO-CAHUTAPHYIO JKCIIEPTU3Y B COOTBETCTBHM C BETECPHHAPHBIMU
IpaBWJIaMd U HOpPMaMH, COINPOBOXAATHCA BETEPHUHAPHBIMU JIOKYMEHTAMHU, YTBEPKICHHBIMU
Tl'ocynapctBennoii Berepunapnoit Ciny:x60ii. He 1omkHO MCIIONB30BaThes CHIPbE, COJepiKaliee
I'MO.

[Ipu cocraBieHMHM pAlMOHOB  HCIIOJIb30BAIUCH pelentypsl U TEXHOJOTHH
IPUTOTOBIICHUS OJIOA M KyJUHApHBIX M3JeNnuil, pazpaboTaHHble ¢ Hcnoyib3oBaHueM: COOpHUK
peuentyp OO U KyJWHApPHBIX M3ACNUANA IS TPEINpHUSITHH OOIIECTBEHHOTO MUTAaHUS MPHU
oOmeoOpa3zoBarenbhbix mKonax — Ilog pen. Jlanmmmuoit B.T. M: Xne6nponundopm, 2004 r.,
COopHuK peuentyp OO0 U KyJIUHAPHBIX U3ICIUN 17 NPEANPUITUN OOIEeCTBEHHOTO MUTAHUS
L, Il gacte- Cocr. Jlanmuna B.T.; Mapuyk @.JI. M: Xnebnpoaundopm, 1996, 1997 r.; CoopHuk
peuentyp OO0 U KyJIUHAPHBIX M3ACTUHN Ui NpeAnpUsTHN 0OIEeCTBEHHOro MUTaHUS MockBa
OxoHomuka 1983 r. M TEXHOJIOTMYECKHE KapThl A MNPOAYKUUH (KyJIWHApHBIX W3JEIHH,
TOTOBBIX OJIFO]1) MPOMBIIIJIEHHOTO M3TOTOBJIEHUS MO YTBEP)KIECHHBIM TEXHUYECKUM YCIIOBHSIM,
uHCTpYKUUsAM. COOpHUK penenTyp Oiroa U KyJIuHapHBIX u3aenuii. HopmatuBHas 1oKyMeHTaIus
JUISL TIPENIPUATHN OOIIECTBEHHOTO MUTaHMS: Y4eOHO — Meroaudeckoe mocoome / Coct. A.B.
Pywmsiaes -3 - e uzn, nepepad. U mom.- M.: M3parensctBo [eno u  Cepsuc, 2002; COopHuUK
peuentyp OJIf0 U KyJIUHApHBIX M3JEIUH A1 o0ydaromuxcs o0pa3oBaTeIbHbIX OpraHU3alusX
/ TMon pen. C.B. Macnosa, 2015; COopHuK penentyp OO0 M KyIUHAPHBIX HM3ACTHNA IS
MATaHUS IETeH B JOMKOIbHBIX opraHu3anusax / [Tox pex. M.I1. Morunbaoro B.A. TyrenbsiHa. —
M.: HeJlu mpunt, 2012; COOpHHK pelentyp Ha MNPOAYKLUHIO A OOy4arommuxcsi BO BCeX
obpasoBarenbHbIX yupexacHusx / [log pen. ML.II. Morunsnoro u B.A. Tyrenesna.- M. JleJIn
npunT , 2011; COOpHUK peuentyp Ha HPOAYKIHUIO obmiecTBeHHoro murtaHus / CocTaBUTENb
Morunensiit M.I1.- M.: [eJlu mmroc, 2013; COopHUK perenTyp Ha TPOIYKIIHIO HAa MPOAYKIHIO
TUETUYECKOro MHTaHUs Uil  [peanpusatus obOmectBeHHoro nutanus / Ilom  pen
M.I1.Morunsaoro u B.A. Tyrenbsna.- M.: JleJIu mmoc, 2013.; CoopHuK perentyp Omron u
KyJUHApHBIX W3aenuil ans oOyuarommxcsi oOpazoBaTenbHBIX opranuzanuii/ Ilox. pen. B.P.
Kyumer — M.: U3natens Hayunsiii nienTp 3m0poBbs aereit, 2016.; COOpHUK TEXHOIOTUYECKHUX
HOPMATHBOB, pelentyp ONroA U KyJIHMHAPHBIX H3JEIUN Ul JOLIKOJBHBIX OpraHM3aluil |
JETCKHUX 03/I0POBUTEIBHBIX yupexaeHui [Tox oomei pegakuueit mpod.A. . [TepeBanora.

TexHonoruueckue KapThbl MPEIyCMATPUBAIOT TEXHOJIOTHUIO HW3TOTOBJICHUS KYJIWHAPHON
OpPOAYKIMH B COOTBeTCTBUU ¢ TpedoBanusmu CaunlluH 2.3/2.4.3590-20 «CanurapHo-
SMUJAEMUOJIOTHYECKE TPEOOBAHMS K OpraHHW3alMi OOIIECTBEHHOTO NHTAHUS HACEICHHS,



Metoauueckux pekomenaanuii «MeToaudyeckue peKoMeHAAlMK K OpraHnu3aliy 00IECTBEHHOTO
nutanus HaceneHus», ['OCT 30390-2013 «Ycayru obmiecTBeHHOTO mnuTaHus. I[Ipomykius
OOIIECTBEHHOTO TUTaHMUSI, peain3yeMasi HaCeIeHUIO.

Pacuer mumieBoil meHHOCTH Onofa OBLT paccuyMTaH HAa OCHOBAHMM TAONHIIBI XUMHYECKOTO
CcOCTaBa U KaJOpuHHOCTU poccuiickux npoaykroB nutanusd W.M.CkypuxuH, B.A. Tyrenssn.,
2008. B mpumMepHOM MEHIO COOJIIOICHBI TPeOOBAaHUS HACTOSIIIMX CAHUTAPHBIX MPABUJI MHUIIECBOM
U DHEPreTMYecKOil I[IEHHOCTH, CYTOYHOW TMOTPEOHOCTH B OCHOBHBIX BHUTaMHUHAaX U
MUKPO3JIEMEHTAX, TOMOJHUTEIFHO BUTAMUHU3ALIMS OJII0/1 HE IPOBOAUTCS

OcHoBHbIEe TPeOOBaHUS K IPOM3BOICTBEHHOMY NPOLECCY U XPaHEHUIO

IIpy W3roTOBIIEHMM KYJNIMHAPHOW NPOAYKLUMH Ul IHUTAHUS JETEd U IMOAPOCTKOB
NEPBOCTENIEHHOE 3HAUY€HHWE HMEeT IMOTOYHOCTh  IPOMU3BOJACTBEHHBIX  IPOILIECCOB  Ha
OPEINPUATHSIX [ITKOJILHOTO MUTAHUS.

[Tpouecc MPUrOTOBIEHUS MWLM CKJIAABIBAETCS W3 ABYX I[OCJIEAOBATEIbHBIX STalOB —
XOJIOTHOM (TIEPBUYHOI ) U TETIIOBOM (BTOPUIHOMN) 00paOOTKH.

[Ipu xomomHOl 00pabOTKE NPOAYKTHI TOJATOTABIMBAIOT Ui JaJdbHEHIICH TEmIOBOM
0o0paboTku (Msico, pbIOa, MTHUIA, OBOLIHM, (PPYKTHI, Kpymbl, 6000BBIE, sfiila U Ap.), MO0 I
ynoTpeOIeHus B CHIpOM BUe (OBOIIH, (DPYKTHI).

st 06pabOTKH CBIPHIX M TOTOBBIX MPOJYKTOB IOJDKHO OBITH BBIZENIECHO pa3enbHOe
TEXHOJIOTHYECKOe 000pyI0BaHUE, KOTOPOE MAPKUPYETCSl B COOTBETCTBUU C HA3HAUCHHUEM.

JIOCKH M HOXHM 3aKpeIuIfIOT 3a COOTBETCTBYIOIIMMH pPAa0OYMMHM MECTaMH M XPaHAT
HENOCPEJICTBEHHO Ha 3TUX MECTaX WUJIM YCTAaHOBJIEHHBIMU Ha peOpO B CHEMATIBHBIX KacceTax.

XpaHeHHe MPOAYKTOB JIOJDKHO OCYIIECTBIISATBCS C COOJNIOJEHHEM CpPOKOB TOAHOCTH U
YCIOBUM XpaHEHUs TMHIIEBBIX MPOIYKTOB, YCTAHOBJIEHHBIX W3TOTOBUTEISIMH, M MPaBHII
TOBAPHOTO  COCEJACTBA.  3ampellaeTcsi COBMECTHOE XpaHEHHWE CBIPBIX U TOTOBBIX
(TepM0o0OpabOTaHHBIX ) MPOAYKTOB, a TAKXKe MOTy(GabpruKaTOB M TOTOBBIX MPOIYKTOB (OII0T).

Jns  XpaHeHHs OBOUIEH JOJDKHBI  OBITh  BBIJCNICHBI  OBOINHBIE  KJQJO0BBIE WU
oBolexpaHmwnia. OBouy U GpyKThl HEOOXOAUMO XPAaHUTh B CYXUX, XOPOILO MPOBETPHUBAEMBIX
NOMEIICHUAX B JIApsX WM Ha CTeJUlakax, OTCTOSIIMX OT mmojia Ha 15 cM, mpu Temmepatype,
YKa3aHHOUW U3rOTOBUTEIIEM.

Crnenyer cTporo CileAMTh 3a KaueCTBOM IOCTYHAIOIIMX IMUIIEBBIX MPOIYKTOB, OCOOCHHO
oBoIIed U (PPYKTOB, pealn3yeMbIix 0e3 TepMHUeCKOW 00pabOTKU. 3aBO3WUTH ILJIOJIOOBOIIHYIO
IPOAYKIHIO 11e1eco00pa3Ho HEOOMbIIMMHU MAPTUSAMH, YTOOBI U30€XKaTh MOPYH MPU JUIUTEIHHOM
XpaHeHuu. Jlns mpuUroToBiIeHUs OO U3 CHIPbIX OBoOIIed U (PYKTOB paspelmiaercs
UCIIO0JIb30BaTh TOJIBKO CTaHAAPTHBIE TOOPOKAYECTBEHHBIE OBOIIU U (DPYKTHI.

ChIpbe MPOI0BOIBCTBEHHOE (MSICO, TITUIIA, PHIOA), @ TAaK)KE OBOIIN M (PPYKTHI, OCTYHAIOIINE
B 3aMOPOXCHHOM BHUJE, JOJDKHBI XPAaHUTHCS B HHU3KOTEMIIEPATYPHBIX XOJOAWJIbHHUKAX, B
COOTBETCTBUU C YKa3aHUSIMH U3TOTOBUTEIS, KaK MPABUIIO, IIPU TEMIIEPATYPE HE BhIIIE —1 8°C. He
JIOITyCKAeTCs 3aMOPaKUBAHKE CHIPhs 1Ba U OoJiee pa3 (3aMOpakuBaHUE Mociie 1epoCcTalun).

I. IMoaroroBka K HCI0JL30BAHUIO ChIPbS NMPOX0BOJIbLCTBEHHOIO,
NMPOAYKTOB MUILEBBIX
[ToAroTOBKY CBHIPBSI OCYIIECTBISIOT B CHEIHAIBHO TPEIHA3HAYEHHBIX CBHIPHEBBIX IIE€XaX,
OCHAIICHHBIX paSI[eJIO‘IHBIMI/I CTOJIaMM, BaHHaMH, IIOAHOCaMH, JIOTKaMH, pa?)lle.HO‘-IHBIMI/I
JIOCKaMH, a TakXKe APYTruM HE0OXOMMBIM 000PYI0BaHHEM H HHBEHTAPEM.
OCHOBHBIM Tp€6OBaHI/IeM HpI/I IIOATOTOBKE CBIpBSI SABIISICTCA HC,Z[OHyCTI/IMOCTB €ro
CONPUKOCHOBEHHUSI C TOTOBOM MPOIYKIIHUEH.

1. TloaroroBka ChIpbs MSICHOTO



[Ipu npuemke ChIpbsi €ro OCMAaTPUBAIOT, IOJBEPratOT JAOMOIHUTEIBHOW 3a4UCTKE |
BJIQXKHOMY TYyaJeTy.

3aMopoxkeHHOe Msico 0eCKOCTHOE (TOBSAMHA, TENSATHHA, CBUHUHA MSICHAs) B BUJIE OJIOKOB, a
TaK)Xe CyOIMpOYKTHI MsCHBIE 00paboTaHHBIE (S3BIK, CEPJIIE, MIEUCHb TOBSIKBH), B TOM YHCIIE B
0JI0Kax, pa3MOPaXKUBAIOT HA BO3AYXE Ha CIEIUAIBHBIX MOJHOCAX, JIOTKAX WU B CHEIHATBHBIX
BaHHAX, B YCIOBUSAX CBOOOJHOIO CTOKa OTAENSEMON Mpu AePpOCTallUU KUAKOCTH, TIOCIE YEro
TIIATEJIbHO IPOMBIBAIOT IPOTOYHOM BOJOW M HEMEUIEHHO HAYMHAKOT €ro JajJbHEUIIYIO
nepepadoTKy.

Msico OGecKOCTHOE Pa3MOPOKEHHOE 3a4YHMINAIOT OT TPYOBIX CYXOXKWIIHMM, MOBEPXHOCTHBIX
IUICHOK C OCTaBJIEHMEM MEXMBIIIEUHON M coeAMHMUTEIbHOW TkaHu. [Ipu HeoOxoaumocTH y
CBUHUHBI YAAJSIOT U3IUILKKY mnuka. [loaroroBneHHoe Msco Hape3aroT Ha Kycku maccou 1-1,5
KT, TOJNIIMHOW He Oosiee 8 cM, KOTOpbIE HAIPaBIISIOT Ha BapKy JUIsl MPUTOTOBIIEHUS OylIbOHA
MSICHOTO WJIM JJIsi TPUTOTOBJICHHUS BTOpPBIX Omton. Jlnsi mpuroroBieHus (apiia BBIICISIOT
KOTJIETHOE MsICO (TOBSDKBE, CBUHOE).

CyOnponyKkTel MsiCHbIE, 00paOOTaHHBIE B OXJAXKIECHHOM WU Pa3MOPOKEHHOM COCTOSSHUH
3aYUIIAIOT, TOBTOPHO MTPOMBIBAIOT M HAMIPABJISIIOT HAa MPUTOTOBIIEHUE TOPIYUX BTOPBIX OIIOA.

2. IloaroroBka MTHUIIELI

Y NOTpPONmIEHBIX TYMIEK MTHIBI YAAIAIOT JErKHe W TIOYKH, MPOBEPSIOT TIATEIHHOCTH
yJaJeHusi BHYTPEHHUX opraHoB. [locie 3Toro Tymku nTUmbl (MM mony(adpuKaThl) MOIOT
MPOTOYHOM TEIJION, a 3aTeM XOJOJHOW BOJOUW 10 MOJHOTO yAAJICHUS 3arps3HEHUA M OCTAaTKOB
KpPOBHU.

TyIIKy NTUIEI HAPABJISIIOT HA TEPMOOOPaOOTKY B IIEJIOM BHJIE, €CJIM Macca TYIIKU He 0oJiee
1,5 Kr, niau pa3pe3aroT Ha J1BE MOJYTYLIKH.

[Tepen TepMo0OPaOOTKOM TYIIIKU NTUIIB (HOPMYIOT.

3. TloaroroBka pwIOBI

Pa3zMopaknBaHue pbIObl MOXKHO IIPOBOJUTH KaK Ha BO3/AyX€ Ha CHELMATIbHbIX MTOJHOCAX WU
JOTKaX, TaK ¥ MOTPYKEHUEM TYIIEK pbIObI B BOAY Ha 2-4 yaca Mpu TeMIepaType BOJbI 10-12°C
(pp10a cemeicTBa JT0COCEBBIX, OCETPOBBIX CIEIUATBLHOMN Pa3aeiIKH).

Qdune ppiOHOE MOpokeHOe Oe3 KocTeil (c Koxel wiM 0e3 Hee) MPOMBIIUICHHOTO
IIPOM3BOJICTBA PAa3MOPaXMBAIOT Ha BO3JyXe INPH KOMHATHOM TeMIlepaType, IpPOMBIBAIOT B
XOJIOZHOHM MPOTOYHOU BOJIE U OOCYIIMBAIOT MTPU KOMHATHOM TEMIIeparype.

Xpanenue (usie ppIOHOTO PAa3MOPOKEHHOTO U PHIOBI PA3MOPOKEHHON HE JOMMYCKAETCS.

4. TloaroToBka SMI] KYPUHBIX U MPOAYKTOB SIMYHBIX

O06paboTKy sWIl KYpUHBIX AHETHYECKUX M CTOJOBBIX (B Clydae WX HCIIOIH30BAHUS)
OCYHICCTBJIAKOT B CIICHUAJIBHO OTBCACHHOM MCCTC B HNPOMAPKHUPOBAHHBIX CMKOCTIX (BeI[an,
KOTJIaX U JIp.) B MOPSIKE, YCTAHOBIEHHOM CAHUTAPHBIMHU TIPAaBUIIAMHU.

OO6paboTanHble sillla KypuHBIC BBIKJIAQABIBAIOT HA JIOTKM WJIM B JPYTYI0 YHUCTYIO
IPOMapKUPOBaHHYIO Tapy.

3aHOCUTL UIIHA XpPaHUTh B MPOU3BOJACTBCHHBIX MMTOMCIICHUAX H606pa6OTaHHBIC ﬂﬁ].[a KYpPHUHBIC
KaTerOpUIeCKH 3aIpenaeTcs.

3aMOpOXKECHHBI MEJAaHXK, YINAKOBAHHBIH B OaHKM WM TIOJUAITUICHOBBIE TAKETHI,
IpeIBApUTEIFHO PAa3MOPAXKHUBAIOT: OAHKH MOTPYKAIOT B BaHHY C BOJIOH, TeMIiepaTrypa KOTOPOM
JOJI’KHa 6I:ITB HE 60.]166 400C, MOJIM3THIJICHOBLIC MAKCTHI C MCJIIAHXKCM YKJIAIbIBAOT B EMKOCTH U
BBIJICP)KHBAIOT ITPH KOMHATHOM TEMIIEpAType JI0 IMOJHOTO Pa3MTYCHHUS.



[Ipu ncnonp30BaHMM TPOIYKTOB SIUYHBIX >KUIKUX IMACTEPU30BAHHBIX, pac(hacoBaHHBIX B
[19T, He nomyckaeTcss KOHTAKT TOPJOBHHBI Tapbl C €MKOCTSMH, HCHOJIb3YEeMbIMU MJIs
npurotoBieHus Omroa. Ilocie BCKpBITHS YIAaKOBKH OCTaTKH NMPOJYKTa JOIMYCKAETCS XPaHHUThb
MIPY 3aKPBITOM KPBILIKE MPU TEMIEpaType 442°C He 6omee 5 cyrok. [Ipu sTom oOmui cpox
XpaHEHHs TPOJYKTA 10 BCKPBITUS U TOCJIE BCKPHITHS YIAKOBKH HE JJOJDKEH MPEBBIIIATh OOLIHIA
CPOK XpaHEHUs MPOAYKTa, UCUUCISEMBIN C 1aThl U3TOTOBJICHUSI.

5. TloaroroBka oBoiei, GPyKTOB

[TonroroBky OBOLIEH NPOBOAAT B COOTBETCTBHHM C TEXHOJIOTMYECKMMHM HHCTPYKLIMIMM,
YTBEPKACHHBIMU B YCTAHOBJIEHHOM IOPSIZIKE.

Colppe OBOIHOE JOJDKHO OBITh HOPMAJIBHOW TEXHUYECKON 3pEeloCTH, CBEXee, He
NOPaXEHHOE  CEJIbCKOXO3SIMCTBEHHBIMH W aMOapHBIMH  BpEIUTENSIMH,  T'PUOKOBBIMH
3a00JI€BaHUSAMU U JPYTUMH BUJAMU [TOPYH.

OBolIM NPOMBIBAIOT U OUYMIIAIOT (TIPU HEOOXOTUMOCTH) B IieXe MEPBUYHON 00pabOTKU
OBOIIEH («KKOPEHHOM»), 3aT€M IPOBOJISAT MOBTOPHYIO 00pabOTKY B IIeXe BTOPUYHON 00paboTKH
OBOLIEH («OBOLIHOM»), IIOCJIE YEro UX XPaHAT Ha JIOTKAX WIN B IPYroi MOCYZAE CO CleHUanbHON
MapKUPOBKOM.

XomnoHast 00paboTKa OBOIIEH, UAYIIUX HAa MPUTOTOBICHHE CHIPBIX CAlIaTOB, TpeOyeT 0coOoi
THIATEIBHOCTH, TaK KaK HCIOPYEHHBIE M IUIOXO NPOMBITHIE OBOIIM MOTYT CTaTh IPHYMHOU
KHIIEYHBIX WH()EKIMHA U TIIMCTHBIX HHBA3UH.

OBoly U 3e7eHb N0Ce NPEeIBAPUTEIbHON IPOMBIBKH TIIATEIBHO NEPEOUPAIOT, OUUILAIOT U
MOBTOPHO MPOMBIBAIOT MPOTOYHOM BOAOH. HeoOXxonmmMo mpou3BOAUTH TIHIATENBHYIO 3aUUCTKY
IIOPYEHBIX M THUIOIIMX YYaCTKOB MOPKOBHM, JIyKa, CBEKJbl, PEIbKH, KapTodenas U APyrux
OBOIIIEH, 00s3aTENbHO YIANUTh 3-4 JIHMCTa KamyCThl OENIOKOYAaHHOW WM KPAacCHOKOYaHHOM,
IIOBTOPHO NPOMBITH OBOLIM B MPOTOYHOW MUTHEBOH BOJIE (HEOOIBIIMMH MAPTUSIMHU, HOJIb3YACh
JTypluIaraMy, CETKaMu, TPOXOTaMN).

HenocpencTBeHHO nepes NPpUroToBIEHUEM ONIIO U3 CHIPBIX OBOMIEH (canaToB, BAHEPETOB U
Ip.) JOOJDKHA NPOBOJUTHCS 0CO00 TIIATENbHAsi TNPOMBIBKA IOATOTOBJIEHHBIX OBOLICH B
MIPOTOYHOM MUTHEBOM BOJIE (B «XOJIOTHOM IIEXE).

Kareropuueckn 3ampeniaercs XpaHEHHME B BOJE OUYMILIEHHBIX OBOINEH M  3€JIEHH,
IpeJHAa3HAYCHHBIX JJIs yINOTpeOJeHHs B MHUILY B ChIPOM BHJE, O€3 MPOBEACHUS TEPMHUYECKOU
00paboTKu.

@pyKThl, B TOM YHCJIE€ LUTPYCOBbIE W OaHaHBI, JBaX/bl IPOMBIBAIOT — ME€PBOHAYAIBHO B
MPOU3BOJICTBEHHOW BaHHE (B «OBOIIMHOM» II€XE), 3aTeéM MPOTOYHON NHUTHEBOW BOAOU
(HeTIOCPEACTBEHHO TIEPEe]T YIIOTPEOICHUEM, B «XOJIOTHOMY IIEXE).

Sroapl yKianpIBalOT B JAypuulalr M NOPOMBIBAIOT CHayaja TEIUION, 3aTeéM XOJIOAHOMU
MPOTOYHOU BOJOM.

Cyxo(pyKTHI TIIATEIHHO MepeOUparoT, 3aTEM MPOMBIBAIOT TETIJION MPOTOYHOM BOIOM.

[Ipn nmocrynieHuu MIOAOOBOIIHOM MPOIYKIMHM HU3KOIO KadecTBa HUCIOJIb30BaHUE ee 0e3
npeBapUTEbHON TEPMUUECKOM 00pabOTKH KaTeropuiyecKH 3arpernieHo.

OBout U (pyKThl, OBICTPO3aMOPOKEHHBIE JOJDKHBI XPAaHUTbCS B XOJIOAMIBHHMKE IIpU
TeMIeparype, yka3aHHON wusroroButeneM (00biyHO oT MuHyc 10 mo munyc 18 °C). Ux
HaINpaBJIAIOT Ha epepaboTKy Oe3 NpeBapuUTENbHOTO pa3MOpaKUBaHUSL.

6. Iloxroroska kpyr, 0000BBIX, MyKH MIIIEHUYHOH, caxapa-necka u Jap.

Kpyrsl pucoByto, OBCsSHYIO, MIIEHO, MEPIOBYIO, TPEUHEBYIO U JIp. THIATEIBHO MepeOuparoT u
IPOMBIBAIOT.

Kpyny mManHy10, a Takke U3MENbUEHHBIE KPYIIbl IPOCEUBALOT.

XJ10TbsI OBCSIHBIE TIEPEOUPALOT.

W3 nenus makapoHHBIE TTepeOuparoT. MakapoHbI IpU HEOOXOUMOCTH PA3IaMbIBAIOT.



l'opox, ¢daconms u apyrue 0000BbIe TEepeOHPAIOT, MPOMBIBAIOT XOJOAHOW BOJOW, 3aTeM
3aMadMBaIOT B BOJIE TIPH COOTHOIIEHUH ropoxa (aconu) u Boasr 1:2.

MyKy MIIEHUYHYIO, CaXap-TIeCOK, COJIb HIIM COJIb TMOBAapPEHHYIO HOJAUPOBAHHYIO H JIP. TIEpe
ynoTpeOIeHNEM IPOCEHUBAIOT YePe3 CUTO C MarHUTOYJIaBIMBaTeIeM (MM O€3 HETo).

TpeGoBanns k KauecTBY KYJTHHAPHOI NPOXYKIUH
KadectBo  kynuHapHOW  TpOAYKIIMHM, €€  0e30MacHOCTh  KOHTPOJIUPYIOT

OpTaHOJICIITUICCKUM, (I)I/IBI/IKO-XI/IMI/ILIGCKI/IM n MI/IKpO6I/IOJIOFI/I‘-I€CKI/IM IIOKa3aTCJIsIM.

OpraHofenTHYECKYIO OLIEHKY KauecTBa MoinyhadprKaToB IPOBOAST MO BHEIIHEMY BUIY,
LOBCTY U 3amaxy; KyJIHMHAPHBbIX H3,Z[€HHﬁ — IO BHCIIHEMY BUAY, LBCTY, 3al1aXy U KOHCUCTCHIIUU,
0JIt011 — 110 BHEIIHEMY BH]1Y, LIBETY U 3amaxy.

Ilo opranosienTHYECKUM IOKa3aTessAM KyJIMHApHAs NMPOAYKLUSA, IIPEAHA3HAYCHHAs U1
NUTAHUS JIeTel U MOJPOCTKOB HIKOJBHOTO BO3pacTa, JOJIKHA COOTBETCTBOBATh TPEOOBAHUSAM,
MPUBEICHHBIM B Ta0uiie 1.

Io

Tabmuma 1

OprazosienTHYECKHE 10KA3aTENN KyJUHAPHON NPOAYKIIUU

HanmenoBanue
KYJIMHAPHOU MPOIYKIUU

BHemnwuii Bua, nBeT, 3amax

ByTtepopos
OTKPBIThIE

ByTepOpoasl OTKPBITHIE TIPECTABIAIOT CO00M JTOMTHK Xseba Tommuuou 1,0-1,5
CM, CMa3aHHBI MacJIOM CIIMBOYHBIM (MM 0€3 HEro), Ha KOTOPBIN YIIOKEHBI ChIp
WIA MSICHBIE TaCTPOHOMHYECKUE MPOIYKTHI, WIH PbIOa, Hape3aHHbIE TOHKUMHU
JJOMTHUKaMH, HJIX JIOMTHUKHU xneGa PAaBHOMCPHO CMa3aHbl KEMOM, BApPCHBLCM,
NamTeToM u 1Ip. byrepOpoabl HMEIOT CBEXUI BUJ, HE 3aBETPCHHBIC, HE UMEIOT
MOCTOPOHHUX MPHUBKYCA U 3araxa.

XoJomHbIe omrona
(cayatbl, BAHETPETHI)

Xonomuble Omroma  (canmaThl, BHUHETPETHI) MPEIACTABISAIOT COOOW  Maccy,
COCTOALIYI0 M3 OBOIICH CBEXHX WM OTBAapHBIX, (PPYKTOB, Msca, pHIOHI,
MOPETPOIYKTOB U Jp., KOTOpPbIE Hape3aHbl COJOMKOH HIIM JIOMTHKAMH, WU
NOJbKAaMH, WU Apyrod  (QoOpMbl, 3ampaBieHbl COYCOM WM  MacjioM
pactutenbHBIM W Ap. KommoHeHThl Omoga He AeGOopMHUpOBaHBI, HMEIOT
CBOWCTBEHHBIE ONPEAEICHHOMY BHJy MNpPOAYKTOB LBET M 3amax. bmromo He
3aBETPEHHOE, HE UMEET OCTOPOHHUX NMPUBKYCa U 3amaxa.

[TepBbIie omona | [lepBeie Omtoma (Cymbl 3ampaBOYHBIC: U, OOPINHM, PACCOJBHUKH, CYMBI C
(cymbl 3ampaBouHbIE: | KapTodeneM, Kpymamu, OOOOBBIMM, U3ACIUSMH MAaKapOHHBIMH U Jp.),
T, OOpIIH, | MPUTOTOBIICHHBIE MO TPAIUIIMOHHBIM TEXHOJIOTHSM, HMMEIOT CBOHCTBEHHBIC
PaccoIbHUKH, CYIBl C | OAHOMMEHHBIM OJI0aM BHEIIHWUN BHJ, BKYyC, 3amax U 1BeT. dopma Hapesku
KapTodernem, OBOIIEH COOTBETCTBYET TPEOOBAHUSAM, TIPUBEACHHBIM B TEXHOJIOTUYCCKHUX
Kpynamu, 0000BBIMH, | KapTax Ha Kaxzjoe mepBoe Or0g0. OBOImM MOTYT OBITh IIMHKOBAaHHBIMH,
U3JENUAMHI HApe3aHHBIMU COJIOMKOW, KyOMKaMu, HOJbKaMH, IIAlIKaMd U JPYTroil (OpMEI.

MaKapOHHBIMH U Jp.)

3epHa Kpyn HaOyxiiude, HENEpeBapeHHbIC, COXpaHUBIIHE (OPMY, XOPOIIO
oTnensieMble Apyr oT Apyra. KOHCHCTEHLMsS KOPHEIUIONOB IUIOTHas, HO HE
JKeCTKas, CBOWCTBEHHas BapeHbIM oBolaM. Kamycra, (aconb, ropox IOIKHBI
OBITh MATKMMH, HO HE pa3BapeHHBbIMH. M3nenus MakapOHHBIE TOJIKHBI UMETh
CBOWCTBEHHYI0 UM (OpMy, HE JOJDKHBI OBITh Pa3BapEHHBIMH, CIMIIIMMHUCA.
IlogaBaeMble K cyllaM TapHHUPBI JOJDKHBI UMETh CBOMCTBEHHBIE MM BHELIHUMI
BUJ, BKYC, 3amax (MsCO OTBapHOE, GPUKAICIBKH, KHEIU, KPOKEThI, MICO MTHUIIbI
oTBapHOe, pbida oTBapHas u J1p.). Cymbl 3ampaBOYHbIE JOJDKHBI HMMETh
KOHCUCTECHIIMIO CPEIHEN T'yCTOTHI, HE JOJDKHBI MMETh IIOCTOPOHHHUX IPUBKYCa U
3armaxa.




Hanmenosanue
KYJTMHAPHOU MTPOTYKITUH

BHemnwuii Bua, nBeT, 3amax

[TepBbIie oiroa
(CyTibI MOJIOYHBIC)

[lepBbie Omona (cymbl MOJIOYHBIE), HPUTOTOBICHHBIE 10 TPAAULHUOHHBIM
TEXHOJIOTUSIM, UMEIOT CBOMCTBEHHBIE OJJHOMMEHHBIM OJIt0/1aM BKYC, 3aax, IIBET,
BHEIIHUM BuA. Cynbl, IPUrOTOBIEHHBIE HA MOJIOKE, MOTYT COAEPKATh U3EIIHS
MaKapOHHBIC, KpyIbl, OBOIIM. M3nenuss MakapOHHBIE, KPYIbl JOJDKHBI MMETh
CBOWCTBEHHYIO MM (hOpMy, JIETKO OTHENATHCS JPYyr OT Jpyra. 3epHa Kpyn
HaOyx1iMe, HemepeBapeHHble, He ciummuecs. OBOLIM Hape3aHbl KyOMKaMmH,
COJIOMKOH, JOJIbKaMHu, IIMHKOBaHHbIE WM Jpyro ¢opmel. Hznenus
MaKapoOHHBIC HE CIHINIuUecs, HenepeBapeHHble. Cynbl TOJDKHBI  MMEThH
KOHCHUCTEHIIMIO CPEHEN I'yCTOTHI, HE JOJDKHBI UMETh IIOCTOPOHHUX IIPUBKYyCA U
3araxa.

[TepBbIie oiroa

(cymbI-TiIOpE)

[TepBrie Omona (CymbI-MIIOpE) UMEIOT MIOPeoOpa3HyId KOHCHCTEHIUIO CpeaHei
TyCTOTHI, COCTOSAT u3 MPOTEPTHIX OBOIIICH, KpyT, 0000BBIX,
U3 Msca, NTHLBI U Jp. Cynbl-Iope MOTyT ObITh MPUTOTOBJICHBI Kak Ha OyJIbOHE,
BOJIE, OTBape OBOIIHOM, Tak WU Ha Mosoke. Cymbl-mope, CBapeHHbIE IO
TPAAULIUOHHBIM TCXHOJIOTHUAM, HUMCIOT CBOICTBEHHBIC OAHOUMCHHBIM 6.HIO,Z[8.M
BKYC, 3arax, IIBeT, He JOJDKHbI MMETh IIOCTOPOHHMX MpUBKYca U 3amaxa. Moryt
OTITYCKAThCsl C TapHUPAaMU MK 0€3 HUX.

[TepBbIie osrona
(cynsl mpo3payHble)

[TepBbie Omroma (Cymbl MPO3padvHbIE) COCTOAT M3 MPO3PAYHBIX OYyJIbOHOB (U3
msca, Kyp, uHaeek u np.). K OynboHaMm OTAENbHO MOJAIOT TapHUPHI: OBOIIH,
U3JIeNUsl W3 Msica, NTHUIBI, PHIOBL, SUI, KPYIN, a TaKXe TPEHKH, CYXapHKH,
NUPOKKU U Jp. Hekotopbie BuAbl TapHUPOB (TPEHKH, (hpPHUKANEIbKH, KHENH,
KPOKETHI U JIP.) OTITYCKAIOT BMecTe ¢ OyiboHOM. CyIbl TIPO3pavHbIe U TapPHUPBI
K HUM HC NJOJDKHBI UMCTh NOCTOPOHHUX IMPUBKYCA U 3allaxa.

[TepBbIie osrona
(cymbl cnankue)

[TepBeie Omroma (Cymbl ClIagKHE) MPEACTABISAIOT cO00M oTBap (PpYyKTOBHIH, B
KOTOPOM HaxoJsATCsl GPYKTHI, STOMIBI (CBEXKHUE WM CYIIEHBIC) BApEHBIE B IIEJIOM
BUJIC WM Hape3aHHbIE KycOukKaMu, nojibkamMH. CyIbl Clakie UMEIOT KHUAKYIO
XKeneoOpa3Hyl0 KOHCHCTEHIINIO, HE UMEIOT TTOCTOPOHHUX NpHBKYyca U 3amaxa. K
CylaM CJaJKUM TOJAIOT OTHAENbHO TapHUPBL: KPYIy PHUCOBYIO OTBApHYIO,
U3JICNHsI MaKapOHHBIC OTBAPHBIC, XJIOMbS MIIICHUYHBIC WIH KYKYpPYy3HbIS, KIICIKH,
BAPECHUKH, MJIUHT PUCOBBIA WJIM MaHHBIN U Ap.

Bropsie 6110}
(ropsiame) W3 MsQ
CyOnpOAyKTOB  (SI3Bl

TI€YEHB ), PBIOBI, ITHIIBI

1Broprie Omoga (ropsiuMe) MOryT OBITH TpenCTaBieHBbl ONloJamMH M3 Msca,
CyONpOAYKTOB (S3BIK, IEYECHB ), PHIOBI, IITHITBI, KOTOPHIE MOTYT OBITH OTBAPHBIMH,
3are4eHHBIMHU, TYILIEHBIMU H .

Bropeie Omtoma MoOryT OBITh TPUTOTOBJICHBI M3 MOPIMOHHBIX (KPYIMHBIX), a
TaKXKe MEJKHX KYCOYKOB Msca, pbIObI, NTHIBI, U3 (apma (dpopMOBaHHBIE
pyOJieHble M3enus, 3aneKaHKu, MyAuHTH, cydie u ap.). biatoga BTopeie MOTYT
OBITH IPUTOTOBJICHBI C OBOILI[AMH, B TOM YHMCII€ OBOIIH, (hapUIMPOBAHHBIE MICOM
U PUCOM, C H3IIENUSIMU MaKapOHHBIMH OTBapHBIMH (MaKapOHHHK), C Kpylamu
OTBapHbIMH. M3menus, (opMOBaHHBIE W3 MsCa, NTHUIBI, PBIOBI, MOTYT OBITh
MaHUPOBAaHHBIMU WJIM O€3 MaHUPOBKU. BTopbie Omtona m3 Msica, MTHII, PHIOBI
MOTYT OBITH C COyCOM WJIH 0€3 HEro.

Fop;lqne BTOPBIC 6.]1}0,[[3., IMPUTOTOBJICHHBIC IO TPAAUITHUOHHBIM TCXHOJIOTHAM,
UMEIOT  CBOMCTBEHHBIC OJHOMMEHHBIM  OJIIOJaM  BKYyC, IIBEeT, 3amax,
KOHCUCTCHIIUIO, BHCIITHUU BU, KYCKOBBIC
1 (hOpMOBaAHHBIC U3CIIHS TIOJDKHBI OBITh Hee(hOPMUPOBAHHBIMH.




Hanmenosanue
KYJTMHAPHOU MTPOTYKITUH

BHemnwuii Bua, nBeT, 3amax

l'oTroBeie BTOpBHIE ONONAa W3 MscCa, NTHUIBL, PHIOBI HE JOJDKHBI HMETh
MOCTOPOHHUX MPHUBKYCa U 3araxa.

Bropsie ropsiarie
O6mona (rapHHUpBI) U3

Bropsie ropsune Omroga (rapHUpBI) MOTYT OBITh TPEACTABICHBI OJIOaMH U3
KapTodes, oBoIe, Kpyr, 6000BbIX, U3/IEINH MaKapOHHBIX, UL, TBOPOTa U 1.,

KapTodesns, OBOIICH, | KOTOpble MOTYT OBITH OTBAPHBIMU, IPUIYIICHHBIMHU, TYIIEHBIMH, 3alI€4€HHBIMH,
KpyTI, 06000BBIX, | c coOycoM uiu 0e3 Hero.
M3CIIH Bropeie Omtoma  (rapHUpBI), TPUTOTOBIEHHBIE IO  TPAJAUIIMOHHBIM
MAKapOHHBIX, AU, | 1oy HONMOrHAM, TOKHBL HIMETh CBOHCTBEHHBIC OJHOUMEHHBIM OJIF0aM BHEIIHHIT
TBOpora u Jp. BUJ, BKYC, IIBET, 3alaxX, KOHCHUCTEHIUIO, HE JOJDKHBI HMETh IOCTOPOHHUX
PHUBKYCA U 3araxa.
Tperbu omona | Tperbn Omroma (KOMITOTBI, KHUCETH), XKeJle, MyCChl M JpYyrue ciajakue OJrona,
(KOMIIOTBI, KHCENH), | IPUTOTOBICHHBIE [0 TPAJAUIMOHHBIM TEXHOJOTHSM, HMEIOT CBOWCTBEHHBIC
&Kelle,  MycCbl U | OJHOMMEHHBIM OJlf0JlaM BHEIIHWW BUJ, LIBET, 3amaX, BKYC M KOHCHUCTEHIUIO.
Ipyrue cnagkue | KOMIOTBI COCTOSAT U3 KUAKOCTH (CHUpOMNA) W OTBAPHBIX (PPYKTOB, SITOA W [IP.,
omona KOTOpBbIE€ MMEIOT CBOMCTBEHHbIE AJIi NAHHBIX IUIOJAOB HJIM ATOJ LIBET, BKYC U
3amax B OTBapHOM Buje. CHpONBI — B MEpy CIIaJKHe, C TMPUATHBIM 3allaxoM U
BKYCOM, C Pa3JINYHBIMU [[BETOBBIMU OTTEHKAMH.
Kucenu wMeIOT >KUIKYI0 WM TYCTYIO JKeleoOpa3HyH KOHCHUCTECHIIHIO,
IPUTOTOBJIEHBI, MOTYT OBITh U3 (PYKTOB, ATOJ UJIM MOJIOKA.
XKerne UMEIOT IPOUHYIO KeJIeoOPa3Hy0 KOHCUCTEHIIUIO.
['oToBble TpeThbu ONIOAa W Jpyrue ciajakue Oyroa He JOJKHBI HMETh
MOCTOPOHHUX MPHUBKYCA U 3araxa.
Myunbie Oomona | Myunple Omroma (ONMHBI, BapeHUKH, TMHUPOXKKH C HAYMHKAMH TICUCHBIE,
(OnmuHBI,  BapeHWKH, | BAaTPYIIKU), U3AENHs OyJOYHBIC, NPUTOTOBICHHBIE IO TPATUIIMOHHBIM
oJlajbH, MUPOXKKHU | TEXHOJOTHUSIM, JODKHBI HMETh CBOWCTBEHHbIE OJHOMMEHHBIM OJfojlaM U
C HAYMHKAMH | MyYHBIM U3JI€JHMSIM BHEIIHUN BU]I, IIBET, 3aIaX, BKYC, KOHCHUCTEHIIUIO.

TeYeHbIC, BATPYIIKH),
u3nenvsi OyIouHbIe

['oToBbIe MyuHBIE OtOa JOJDKHBI OBITH  HeAehOPMHUPOBAHHBIMH, HE
[IPUTOPEBLIUMH. Hauunka B MUAPOXKKAX, ONMMHYMKAX u ap.
HE JIOJDKHA BBICTYymaTh. M3genmust W3 APONOKEBOTO TecTa TMpH  ClaboMm
HagaBJIMBAHUKW Ha HHUX JOJIKHBI JICTKO BOCCTAHABJIIMBATL IICPBOHAYAIBLHYIO
dbopMy, HE MOKHBI OBITH YEPCTBHIMH, 3aBETPCHHBIMH. MyuHBIE Oyfofa W
6yn0qule N3CJIHA HC NJOJDKHBI UMCTh MOCTOPOHHUX MPUBKYCA U 3ariaxa.

T'oToBEBIE U3IEIns
HpOMBIH_UIGHHOI‘O
MIPOM3BO/ICTBA,
Hpe,Z[HaSHa‘-IeHHBIC
JJI1 JTOLIKOJLHOTO U
IIKOJIBHOI'O ITUTAHUA

I'oToBEIC HU3JCIIHA TPOMBIIIIICHHOTO IIPOUM3BOACTBA, IMNMPEAHAZHAYCHHBIC IJIA
JOIIKOJIbHOI'O W IIKOJBbHOI'O IIMTaHHA, JOJXXHBI COOTBCTCTBOBATDH TpCGOBaHI/I}IM
TCXHUYCCKUX YCJ'IOBI/Iﬁ Ha HUX.

B CJIyduac HaJIUYHA I/IH,Z[I/IBI/I,Z[ya.HBHOI\/'I VIIAKOBKHM — OHa HC IO0JIKHAa HUMCTb
MOBPEKICHH, 3arps3HEHUN U JIp.

l'oToBble wW3AENMs MPOMBILUIEHHOTO MPOU3BOJCTBA HE JOJDKHBI HMETh
MOCTOPOHHUX TPUBKYyca M 3amaxa, UMETh MPHU3HAKU HECBEKECTU U JPYTHE,
HECBOMCTBEHHBIE UM, OPraHOJIEITUYECKHE MOKA3aTEeIH.




[Ipunoxxenus k npuMepHoMy 20-TH THEBHOMY MEHIO JIJI OPraHU3aLMU TUTAHUS JETEU B BO3PACTe
1,5-3, 3-7 net, noceniaronux JOMIKOJIbHbIE 00pa30BaTeIbHbIC YUpexaeHus (¢ mpeObiBaHueM 8§ -10
yacoB,11-12 u Gosiee yacoB), ropoia MOCKBBI.

(U3menenne Ne 1,Bapuant 2)



Pacnpeue.ne}me IJIOJA0B U AT01 MO0 AHAM HIUKJINYHOI'0 MEHIO

Pacnpeaeneﬂne IIJIOAOB U Ao 110 JHAM IUKIHMYCCKOT'O MCHIO B IOIIKOJIbHBIX 06H1606pa30BaT€J'ILHLIX YUPCIKACHUAX

HaumenoBanue miona
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 | 13 14

15

16

17

18

19

20

SI6moko* X X X

I'pyma* X X X X

Anenscun® X X

Banan* X X X

Kusn* X X

*Bo3MOJKHa 3aMeHa Ha ()PYKT B ACCOPTHMEHTE HIIM COK (QPYKTOBBIN (OBOIIHON) B aCCOPTHMEHTE.

Pacnpenesienue cokoB ppPyKTOBBIX N0 JHAM HMKJINYHOTO MEHIO

Pacnipenenenne cOKOB PPYKTOBBIX 11O THSAM IHUKIMYHOTO MEHIO B JIOMIKOJBHBIX 00IIe00pa30BaTENBHBIX YUPEKISHISIX

HaumenoBanue
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 | 13 14

15

16

17

18

19

20

Cok s10JI0UHBIN* X X X

Cox 5167109H0-a0PUKOCOBBII * X

Cox MynbTUOPYKT* X X

Cox 5167109HO-BHHOT paAHBII * X X

*Bo3MoKHA 3aMeHa Ha COK (ppyKTOBBIH (OBOLIHOIT) B aCCOPTUMEHTE HIH (PPYKT B aCCOPTUMEHTE.

IMpuiaoxenne Nel

IIpunoxenne Ne2

IIpunoxenne Ne3

Bona nuteeBas nerckas OyrunupoBaHHast. [IoTpeOGHOCTE B TUTHEBOM BOJIE, MPEBHIIIAIONIAS 00beMbl OYTHUIIMPOBAHHOM, 00ECTICUMBACTCS KUIISTYCHOU

BOJIOM, IpU yCIIOBUH €€ XpaHEeHus He Oojee 3 4acoB.



Pacnpeue.ﬂeﬂne KHCJIOMOJJIOYHBIX HAITUTKOB 110 JTHAM HIUKJIUYHOTO0 MECHIO

Pacnipenenenne KUCIOMOJIOYHBIX HATUTKOB 10 JHSIM IUKIWYECKOTO MEHIO B TOTIKOJIBHBIX 00IIe00pa30BaTENbHBIX YUPSKISHUIX IS neTeit 1,5-3 rona

HaunmenoBanwme mioma

IIpunoxenne Neq4

Ipuiio:xxkenune NeS

1 2 3 4 5 6 7 8 91 10| 11| 12|13 14 15| 16| 17| 18 19 20
MorypT nuTheBoil AroaHsrii* X X X
Kedup* X X X X X X
Vorypr nutseBoii ppykToBbIit* X X X X X
Psxenka* X X X X X X
*Bo3MoykHa 3aMeHa Ha MOJIOKO YabpTpanacTepru3oBaHHOC.
Pacnpenenerne KHCIIOMOIOYHBIX HAITUTKOB MO JHSM ITUKIMYECKOTO MEHIO B JOMIKOIBHBIX 001e00pa3oBaTeIbHBIX YUPEKICHHUAX UL AeTel 3-71er
HanmeHnoBanue miona
1 2 3 4 5 6 7 8 91 10| 11| 12|13 14 15| 16| 17| 18 19 20
Kegpup* X X X X X X
Amnnodmmma* X X X X X X
Psxenka™* X X X X X X
Vorypr nutseBoii ppykToBbIiT* X X
*Bo3MoyKHA 3aMEHA Ha MOJIOKO YIAbTpanacTePU30BaHHOC
Pacnpenenemfle KOHIUTECPCKOro U3aejausd 1Mo 1HAM HMUKJIUYHOT0O MEHIO
Pacnipenencare KOHIUTEPCKOTO U3ICTU MO THIM IUKIMYSCKOTO MCHIO B JIOMIKOJIBHBIX 00IIe00pa30BaTeIbHBIX YUPEKICHUSIX I netei 1,5-3 roga
Bol
HanmeHoBanue miona X0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10| 11| 12|13 14 ] 15 16 | 17| 18 19 20
20

3epup* X X X X X X X X X X X
[Teuenne* 20
Mapwmenan* 18 X X

*Bo3MorKHa 3aMeHa Ha KOHAUTEPCKOC U3ACIIME WJIK BBINICYKY B aCCOPTUMEHTE.



PacnpeaeneHI/Ie KOHAUTCPCKOT'O U3ACTHA IO JHAM NUKINYCCKOI0O MCHIO B JOIIKOJbHBIX 06m€06pa30BaTeJ’ILHLIX YUIPCKACHUAX I ﬂeTeﬁ 3-7ner

Bor
HaumenoBanue mioaa X0m
1 2 3 4 5 6 7 8 10 | 11 12 | 13 14| 15| 16 | 17| 18 19 20
20
3edup* X
Tleuenne* 20 X X X X X
18
Mapwmenan* X X X
Wpuc * 10 X X X X X X X X

*Bo3MorKHa 3aMeHa Ha KOHAUTEPCKOC U3ACIIME WJIK BBINICYKY B aCCOPTUMEHTE.

IIpunoxenne Ne6

BapuanTbl 3aMeHbI 0J110/1 IPH OPraHU3ALMHY MUTAHUS B I0LIKOJIBHBIX 00111€00Pa30BaTeIbHbIX YUPeKIEHUIX

Hens | Ilpuem mumu (6- 3ameHsieMoe 01110110 BapuaHTHI 3aMeHBI
TH pa3oBoe
ruranme) HaumenoBanue HaumenoBanue
2 O6en Cym-mrope U3 1IBETHOH KaITyCThI Cy1 u3 oBOIIEH HAa KYPpHHOM OyJTbOHE
2 VxuH Pri0a (hune) 3aneueHHast Tedrenu poiOHBIC
2 YxuH Kaprodens otBapHoit Puc orBapHo#i
3 YxuH OBomu 3anevYcHbIC Pary u3 oBomeit
5 Ob6en Cy1 ¢ KJIeIKaMu Bopr ¢ kammycToit u kaprodenem
5 Oben Pri0a, 3amedenHas ¢ kapTodeneM mo-pyccKku Kotnets! pybnennsie u3 ¢apira ppiOHOTO
Kaprodens oTBapHOit
7 Ob6en Cyn kaprodelbHblii ¢ 0000BbIMHE (TOPOX) Cyn-mope u3 ropoxa
7 Ob6en TedTenu peiOHBIC Pri16a (¢puie) 3aneueHHas
7 VxuH [InoB MsACHOM I'omyOrbl TeHUBBIE
8 Ob6en Kamycra 11BeTHast oTBapHas C MaciioMm Pary u3 oBormeit
8 VoxuH Pri10a (¢une) npunyiieHHas Tedrenu peiOHBIC
9 Oben 3anekaHka KapTogenbHas ¢ MsICOM OTBAPHBIM Kotnets! py6iienHsle U3 msica (roBsinuHa)
[Tiope xkapTodenbpHoe
9 YoxuH KamycTa, Tymennas ¢ msicom @OpurKaaenbKi MICHBIE TAPOBbIe COOCTBEHHOTO MTPOU3BOICTBA
Kamycra Tymenas
10 YkuH [Ituna, TymeHas ¢ CMETaHHOM COycCe T'ynsin u3 Msica NTULBD
10 YxuH Caexuia TymieHas Pary u3 oBomieit




11 Ob6en TomyO11p! IeHUBEIC Kotnersl py0OneHHbIe U3 Msica (TOBSIIUHA)
Puc orBapHoil
12 YoxuH Kamycra, TymenHas ¢ Mscom [TmoB mMsicHOM
13 Oben Cyn kapTodenbHblil ¢ 6000BEIMH (TOPOX) Cyn-mope u3 ropoxa
13 O6en Pr10a (¢une) 3aneueHHas Kotnetsr pybnenusie u3 ¢apiina ppIOHOTO
13 YxuH Kamycra Tymenas Kaprodens orBapHOit
14 Ob6en Cym u3 oBoIIIeH Ha MSICHOM OYJIHLOHE Cyn ¢ u3aenusaMu MakapoHHBIMU ((PUTYypHBIMHU) TPYIIIBI A
Kotnets! py6iieHHble U3 msica (TOBsIIUHA
14 Ob6en 3anekanka kapTodensHas ¢ MICOM OTBapHBIM Py ( )
[Trope kaprodenpHOE
15 Ob6en CBekJia TymieHas Pary u3 oBomeit
15 YoxuH Knemu peiOHBIC OTBapHBIE COOCTBEHHOTO MMPON3BOCTBA Pr16a, 3anedennast ¢ kapTodeneM mo-pyccKu
[Trope kapTodensHOE
TedTenu peiOHBIE
18 VxuH ¢ P N Pri0a, 3aneuennas ¢ kapTogeseM no-pyccKku
Kaprodens orBapHoit
19 Oben Cyn kapTrodenbHblii ¢ 6000BBIME (TOPOX) Cyn-mope u3 ropoxa
19 Ob6en Pr16a (dute) mpumymeHHas Kotnetsr pybnenusie u3 ¢apiina ppIOHOTO
19 YoxuH KamycTa, Tymennas ¢ msicom @purKaaenbKi MACHBIE TAPOBBIE COOCTBEHHOT'O MPOM3BOICTBA

Kamycra tymenas

[Ipumeuanwue: Ilo xenanuto poguTesnell B MOJAHUK MOXKET BblaBaThcs “Hail ¢ caxapom”™




IIpunoxenneNe7

Ce30HHBIE 3aMeHBI CATIATOB M3 CHIPBIX OBOLIEH ypo:kasi IPOLLIOro roga B nepuoa nocje 1 mapra.

Jenn [Tpuem nunm 3aMeHsIeMbIN canat Ce30HHEIN cajiaT
Canart U3 MOPKOBH C paCTUTEIbHBIM . .
1 Ob6en Canat u3 oBOIIIEH C KyKypy30i
MacJoM
Canart U3 MOPKOBH C paCTUTEIbHBIM .
6 O06en p P Canar oBoIHOH ¢ (hacoybio
MacJoM
7 O06en Canat u3 cOOpHBIX OBOIIEH Canar «Mo3auka»
Canat U3 KanycThl ¢ paCTUTEIbHBIM . .
8 Ob6en Canat u3 0BOIIICH C KyKypy30i
MacJoM
Canat u3 MOPKOBH U CBEXHUX .
11 Ob6en Cajat u3 0TBapHOW MOPKOBH U CHIPOM
OTypLOB
Canat U3 KanycThl ¢ paCTUTEIbHBIM .
13 Ob6en Canat kapTodeabHbII C paCTUTEIBLHBIM MAaCIIOM
MacJoM
Canat 13 oTBapHOI0 KapTo(esi, CBEKEro orypua
16 Ob6en Canat U3 MOPKOBH C Caxapom P progens, P
U 3€JIeHOr0 cajiata
Canat U3 KamycThbl, CIaJIKOro nepia .
17 Ob6en Canar kapTodeabHbII C paCTUTEIBLHBIM MaCIIOM
U PaCTUTENIBHOTO Macla
CayiaT BUTaMUHHBIN C PACTUTEIbHBIM
19 Oo6en p Canar «Mo3auka»
MacJoM




TexHoornuyeckue KapThbl

K nmpumepHomy 20-Tv THEBHOMY MEHIO TSI OPTaHU3alUuN
MMUTAHUSA JIeTeN B Bo3pacte 1,5-3, 3-7 JjieT, mocemaronmx
JOIIKOJIbHBIE 00pa30BaTEIbHBIC YUPEKACHUS (C
npeoOniBaHueM 8§ -10 gacoB,11-12 u 6o1ee yacoB), ropoja
Mockssl. (M3menenue Nel,Bapuant 2).



TexHosoruueckass KapTa KyJIMHapHoro usaenaus (0.1rona) Ne 110326

HanmeHnoBanue KynuHapHOTO M3zenus (6oaa): Cyn u3 oBo1eii Ha KypHHOM 0yJIbOHe
Howmep penentypsr: Ne 110326
HanmeHnoBanue coopruka penentyp: COOpHHK penentyp OII0/] U KyIHHAPHBIX U3ASIIH JUTs 00yJalomuXCs
oGpa3zoBatenbHbIx oprann3anusx [lox pen. C.B. Macnosa, 2015

HaumenoBanue Pacxon ceIpbst ¥ osydabpuKaToB
CBhIpbs 1 mopusa 100 mopuuit
bpyrro,r | Herro,r | bpyrro, kr Herro, xr
Ilf;l:))]/(;z% SSEZ:O%HHM OUHIIIEHHAS 15.0 15.0 1,5 1,50
18,75 15,0 1,875 1,50

wm Karmycra GenokouanHast cBexast

Kaprodens cBexuit ouniieHHbIH noaydadpukar 20,0 20,0 2,00 2,00

i KapTodens cBexuii mpoj0BOTBCTBEHHBIH 28,57 20,0 2,857 2,00

MopKOBB CTOJIOBasI OUHMILICHHAS TOTy(habpuKaT 4,0 4,0 0,4 0,4

i MOpKOBb CTOJIOBasi CBEXast 5,0 4,0 0,5 0,4

JIyk peruaThlii CBEXUI OYHUILIEHHBII 4,0 4,0 0.4 0,4

nonyhadpukar

i JIyk pernyartblii cBexuit 4,76 4,0 0,476 0,4

CmeTaHa 5 5 0,5 0,5

Macio cIuBOYHOE 3 3 0,3 0,3

BynboH nnu Boga 75 75 7,5 7,5

Conb 0,35 0,35 0,035 0,035

Boixon: 100 10

[Mpumedanne: npyu mogave IOMycKaeTcst JoOaBHUTH B Omono obpadoranHyto 3eneHb (NeTK 180101 ) u3

pacuera 0,5 rp.Ha 1 nopuuro

XUMHYeCKHUi cOCTaB, BUTAMUHBI H MHUKpPO3JieMeHThI Ha 100rp

Benku (r): 2,00 Ca (Mr): 67,67

Kupsi (r): 3,33 Mg (mr): 9,61

VYrneBoasr (T): 4,82 Fe (mr): 0,36

DHepreTuyecKkasi HEHHOCTH (KKaJ): 57,28 C (mr): 7,12
B1 (mr): 0,03
B2 (mr): 0,03

TexHoJI0rHsl IPUTOTOBJICHHA

[MoarotorneHHbIH KapTO(ENb CBEXKHIA IPOMBIBAIOT B IPOTOYHOU BOJIC B T€UCHUE 5 MUHYT. J{omyckaeTcs
YICIIOJIb30BaHKe KapTo(elisi CBEXKEro OUUILEeHHOro nonyhadpukara, KapTodeb IPOMBIBAIOT, TOMEIIAIOT B
KUIIALLYI0 BoAy, NoBOAAT 10 kureHus 90-110 C u KunsTsT B Te4eHuu 5-7 MUH, 0TBap ciuBaior. Jlanee
KapTodesb UCIOIB3YI0T COIIACHO TEXHOJIOTNYECKOMY Tporeccy. JJJist IpUroToBieHus Omosa A0MycKaeTes
HCTIOB30BATh MPOLCKEHHBIH OyITbOH, MOIy4YeHHBIH IIPH Bapke Msica A1 BToporo Omona. byiboH pa3sBoasT
BOZIOM 10 Tpedyemoro oorema.

OunnieHHbIe OBOIIY IPOMBIBAIOT B IPOTOYHOM BOJIE B TEUCHHUE 5 MUHYT. Y OEJIOKOYaHHOM KaITyCTHI
YIAISIOT 3-4 HapY>KHBIX JIMCTA, TOBTOPHO MPOMBIBAIOT B TEUEHUE 5 MUHYT.

MoOpKOBB, JIyK peryaThiif IIMHKYIOT ¥ IPHUITYCKAaIOT B HEOOJIBIIOM KOJIMIeCTBe OyIIboHa ¢ JoOaBIeHHEM
Macja CIMBOYHOTO B TeueHue 5-10 munyT. [loAroToBIeHHYIO KallyCTy MIMHKYIOT. [l0ATOTOBIEHHBIH
KapTo(ens Hape3aloT OpycouKaMy W JoybKaMu. B kumsimumit 6ynmsoH n/umm Boxy 90-110°C
3aKJ1a/IbIBAIOT HAIITMHKOBAHHYIO KAIMyCTY, MOATOTOBICHHBIH KapToQemb, U oCie 3aKUIaHus BapsT 10
TOTOBHOCTH. 3a 5-10 MHHYT 0 OKOHYaHHUS BapKU JOOABIISIOT IPHITYIICHHBIE OBOIIH, COJIb. [ 0TOBBIH CyII
3aIIPaBJIAIOT IPOKUIITYEHHON CMETaHOM U BHOBB JIOBOJAT 10 KUIICHHUS.

Temmnepatypa nogavu: He Hmke +75°C

Cpok peanusanuu:
He 6oJiee 2-X 4acoB ¢ MOMEHTa HPHTOTOBIICHUS

Texnousor




TexHoJIOrHYecKash KApTa KyJIMHAPHOTO H3eans (0.1r01a) Ne 110305 - 1

HanmenoBanue KynuHapHoro uzaenus (61roaa): Cyn u3 oBouleil Ha MsiCHOM OyJILOHe
Howmep penentypsr: Ne 110305
HaumenoBanue coophuka perentyp: COOpHHK perentyp OJar0/ 1 KyJTHHAPHBIX H31STHI U1
oOydaronmxcs 00pazoBarenbHbIX opranm3anusx [lox pen. C.B. Macnosa, 2015

HaumenoBanue Pacxoz cbipbst U onnyhabpukaros
CBIPBSI 1 mopmst 100 mopumit
Bpyrro,r | Herto,r | Bpyrro, k1 Herro, xr
Kamycra GenokouaHHas O4HILECHHAS 15 15 1.5 15
nonyhabpukat
i Kanycra 6enokouanHast cBexast 18,75 15 1,875 1,5
Kaprogens cBexuit ountieHHsli nomryhadpukar 30 30 3 3
win Kaprodenb cBeXuii Mpo10BOITBCTBEHHBIH 42,86 30 4,286 3
T"oporiek 3eneHsrii 6/3 3 3 0,3 0,3
MopkoBb CTOIOBast OUHIICHHAs MOyhadpuKar 4 4 0,4 0,4
i MOpPKOBb CTOJIOBAsI CBEXKAst 5 4 0,5 0,4
Jlyk penyathblii CBXKHl OUUIIICHHBIN 4 4 04 04
nonyhabpukar
win JIyK permaarsiii CBexui 4,76 4 0,476 0,4
Cmerana 5 5 0,5 0,5
Macio pacTurensHOe 2 2 0,2 0,2
BynboH minm Bosa 75 75 7,5 7,5
Coinb 0,24 0,24 0,024 0,024
Boixon: 100 10

IIpumeuanne: npu nosaue goIycKaeTcs 100aBUTh B Omono oopaboranHyro 3enens (NeTK 180101 ) 3
pacuera 0,5 rp.Ha | nopuuto

XuMn4eckuii COCTaB, BATAMHHBI H MHKPOdjeMeHThI Ha 100rp

Benku (r): 1,31 Ca (mr): 73,08
Kups! (1): 2,90 Mg (mr): 13,02
VYraesogsi (1): 6,68 Fe (mr): 0,46
DHepreruyeckast IEHHOCTb (KKal): 58,07 C (mr): 8,87
BI1 (mr): 0,06
B2 (mr): 0,04

TexHo/10rusi NPUrOTOBJICHHUS:

IMoaroroBneHHsIi KapToQens CBeXHUi MPOMBIBAIOT B IPOTOYHOH BOJE B Te4eHUE 5 MUHYT. Jlomyckaercs
HCIIONIb30BaHUE KapTO(els CBEXKEro OUUILEHHOr0 onyhabpukara, KapToenb MPOMbIBAIOT, HOMEIIAIOT B
KHUIISILYIO BOAY, 10BOAAT 10 KuneHust 90-110 C u KumsTaT B Te4eHHU 5-7 MUHYT, OTBap ciauBaioT. [lanee
KapTodenb UCIOIb3YIOT COITIACHO TEXHOIOIMUECKOMY Tpoueccy. s npuroTosienus omonaa
JIOITYCKAETCs UCTIONB30BATh MPOLIKEHHBIH OYJIbOH, MOMYYEHHBIH IPU BapKe Msca Ul BTOPOro Omoza.
OunIleHHbIE OBOILH IIPOMBIBAIOT B IPOTOYHOI BOJIE B TEUEHUE 5 MUHYT. Y G€IOKOYaHHON KaIyCThl
yaansoT 3-4 HapyKHBIX JINCTA, TIOBTOPHO NMPOMBIBAIOT B TeUEHUE 5 MUHYT. ByIboH pa3sBoAsT BOJOI 10
TpedyeMoro oobema.

MOpKOBB, JTyK peryarblii INMHKYIOT U MPHUITYCKAIOT B HEOOJIBIIIOM KOJIMYECTBE OyJIbOHA C 100ABICHHEM
Maciia pacTUTeIbHOro B TeueHue 5-10 munyt. I[loaroroBneHHyto kamycty MUHKYIOT. [loaroTroBiaeHHbIH
KapTodenb Hape3aroT OpycodkaMu WK goiabkaMu. B kumsimii 6ynson 90-110°C 3akinagsiBaror
HANIMHKOBAHHYIO KaIlyCTy, HOATrOTOBIEHHBIH KapTodeib, BapaT 10-15 MUHYT, 100aBIIAIOT 3€IeHbIi
TOPOLIEK U MOCIIe 3aKUIAHHs BapsT 0 TOTOBHOCTH. 3a 5-10 MMHYT JO OKOHUYAHHMS BapKH J100aBIISIOT
MPUITYLIEHHBIE OBOLIHU, COJb. I'0TOBBIH CyII 3anpaBisIOT NPOKUIITYEHHONH CMETaHON U BHOBD JIOBOJSAT J10
KHUICHHUS.

TeMmnepaTypa nogaum: He Hke +75°C

Cpok peanmzanuu:
He OoJee 2-X 4acOB ¢ MOMEHTA IIPUTOTOBIICHUS

TexHosor




TexHos0rnyecKas Kapra KyJuHapHoro usaesust (6Jroaa) Ne 110327-2

Cyn kaprodesibHbIii ¢ 6000BBIMU
HammeHnoBaHue KyIMHapHOTO u3aenus (0oa): (ropox)
Homep penentypsr: Ne 110327-2
HaunmenoBanne coopruka perentyp: COOpHHK penenTyp OIr01 U KyTHHAPHBIX M3ISTUH A1
oOyuaromuxcsi o0paszoBarenbHbIx oprannsanusax [log pen. C.B. Macnosa, 2015

HanmenoBanue Pacxon ceIpbst 1 noiryabpukaToB
CBIPBS 1 mopuust 100 nopuumit
Bbpyrro, r | Herro, r | Bpyrro, xr Herro, xr
Kaprodenb cBexxHii OUUIICHHBINA
noydadbpukar 21 21 2,1 2,1
i Kaptoderns cBexuil mponoBoiIbCTBEHHBIH 30 21 3 2,1
JIyk perm4atblii CB&XUN OUNIICHHBIN
nonyadpukar 4 4 0,4 0,4
niu JIyk cBexxuil npoaoBOIbCTBEHHBIN 4,76 4 0,476 0,4
T'opox koJ0THII 7,09 7 0,709 0,7
MOpKOBB CTOJIOBast OYHIIICHHAS
nonyadpukar 4 0,4 0,4
i MOPKOBB CTOJTOBAs CBEXast 5 4 0,5 0,4
Maciio pacTuTenbHOe 2 0,2 0,2
Bynbon nim Boza 70 70 7 7
Cons 0,1 0,1 0,01 0,01
Bbixon: 100 10

ITpumeyaHue: mpy mojayue AOMycKaercst 106aBUTh B 0ro0 obpaborannyto 3enens (NeTK 180101 ) n3
pacuera 0,5 rp.Ha 1 nopuuto

XuMHYeCKHii cOCTaB, BATAMUHBI H

MHKpo3JieMeHThI Ha 100rp

benkwu (T): 2,91 Ca (mr): 13,89
Kups! (1): 2,23 Mg (mr): 14,42
YraeBoasl (T): 7,49 Fe (mr): 0,73
DHepreTuveckas IeHHOCTh (KKa): 61,71 C (mr): 2,7
B1 (mr): 0,09
B2 (mr): 0,03

TexHO0JIOTHsI IPUTOTOBJIEHUS:

JlomyckaeTcs IpH UCTIONb30BAaHUH KapTO(delisi CBEKEro OUUIIEHHOTO Motydadpukara, Kaprohenb
MIPOMBIBAIOT, TOMEIIAIOT B KUITSLLYIO BOLY, 10BoAST 10 Kunenust 90-110 C u kunsatsr B TeyeHuu 5-7
MUHYT, OTBap ciiuBaroT. [lanee kapTodelb HCIONB3YIOT B COOTBETCTBUH C TEXHOJIOTHYECKUM
MIPOLIECCOM.

OBolIM COPTUPYIOT, MOIOT, OYMIAIOT. OUHUIIEHHBIE OBOIIM IPOMBIBAIOT B IPOTOYHOM BOZIe HE MEHee 5
MUHYT. [loAroTOBICHHBIN KapTodenp Hape3arT KyOHKaMu, OYHIICHHBIC MOPKOBB, JIYK — MEIIKHMH
KyOukamu. BynboH pa3BonsT BoJoit 10 TpebyeMoro oobema. M3MenbueHHY0 MOPKOBb MPHITYCKAIOT B
HeOOBIIOM KOJHYECTBE OyIbOHA C JOOABICHHEM Macia pacTUTeIbHOro B TedeHune 10-15 MUHYT.
T'opox nmepebuparoT, MOIOT, KIAAyT B XOJOJHYIO BOAY JUIA HaOyXaHHs, 3aTeM BapsT B TOM ke Bozie Oe3
COJIM TIPH 3aKPBITOM KPBILIKE 10 Pa3MsArYCHUSL.

[MoaroToBneHHBII FOPOX 3aKIaBIBAIOT B OYIIEOH, NOBOAAT 10 kKuneHus 90-110°C, nobasistor
KapTodelnb, MPUIYICHHBIE TYK, MOPKOBb, COJIb H BapsT 0 TOTOBHOCTH.

Temnepartypa noaavu: He Hke +75°C

Cpoxk peanusanun:
He Oosee 2-X 4acoB IIOCIIE IIPUTOTOBJICHYSL.

Texnosor




TexHos0rH4YecKast KapTa KyJHHAPHOT0 M31eaus (0a101a) Ne 120532
HaunmenoBanue kynuHapHOoTro u3aenus (0y01a): A3y U3 Msica OTBApHOT0
Howmep peuentypsi: Ne 120532
HanmenoBanue coopHuka peuentyp: COOpHUK pelenTyp OO U KyJIMHAPHBIX W3IEIHH
JUIs 00y4arommmxcst oopasoBarenbHbix opranusanusx [lox pen. C.B. Macioga, 2015

HaunmenoBanue Pacxon ceipbst 1 nonyhadpukaToB
CBIPbsI 1 mopius 100 mopumit
bpyrro,r | Herro,r | Bpyrro, kr Herro, kr
l'oBsinuHa KpymHBII Kycok
OXJIAXKICHHAST UITH 82,23 81 8,22 8,10
l'oBsnuHA KpYNHBINA KycOK 90 ’1 9.00 8.10
3aMOPOXKEHHAs
Macca rosiiiHbl OTBAPHOIi: 50 5,00
Macio pacTurtenbHOe 3 3 0,30 0,30
JIyk permuaTslii CBeXHA OUUIIIEHHBII
norypabpukar 10 10 1,00 1,00
i JIyk penuatblidi cBexul 11,9 10 1,19 1,00
Myxka mieHnqHas 4 4 0,40 0,40
TomaTHas macra 2,8 2,8 0,28 0,28
Orypiisl KOHCEPBUPOBAHHBIC 5 5
(6e3 yuera 3a/MBKN) 0,50 0,50
ByniboH MsicHO# (MM Boza) 40 40 4,00 4,00
Macca coyca: 50 5,00
(070))13 0,5 0,5 0,05 0,05
YecHok 0,67 0,5 0,07 0,05
Boixon: 100 10

[Tpumeuanue: npu nojaye JoIyckaercs 100aBUTh B 000 06paborannyto 3eneHb (NeTK
180101 ) u3 pacuera 0,5 rp.Ha 1 nopuutio

XHUMHYeCKHil COCTaB, BATAMMHBI 1 MHKPO3J1eMeHThI Ha 100rp

benkwu (r): 16,65 Ca (mr): 15,56
Kupsi (r): 16,07 Mg (mr): 22,22
Yraesoas! (1): 4,38 Fe (mr): 2,43
DHepreTuyeckasi IEHHOCTh (KKa): 228,74 C (mr): 2,56
B1 (mr): 0,07
B2 (mr): 0,13

TexHO0JIOTHS IPUTOTOBJIEHHA:

OBol1LY COPTUPYIOT, MOIOT, OUHIIAIOT. OYUIIEHHbIE OBOIY IPOMBIBAIOT B IPOTOYHOM BOJIE
B TeueHHe 5 MUHYT. [loAroToBIEHHYO rOBSAMHY HAape3aloT Ha KycKu Maccoil Herro 1-1,5
KT, 3aJIUBAIOT BOzOM (Ha 1 kr Msica 1-1,5 1 BO/ibI), TOBOJST IO KUTICHUS, CHUMAIOT
00pa3oBaBLIyIOCS HA HOBEPXHOCTH NEeHY, 100aBisoT couib (1/2 yacTh OT perenTypHoi
HOPMBI), BapsT B 3aKPBITOH N0CY/e IPpH c1a00M KUIEHUH A0 TOTOBHOCTH. OTBapHOE MsICO
OXJIXJal0T, Hape3atoT Opycoukamu (1o 10-15 ). JIyk pernyatblii OUMILEHHBINA IIMHKYIOT 1
IPUITYCKAIOT B HEOOJIBLIOM KOJIMYECTBE OyJIbOHA ¢ JOOaBIEHHEM Maciia PACTUTEIBHOIO.
OryplLibl coeHbIe HApe3al0T COJIOMKOM U NPUITyCKAalOT B HEOOIBIIOM KOIUYeCTBE BoAbL. 13
MYKH [IIEHUYHOU NIPOCESHHOM, MOACYIIEHHOH U 0XJIaXJEeHHON, TOMAT-IIacThl,
IPUITYLHIEHHBIX OI'YPLIOB COJEHBIX, JIyKa IIPUILYIIEHHOrO U OyJIbOHA (UK BOZbI) FOTOBAT
coyc. OTBapHOe Hape3aHHOE MsCO YKIIABIBAIOT B IIOCY Y, COlb (1/2 yacTh OT penentypHoi
HOPMBI), 3a/IUBAIOT IPUTOTOBJICHHBIM COYCOM U TYIIAT IIPY CIa00M KMIIEHHU B 3aKPBITOH
nocyze B redenue 20-25 muH. 3a 5-10 MUHYT 1O TOTOBHOCTH J100aBIISIOT MEJIKO
Hape3aHHBII YECHOK.

OTIycKaloT a3y BMECTE C COyCOM, B KOTOPOM OHO TYIIUJIOCh.

Temnepatypa noaauu: He Hike +65°C
Cpok peajM3anum: He Oojee 2-X 4acoB ¢ MOMEHTA MIPUTOTOBICHHS

Texnosor




TexHonormvyeckas KapTa KyJHHapHOro uaeaus (0aromga) Ne 210102
HanmenoBanue xynuHapHOoTo n3aenus (6mona): AmnejabCHH
Howmep peuentypsr: Ne 210102
HaumenoBanue coopruka perentyp: COOpHHUK perentyp OMo[ ¥ KyJIWHAPHBIX W3ACTUMA 15
oOyuaromuxcsi o0pazoBarenbHbIx oprannzanusax Ilog pen. C.B. Macnosa, 2015

HaumenoBanue Pacxon ceipbst n monydadprkaToB
CBIPbs 1 mopums 100 mopumit
Bpyrro,r | Herro,r | bpyrro, kT HerTo, k1
ATIeIIbCUHEI CBEKHE 142,86 100 14,286 10
Bruixon: 100 10

XUMHYECKHI COCTAB, BATAMUHBI M1 MUKPodJeMeHThI Ha 100rp

Benku (1): 0,90 Ca (mr): 34
Kupsr (1): 0,20 Mg (mr): 13,00
Yrnesonsl (T): 8,10 Fe (mr): 0,3
DHepreTuiecKas 1MeHHOCTh (KKa): 37,80 C (mr): 60,00
B1 (mr): 0,04
B2 (mr): 0,03

TexHoJ0rUsA MPUTOTOBJIEHUA:
ATenbCHHBI TIepe]] oJa4ell TIIaTeTbHO MPOMBITH B POTOYHOM Boze. Paspesanue mio1oB
JIOITyCKAeTCsl TOJbKO HEIOCPEACTBEHHO Nepell nopadei. [Ipu nonade He ounIaTh.

Temneparypa nogauu: 20+5° C.

Cpok peaau3anuu:
He Oonee 30 MUHYT (eciu QPYKTHI HAPE3AHbI)

TexHnoJjor




TexHosorn4yeckas Kapra KyJHHApHOTo n3aeaus (0aroxa) Ne 230101
HaunmMenoBanue kynuHapHoro u3zenus (01rona): Anuaoguann
Howmep pententypsi: Ne 230101
Haumenosanue coopruka petentyp: COOpHUK peuentyp Onrox ¥ KyJIWHApHBIX U3ETUi 1Is
obyuJaroruxcst 00pazoBaTeNbHBIX opranm3aiusax [lox pen. C.B. Macnoga, 2015

Hanmenosanne Pacxon ceipps u nonmydadpukaTo
CBIPbs 1 moprust 100 mopruit
bpyrro,r | Herro,r | Bpyrro, kr Herro, k1
Anumnodunun 107,5 100 10,75 10
Bruixon: 100 10

HpI/IMC‘laHHCI AO0IMyCKacTCA BblAa4a aI_[I/II[O(bI/IJ'II/IHa CMKOCTBIO 0,2 JI B YIIAKOBKC

XUMHUYECKHUIi COCTAB, BATAMUHBI 1 MUKPO3JIeMeHThI Ha 100rp

benku (1): 2,90 Ca (mr): 120
Kupst (r): 3,20 Mg (mr): 15,00
YrueBoasl (T): 3,80 Fe (mr): 0,1
DHepreTUIecKas IeHHOCTh (KKa): 55,60 C (mr): 0,8
B1 (mr): 0,04
B2 (wmr): 0,16

TexHoJIOrus IPUTOTOBJIEHUS:

Emkoctu ¢ anunodunraoM npotuparoT. HemocpecTBEHHO Hepes ynoTpebieHreM
BCKPBIBAIOT M PA3JIMBAIOT IO CTaKaHaM. ANUAO(DHUINH MOCTYNUBIIAN B YIIAKOBKE EMKOCTHIO
0,2 1 momaroT 6€3 pa3irBa B CTaKaHBI, 4 CTAKaHBI TIOJAIOT OTAEIHHO (TP HEOOXOANMOCTH).

Temneparypa nogaum: He Bhimie +20°C

Cpok peanuzaumu:
He OoJiee 1-ro yaca ¢ MOMEHTA BCKPBITHS YITAKOBKH.

TexHoJjor




TexHonormvyeckas KapTa KyJHHapHOro uaeaus (0aromga) Ne 210103
HanmvenoBanne kynuHapHOTO M3nenus (6mtona): banan
Howmep peuentypsr: Ne 210103
HaumenoBanue coopruka perentyp: COOpHHUK perentyp OMo[ ¥ KyJIWHAPHBIX W3ACTUMA 15
oOyuaromuxcsi o0pazoBarenbHbIx oprannzanusax Ilog pen. C.B. Macnosa, 2015

HaumenoBanue Pacxon ceipbst n monydadprkaToB
CBIPbs 1 mopums 100 mopumit
Bpyrro,r | Herro,r | bpyrro, kT HerTo, k1
banans! cBexue 142,86 100 14,286 10
Bruixon: 100 10

XUMHYECKHI COCTAB, BATAMUHBI M1 MUKPodJeMeHThI Ha 100rp

Benku (1): 1,50 Ca (mr): 8
Kupsr (1): 0,50 Mg (mr): 42,00
Yrnesonsl (T): 21,00 Fe (mr): 0,6
DHepreTnyeckas IEHHOCTh (KKa): 94,50 C (mr): 10,00
B1 (mr): 0,04
B2 (mr): 0,05

TexHOJI0THS MPUTOTOBJIEHUSI:
banans! mepes mogavei TaTeNbHO MPOMBITH B IPOTOYHOM Bosie. Paspe3anue mrogos
JTOTTYCKAETCsl TOMBKO HEMOCPEICTBEHHO Tiepe moaadeii. [lpu mogade He OUHIIATE.

Temneparypa nogaum: 20+5° C.

Cpok peaau3anuu:
He Oonee 30 MUHYT (eciu QPYKTHI HAPE3AHbI)

TexHnoJjor




TexHosorn4eckas KapTa KyJHHAPHOro u3ejus (0,1101a) Ne 120548
HaumenoBanue kynuHapHoro uzzaenus (0mozna): bederporanos u3 Msica 0TBapHOro
Howmep peuentypsi: Ne 120548
HaunmenoBanme coopHuka perentyp: COOpHUK penentyp OJIIOA U KyJIHHAPHBIX U3ICTHN T
oby4aromuxcst oopasoBatenbHbIX opranusanusax Ilox pex. C.B. Macnosa, 2015

HanmenoBanue Pacxoy ceIpbst 1 noiryabpuKaToB

CBIPbs 1 moprust 100 moprwmii

Bpyrro, r | Herro, r | Bpyrro, kr Herro, xr

I'oBsiaMHA KpyMHHBII KYCOK

OXJIAXKICHHAS 82,23 81 8,223 8,1
unu I'oBsiivHa KPYIHBINA KYCOK 90 81 9 8,1
3aMOpPOXKEHHAsI

Bona (mi1st Bapku OyinboHa) 250 250 25 25
Macca roBsiiMHbI OTBApHO¥i: 50 5

MOpKOBI) OUYHIICHHAA

3,8 3,8 0,38 0,38

4,75 3,8 0,475 0,38
vt MOPKOBB CTOJIOBAsI CBEXKast
Conb 0,5 0,5 0,05 0,05
Moioko 23,07 23,07 2,307 2,307
Myka nuieHnYHas 3,07 3,07 0,307 0,307
Cwmerana 15% 6,92 6,92 0,692 0,692
BynpoH MsICHOM (nn BOa) 30 30 3 3
Macio cnuBodHOE 1,53 1,53 0,153 0,153
Macca coyca: 50 5
Bobixoa: 100 10

ITpumMeyanue: mpy mojayde AOMycKaercst 106aBUTE B 61ro0 oopaborannylo 3eneHs (NeTK
180101 ) u3 pacuera 0,5 rp.Ha 1 nopuuto

XHUMHYECKHUH COCTaB, BHATAMHHBI M MUKPO3JieMeHThI Ha 100rp

Benku (r): 16,41 Ca (mr): 83,79
Kups! (1): 16,04 Mg (mr): 23,72
YraeBoasi (T): 3,82 Fe (mr): 2,3
DHepreTnieckas IEHHOCTh (KKaJ): 225,30 C (mr): 0,36
B1 (mr): 0,06
B2 (mr): 0,16

TexHO/10rUsl IPUTOTOBJIEHHUS:

MOpKOBB COPTHPYIOT, MOIOT, OUHIIAaf0T. OUNIEHHYI0 MOPKOBb IIPOMBIBAOT ITOJ] IIPOTOYHOH
BOJIOH HE MeHee 5 MUHYT. [10ATrOTOBICHHYIO TOBAANHY IIPOMBIBAIOT, HAPE3atOT Ha KYCKH
Maccoi Herto 1-1,5 kr, 3aauBaroT Bomoi, qoBoaar 10 kumenus 90-110 °C, cauMaroT
00pa30BaBILYIOCS Ha TOBEPXHOCTH IEHY, 100aBISIOT coib (1/2 4acTe OT penenTypHOi
HOPMBI), BapAT B 3aKPbITOH IOCye IPU cI1a00M KHIIEHUH [0 TOTOBHOCTH. OTBapHOE MSCO
OXJIXK/IAIOT M Hape3aloT Opycoukamu. M3 OyiaboHa (WK BOJIBI), MOJIOKA, TIPOCESHHOM,
MOJICYIIEHHOM, OXJIaXK1€HHON MYKH M CMETaHbl FOTOBAT coyc. [loaroroiaenHoe msico
BBIKJIQJIBIBAIOT B TaCTPOEMKOCTB, 100ABISIOT coib (1/2 4acThk OT penenTypHOil HOPMEI),
OYMIICHHYIO BapEHYIO IIPOTEPTYIO MOPKOBb, MACIIO CIIMBOYHOE U COYC, IEPEMELINBAIOT U
TymIaT npu ciabom kuneHud B Tedenue 20-25 mun npu temmepartype 100-120 °C

TemnepaTtypa mogaum: He HuKe +65°C
Cpoxk peanusanun: He Oosiee 2-X 4acOB € MOMEHTA IPUTOTOBIICHUS

Texnosor




TexHonormvyeckas KapTa KyJHHapHOro uaeaus (0aromga) Ne

120611

HanmenoBanue xynuHapHoro n3nenus (0ona): BUTOUKH pyOJieHHble KypHHbIe

Howmep penentypsl: Ne

120611

HaumenoBanue cOopruka penentyp: COOpHHK perentyp OJIr0 U KyJTUHAPHBIX U3ACTUI
IUTst 00yJaroImuxcst oopazoBaTenbHbIx opranusanusx [lox pen. C.B. Macnosa, 2015

HaumenoBanue Pacxon ceipbst n monydadprkaToB
CBIPbsI 1 moprwst 100 mopumit
Bbpyrro,r | Herro,r | bpyrro, kT HerTo, kT
[T/¢ w3 nruisl (kypura)
OECKOCTHBIE OXJIAKIEHHEIE 65,65 65,00 6,57 6,50
I/

it [V w3 et (kypiua) 69,89 65,00 6,99 6,50

0ECKOCTHBIE 3aMOPOKECHHBIC

X7neb U3 MyKH MIICHAYHOU 25,00 25,00 2,50 2,50

Moroko 20,00 20,00 2,00 2,00

Conp 0,50 0,50 0,05 0,05

Macmno pacTuTeNbHOe 2,00 2,00 0,20 0,20

Beixon: 100 10

XUMHYeCKUi cOCTaB, BATAMHHBI U MUKpodJeMeHThI Ha 100rp

benkwu (r): 16,64 Ca (mr): 42,32

Kupsr (1): 15,35 Mg (mr): 17,86

YrieBogs (T): 13,44 Fe (mr): 1,37

DHepreTnyeckas [IEHHOCTh (KKa): 258,45 C (mr): 1,29
B1 (mr): 0,08
B2 (mr): 0,13

TexHoaorust IMPUTOTOBJICHUS

[ToaroToBneHHYIO MIKOTh NTUIIBI 0€3 KOKM Hape3aroT Ha KYCOUKH, IPOIYCKAlOT Yepe3
MSICOpPYOKY. M3MenbueHHOE MSICO IITULBI COEAUHSIOT C 3aMOYEHHBIM B MOJIOKE XJIeOOM
MIIEHUYHBIM, JOOABIISIOT COJIb, XOPOLIO MEPEMELINBAIOT MPOITyCKAIOT Yepe3 MACOPYOKY U
BBIOMBAIOT. '0TOBYIO KOTJIETHYIO Maccy pa3AeibIBaloT Ha ONTOUKH, BBIKJIAABIBAIOT HA
MPOTUBEHB, CMa3aHHbIM MaclIOM PAaCTUTEIbHBIM, 3aIIEKalOT B )KapOYHOM IIKady C
no0aBiieHHEM BOJBl MJIHM B TapOKOHBeKTOMaTe npu Temneparype 250-280 °C B Teuenue 20-

25 MHuH.

OTHyCKaIOT OUTOYKH M3 MsCa OTHUOBI C TApHUPOM.

Temneparypa nogauu:

Cpok peanu3aumu:

TexHnoJsor

He Hmke +65°C

He Oosee 2-X YacOB C MOMEHTA MPUTOTOBJICHHS




TexHo/I0rHYecKasi KapTa KyJIMHAPHOro u3jiesus (6.1101a) Ne 110109

Bopm ¢ kanycToii u kKapTodeaem Ha
HanmenoBanue kyiauHapHOro n3zenus (6irona): MSICHOM Oy./IbOHE
Howmep penentypsi: Ne 110109
Hanmenosanue c6ophuka penentyp: CO0pHHK penentyp O M KyTHHAPHBIX U3ACIHIT JUIs
oOyuaronuxcs o6pasosarenbHbIX opranusanusax Ilox pen. C.B. Macnosa, 2015

HanmenoBanue Pacxoz cbIpbst ¥ nony(abpukaTo
CBIPBSI 1 noprus 100 nopumit
Bpyrro,r | Herro, r | Bpyrro, kr Herro, kr

CBekJia cBexasi OYUIICHHAs, 160 16,0 1.6 16

nonydadpuxat

wiu CBeKJia CTOJIOBast CBEKas 21,33 16,0 2,1 1,6

Kamycra GenokouanHast OUHIeHHAS 8.0 8.0 08 0.8

nonydadpuxat

i Kanycra GenokovanHast cBexas 10,0 8,0 1,0 0,8

Kaprodens cBexuii OuniieHHbII 8.0 8.0 08 0.8

nonydadpuxat

nn Kaprodens cseimm 1143 8.0 L1 0.8

MPOJIOBOJILCTBEHHBIN

MOPpKOBB CTOJIOBas OUHILECHHAS 40 40 04 04

nonyhadpukar

1 MOpKOBb CTOJIOBAsI CBEKast 5,0 4,0 0,5 0,4

,HyK penyaTbii CBEKUH OYUILICHHBIN 4,0 4’0 0,4 0’4

nonyadpukar

iy JIyk peryaThiii CBexuil 4,76 4,0 0,5 0,4

TomarHas macrta 1,2 1,2 0,1 0,1

Macio ciuBoYHOE 2,0 2,0 0,2 0,2

BynboH nmimm Bona 80,0 80,0 8,0 8,0

Conb 0,2 0,2 0,0 0,0

Cwmetana 15% 2,0 2,0 0,2 0,2

Kucnora tumMoHHast 0,01 0,01 0,001 0,001

Boixoa: 100 10,0

Ipumeyanue: npy ojaye A0MycKaerTcs 106aBuTh B 611010 06paboTanHyto 3eiens (NeTK

180101 ) u3 pacuera 0,5 rp.ua 1 nopuuo

XHMHYECKHii COCTAB, BATAMHHBI H MHKpo3JieMeHThbI Ha 100rp

Benku (r): 1,88 Ca (mr): 38,7

Kupsi (r): 2,02 Mg (mr): 9,54

VYrneBost (r): 4,03 Fe (mr): 0,45

DHepreTuyeckas HEHHOCTb (KKa): 41,79 C (mr): 5,95
Bl (mr): 0,02
B2 (mr): 0,03

TexHoJI0rusi NPUTOTOBJICHHS:

Jins mpuroToBIIeHUs GIr0/1a IOITYCKAeTCs HCIIOJIb30BaTh IIPOLEKEHHbIN OyIIboH,
nostyueHHbIH npu [ToAroTOBIEHHBIH KapTOdeb CBEXHiT OUHILAIOT U IPOMBIBAIOT B
NPOTOYHOI BOJIE B TeueHHE 5 MUHYT. JlomycKkaeTcs UCIO0/Ib30BaHHE KapToders CBEXKero
OYHILEHHOTO MoTy(hadpukaTa, KapToenb MPOMBIBAIOT, IIOMEIIAIOT B KAIISILYIO BOLY,
oozt 1o kureHus 90-110 C 1 KumsATAT B Te4eHUH 5-7 MUH, oTBap ciuBaror. Jlanee
KapTodesTb HCHOIB3YIOT COrACHO TEXHOJIOINYeCKOMy mporeccy. OcTanbHbIe OUNIIEHHBIE
OBOIIY POMBIBAIOT B IPOTOYHOI BOJIe HE MEHEe 5 MUHYT. Y GelIOKOYaHHOI! KaIryCTh
yaansioT 3-4 HapyKHBIX JIMCTA, TOBTOPHO MMPOMBIBAIOT B TEYEHHUE 5 MUHYT.
IMoaroroieHHy!0 KamycTy 6JI0KOYaHHYIO CBEKYIO IIMHKYIOT. CBEKIly Hape3atoT COIOMKOH
H TYIIAT B 3aKPBITOH MOCY/IE ¢ J00ABICHIEM TOMAT-MIACThI, Macja CIMBOYHOTO (2/3 ot
peLenTypHOi HOPMBI), TUMOHHOU KUCIIOTHI U HEOOJIBIIOr0o KOJIMYECTBA BObI(MIH OyIb0HA).
IToaroToBeHHbIH KapTodens Hape3aoT 6pycoukamu. HanmHKOBaHHBIE MOPKOBB H JIYK
peryaThlii IPUITyCKaloT B Macie ciuBoyHoM (1/3 oT penentypHoii HOpMBI) ¢ H06aBICHHEM
BO/IbI(tH Oys1bOHA) B TeueHue 10 -15 MunyT.

B xumsimmii 6ynson 90-110°C 3akiaipIBaloT HAIIMHKOBAHHYIO KAITyCTY, JOBOIAT 10
KHTEHNUsI, 3aTeM J00aBISIOT Hape3aHHbIi Opycoukamu kapTodens u Bapat 10-15 mun. 3atem
KJIaJlyT CBEKITY TYIIEHY!O, IIPHITYIIEHHbIE MOPKOBb, JIyK PENYaThlil  BapAT 10 TOTOBHOCTH.
3a 5-10 MHH 10 OKOHYAHHS BAPKH J100ABIISIOT COJb.

T"otoBblii GopIy 3aNpaBIsIOT IPOKUIITICHHOH CMETaHOH M BHOBB JIOBOJSAT JJO KUIICHUSL.

TemnepaTypa nogaun: He Hke +75°C

Cpok peann3anun:
He GoJiee 2-X YaCOB C MOMEHTA HIPUTOTOBICHHS

Texunosnor




TexHojornueckasi Kapra KyJuHapHoro usaeaus (6.1mo1a) Ne 110101
HaumeHoBanue KynuHapHoro nsgenus (6aona):  Bopur ¢ kamycToii n kapTodeem
Howmep penentypsr: Ne 110101
Hanmenosanue cOopruka perentyp: COOpHHK pelenTyp G0 ¥ KyIMHAPHBIX H3/ENHil 11
oOydaromuxcs obpa3oBaTelbHbIX opranu3anusx [lox pea. C.B. Macnosa, 2015

HanmMenoBanue Pacxoj ChIpbst M moiTy(habpHKaToB

CBIPbs 1 moprust 100 moprmit

Bpyrro,r | Herro,r | Bpyrro, kr Herto, k1

CBekJia cBexast OUMIICHHAS

noxydabpuxar 16 16 1,6 1,6
niu CBeKJIa CTONOBas CBEeXKast 21,33 16 2,133 1,6
Karmycra 6enokoyaHHas O4HIICHHAS

noyadpukar 8 8 0,8 0,8
wm Karmycra GesokouanHast cBexast 10 8 1 0,8
Kaprodenb cBexuit OUUIICHHBIH

noyabpukar 8 8 0,8 0,8
wm Kaprodens cBexuit

IIPOIOBOJILCTBEHHBIH 11,4 8 1,14 0,8
MOpKOBb CTOJIOBAasA OYHILICHHAsS

noyadpukar 4 4 0,4 0,4
v MOpKOBB CTOJIOBAsE CBEXKast 5 4 0,5 0,4
JIyk perruaThlii cBeXuUil OUMIICHHBIN

nonyabpukar 4 4 0,4 0,4
nin JIyk perryatsiii cBexuit 4,76 4 0,476 0,4
TomaTHas macra 1,2 1,2 0,12 0,12
Macio pacturensHoe 1 1 0,1 0,1
Bona 80 80 8 8
Coub 0,2 0,2 0,02 0,02
Cwmerana 15% 3 3 0,3 0,3
Kucnora numonHas 0,01 0,01 0,001 0,001
Bobixon: 100 10

Ipumedanue: nmpyu nogade gomyckaercs Jo6aBUTh B Oiro0 00padoTannyro 3eaeHb (NeTK
180101 ) u3 pacuera 0,5 rp.Ha 1 moprmio

XuMHYecKHUii cOCTaB, BATAMUHBI H
MHKpPO0371eMeHThI Ha 100rp

Benku (1): 0,82 Ca (mr): 44,96
XKupsi (r): 1,52 Mg (mr): 9,63
YrneBoasl (T): 4,06 Fe (mr): 0,44
DHepreTuyeckast IEHHOCTb (KKaJ): 33,17 C (mr): 5,95
B1 (mr): 0,02
B2 (mr): 0,02

TexHoJI0rHsI IPHTOTOBJICHHA:

TToAroToBICHHBIH KapTO(eb CBEXKHIT OUHINAIOT U POMBIBAIOT B IPOTOYHOI BOJE B TEUCHHE 5
MHHYT. J[OIyCKaeTCst HCIOIb30BaHIe KapTodesist CBEeKero O4nIeHHOro nonydadpukara,
KapToQelib MPOMBIBAIOT, TOMEIIAIOT B KHIIAILYIO BOALY, Z0BOJAT 10 kuneHust 90-110 C u
KUIIATAT B TSYSHUHU 5-7 MHH, OTBap CIMBAOT. Jlaee kapTodenb HCIOb3YIOT COrTTaCHO
TEXHOJIOTHYECKOMY TIPOLECCY.

OcranpHble OYUIEHHBIE OBOIIH IIPOMBIBAIOT B IPOTOYHOI BOJIe HE MEHee 5 MUHYT. Y
0eI0KOUYaHHON KaIyCThl YAAIAIOT 3-4 HApYXKHBIX JIUCTA, TIOBTOPHO IPOMBIBAIOT B TEYEHHE 5
MUHYT. [ToroTOBNIEHHYIO KamycTy OEIOKOUaHHYIO CBEXKYIO IMHHKYIOT. CBEKITy HAape3aloT
COJIOMKOH H TyIIIAT B 3aKPBITOi MOCY/ie ¢ J0OaBICHHEM TOMAT-IIACTBI, MAcia PaCTHTEILHOTO
(2/3 ot perienTypHOI HOPMBI), TAMOHHOM KHCIIOTHI M HEOOIBIIOr0 KOIHYECTBA OyIIbOHA H/HITH
Bozpl. [ToaroroBrienHblil KapTodens Hape3arT 6pycodkamu. HammHKoBaHHBIE MOPKOBB U JTyK
peryarsiii IPUIYCKAIOT B Maciie pacTuTensHoM (1/3 oT perenTtypHOil HOpMBI) ¢ 100aBICHHEM
BOJIbI B TeueHue 10 -15 MunyT.

B kunsiuii 6yap0H u/niu Boxy 90-110°C 3aknapIBaroT HAIMHKOBAHHYIO KAITyCTy, TOBOJAT J10
KHUIEHUs, 3aTeM J00aBISIOT Hape3aHHbIit Opycoukamu kaprodens u Bapsat 10-15 mun. 3atem
KJIa/lyT CBEKIIy TYIIEHYIO, IPHITYIIEHHbIE MOPKOBb, JTyK PEMYaThlii ¥ BapsAT 10 TOTOBHOCTH.

3a 5-10 MHH 10 OKOHYaHUsI BApKH J00aBISIOT COJIb.

T'oToBeIii GOpII 3anPaBIIAIOT MPOKUIITYCHHON CMETAaHOW M BHOBb JIOBOJIAT JI0 KMIICHUSL.

TemnepaTypa nogaum: He Huxke +75°C

Cpok peanu3anuu:
He Gosee 2-X 4aCOB C MOMEHTA MPHTOTOBJICHHS

TexHoJor




TexHoJiornyeckasi Kapra KyJIHHapHOro usaeius (0oga) Ne
Bynouka "T'opoackan"

190102
HaumenoBanue kynuHapHOTO U3aenus (6mroaa):

Howmep penentypsr: Ne 190102

HaunmenoBanue coopHuka penentyp: COOpHHUK perenTyp OIr01 U KYJTUHAPHBIX H3IEIUHN I 00YJatonIuXCs

oOpasoBaTenbHbIX opranuzanusx [loa pen. C.B. Macnosa, 2015

Haumenosanue Pacxoz ceIpbs 1 nomydadpuKaToB
CBIPbs 1 mopuus 100 nopuwmii
Bbpyrro,r | Herro,r | Bpyrro, kr Herro, xr
Myxka [Tmennynas 57,2 57,2 5,72 5,72
Macio ciimBo4YHOE 5 5 0,5 0,5
Mosioko 25 25 2,5 2,5
Sino* 7 7 0,7 0,7
Jpoxoku cyxue nim 0,5 0,5 0,05 0,05
Jpoxoku mpeccoBaHHbIE 2 2 0,2 0,2
Coinb 0,25 0,25 0,025 0,025
Caxap-1necok 3 3 0,3 0,3
Banunun 0,03 0,03 0,003 0,003
Sino* 2 2 0,2 0,2
Macca nonydabpukara: 105 0 10,5
Macno pacTHTEeNbHOE JI/CMa3KH MPOTHBHS 0,3 0,3 0,03 0,03
Boixon: 100 10

*Slita o6pabatsiBaroT cormacHo CanlInH u HHCTPYKITHHK 1O MPUMEHEHHUIO Je3HH(PUITUPYIOMIETO CPEACTRA.

XuMHYeCKHUil COCTAB, BATAMMHBI M MUKpPO3JieMeHThbI Ha 100rp

Benxku (1): 8,17 Ca (mr): 49,11
Kupsr (1): 7,02 Mg (mr): 14,04
VYriesoas (T): 44,30 Fe (mr): 0,98
DHepreTudecKkasi IEHHOCTD (KKa): 273,05 C (mr): 0,15
B1 (wmr): 0,11
B2 (wmr): 0,1

TexHO0JI0TUsI IPUTOTOBJICHUS:

TecTo mposokeBoe TOTOBAT O€30MaPHBIM CIIOCOOOM: B MOATOTOBIECHHYIO €MKOCTh BIMBAIOT IIOAOTPETOE 10
temmepatypsl 35-40°C Mo10K0, JOOABISIOT APOXKIKHU (IPOACKH CyXHE IMPEIBAPHTEIFHO CMEIINBAIOT C
HEeOOIBIINM KOJIMYECTBOM MYyKH), caXap, COJb, IPEABAPUTEIHHO MOATOTOBICHHBIC AHIIa, BCHINAIOT MyKY H
BCE INEPEMEILUBAIOT B TeueHue 7-8 MuH. Ilocie 3Toro BBOAAT pacTOILIEHHOE MacCIIO CIIMBOYHOE,
3aMEeIIMBaIOT TECTO JIO TeX MOp, TOKa OHO He MPHOOpPETeT OMHOPOAHYIO KOHCHUCTEHITHIO U OyeT JIeTKO
OTAENATHECA OT CTEHOK €MKOCTH. EMKOCTB 3aKpBIBAIOT KPBIIIKOI U CTaBAT AT OpOKEHHS B OMEIIECHHE C
temmepatypoit 35-40°C. Koraa tecto yBenuuurcst B oobeMe B 1,5 pasa, mpou3BoIsIT OOMUHKY B TeueHue -
2 MUH 1 BHOBb OCTaBISIIOT JUIs1 OpOKEHUs, B TIPOLIECCE KOTOPOTo TeCTo 0OMuHaIOT emte 1-2 pasa. Tecro,
TIPUTOTOBJICHHOE U3 MYKH CO cJ1ab0i KIIeMKOBUHOM, 0OMHHAIOT 1 pas.

T'oToBO€ TECTO BBIKJIAJBIBAIOT HA CTOJI, IOCHINAHHBIA MyKOH. Pa3ienky Tecta npou3BOIAT BpYyUHYIO.

U3 roroBoro Tecta popMyroT MApUKH, YKIa6IBAIOT UX IIBOM BHU3 HAa CMa3aHHBIE MACJIOM PaCTUTENbHBIM
KOH/IUTEPCKHE JUCTHI (IPOTUBEHB), CTABAT UL paccTOku Ha 35-45 muH. [ToBepXHOCTD U3AeIuit
CMa3bIBAIOT AHIIOM, JETIal0T KPEeCTOOOPa3HBI Hagpe3, HOCHIIAI0T CaXapoOM-IIECKOM U BBIIIEKAIOT B T€UEHHE
10-15 munyt npu temneparype 200-240°C. I'oToBoe u3aeINe OXIKIAOT.

TemnepaTypa nogaun: He Huxe 20 +5°C

He Oosree 16 yacoB ¢ MOMEHTa MPUTOTOBICHHUSA(TIPH

Cpox peamsauuu: Temrneparype xpaHeHus 4+2°C)

TexHoJior




TexHo0rM4YecKas KapTa KyJMHAPHOT0 u3aeaus (0arona) Ne 190113
HaumenoBanue kynuHapHoro uznenus (0mroaa): Byaouka lomamusis
Howmep penentypsi: Ne 190113
HanmenoBanue coopruka perentyp: COOpHHK penentyp 0o ¥ KyTHHAPHBIX M3IETHH JUTs
oOyuaronmxcsi o0pazoBaTenbHbIX opranuzanusx [lox pen. C.B. Macnosa, 2015

HaumenoBanue Pacxoj ceipbs u nonydabpukaTo
CBIPbs 1 mopuus 100 nopuuit
Bbpyrro, r | Herro, r | bpyrro, kr Herro, k1

Myxka ITimennunas 64,17 64,17 6,417 6,417
Caxap-1niecok 2 2 0,2 0,2
Jpoxoku cyxue uiu 0,4 0,4 0,04 0,04
Jpo>xu npeccoBaHHBIC 1,6 1,6 0,16 0,16
Counb 0,6 0,6 0,06 0,06
Bona 20 20 2 2
Macio ciuBouHOE 10 10 1 1
Brixona: 100 10

XMMHYeCKHUil cOCTaB, BATAMHUHBI 1 MUKpPo3JeMeHThI Ha 100rp

benku (r): 7,06 Ca (mr): 16,62
Kupst (1): 9,10 Mg (mr): 10,60
YrneBojpl (T): 46,97 Fe (mr): 0,83
DHepreTuyeckas IeHHOCTh (KKa): 297,97 C (mr): 0
B1 (mr): 0,11
B2 (mr): 0,04

TexHoJI0rusi NPUroTOBJIEHUS

TecTo npoxckeBOe FOTOBAT O€30MapHBIM CIIOCOOOM: B MOATOTOBIEHHYIO €eMKOCTh BIIMBAIOT
HNPOKHUIITICHHYIO M OCTHIBIIYIO 10 Temmepatypsl 35-40°C Boxy n00aBISIOT APOXKKH (IPOXKIKH CyXHe
IpEeIBAPUTENHEHO CMEIINBAIOT C HEOOIIBIINM KOJIMYECTBOM MYKH), caxap(2/3 oT perenTypHOro
KOJINYECTBA), COJIb, BCHINIAIOT MYKY U BCE IEPEMEIIMBAIOT B TeueHHe 7-8 MuH. [locne 3Toro BBOAAT
PACTOIIEHHOE Macjo CIMBOYHOE, 3aMEIIMBAIOT TECTO JI0 TEX 0P, IIOKa OHO He pHoOpeTeT
OJTHOPOAHYIO KOHCHCTEHITHIO U Oy/IeT JIETKO OTAETATHCS OT CTCHOK €MKOCTH. EMKOCTB 3aKpBIBaIOT
KPBIIIKON ¥ CTaBAT Ha 3-4 daca st OposkeHus B ToMeIieHue ¢ remneparypoit 35-40°C. Korga tecro
yBeIHUYHUTCA B 00beMe B 1,5 pasza, Ipou3BOAAT OOMHUHKY B Te4eHHE |-2 MUH U BHOBB OCTABIISIOT JJIS
Opo’keHus, B IPoLIecce KOTOPOro TecTo 0OMUHAIOT enle 1-2 pasa. TecTo, NpUrOTOBIEHHOE U3 MYKH CO
ci1aboii KIeHKOBUHON, 0OMHUHAIOT 1 pas.

T'oToBOE TECTO BHIKIAABIBAIOT HA CTOJI, OCBIIAHHBIN MYKOH. Pa3aenky Tecta nporu3BOIAT BPYUHYHO.
W3 rotoBoro Tecta (GOpMyIOT MIAPUKH, YKIAABIBAIOT X IIBOM BHU3 HAa CMa3aHHBIC MACJIOM CIMBOYHBIM
KOHJMTEPCKHE JUCTHI (IPOTHBEHB), CTABAT AJis paccToiku Ha 30-40 MuH. [ToBepXHOCTh M3aETHIA
MOCHINAIOT caxapoM-fieckoM(1/3 OT perenTypHOro KOJM4ecTBa) U BhINIEKal0T B TeueHue 12-15 MuHyT
npu Temneparype 230-240°C. 'oToBoe u3enue OXJIaKaaroT.

TemnepaTtypa nogaum: He Hike 20 +5°C

He Oosee 16 yacoB ¢ MOMEHTa IPUTOTOBJICHHUSI(TIPH

Cpox peanuzaumu: Temmeparype xpaneHus 4+2°C)

TexnoJsor




TexHoJiornyeckasi Kapra KyJMHapHOro useaus (6arona) Ne 190107
HaumenoBanue xkynnHapHoro uszaenus (6rona): Byiaouka "JIrooumas"

Howmep penentypsr: Ne 190107

HaumenoBanue coopHuka penentyp: COOpHHUK penentyp 0o ¥ KyJIMHApHBIX M3EIHH JUIs

oOydatomuxcst o0pa3zoBarenbHbIX opranuzanusx [lon pen. C.B. Maciosa, 2015

HaumenoBanue Pacxon ceipbst U monyhadbprukaToB
CBIPbs 1 mopuus 100 noprwmii
bpyrro, r | Herro, r | bpyrro, kr Herro, kr

Myxka [Tmennunas 63,2 63,2 6,32 6,32
Mojoko 32 32 3,2 3,2
Sino* 10 10 1 1
Caxap-tniecok 3 3 0,3 0,3
Hpoxoku cyxue uimu 0,5 0,5 0,05 0,05
Jpoxku mpeccoBaHHbIE 2 2 0,2 0,2
Conb 0,25 0,25 0,025 0,025
Macao cnuBoyHOE 3 3 0,3 0,3
Macca nonydabpukara: 114 11,4
Maciio pacTUTENbHOE J/CMa3KH MTPOTHBHS 0,3 0,3 0,03 0,03
Bruixona: 100 10

*Sliina oOpabaTeiBaroT cormacHo CanlluH w MHCTPYKIMK IO TPUMEHEHUIO IE3NHPHUIIUPYIOIIETO
CpeacTBa.

XumMuyeckuii cocTaB, BATAMHHBI U MUKPOdJeMeHThI Ha 100rp

Benxu (r): 9,14 Ca (mr): 58,97
Kupsr (1): 5,78 Mg (mr): 16,10
YraeBogsl (T): 48,81 Fe (mr): 1,08
DHepreTuieckas IIeHHOCTh (KKa): 283,88 C (mr): 0,19
B1 (mr): 0,12
B2 (mr): 0,12

TexHO0JIOTHsI MPUTOTOBJIEHUS

Tecro roroBsT Ge30MapHBIM CIIOCOOOM: B ITOITOTOBJICHHYIO €EMKOCTh BIMBAIOT MOAOTPETOE JI0
temrepatypsl 35-40°C MoJIOKO, 00aBISIOT APOXKIKH (IPOOKU CyXHe NMPEABAPUTEIIHHO CMEIIHBAIOT C
HeOOJIBIIIMM KOJIMYECTBOM MYKH), Caxap, COJb, IPEABAPUTEILHO MOJTOTOBIEHHbIE Si11a, BCHIIAIOT MyKY
U BCE NEpEeMEIIUBAIOT B TeueHue 7-8 MuH. Ilociae 3Toro BBOJAT pacTOIIEHHOE MAciO CIIMBOYHOE,
3aMEIIMBAIOT TECTO J0 TEX II0P, T0Ka OHO HEe IPHOOPETET OJJHOPOJHYIO KOHCHCTEHIMIO M OYZIET JIErKO
OTAEIATHCS OT CTEHOK eMKOCTH. EMKOCTb 3aKpBIBAIOT KPBIIIKOM 1 CTaBsIT ISl OPOXKESHUS B
romMenenue ¢ remneparypoit 35-40°C. Koraa Tecto yBenuuurcs B oobeMe B 1,5 pasa, mpon3BosT
OOMMHKY B TeYeHHE |-2 MHUH M BHOBb OCTaBIISIIOT JJIsl OPOXKEHHUS, B ITPOIIECCE KOTOPOTO TECTO
obmuHarot ente 1-2 pasa. TecTo, IPUTOTOBICHHOE M3 MYKH €O Cl1a00i KIEHKOBUHOM, 0OMUHAIOT 1 pas.
I'oToBOE TECTO BBIKIAABIBAIOT HA CTOJ, TIOCBHITAHHBIA MyKOil. Pazfaenky Tecta mpou3BOAAT BPyUHYIO.
U3 roroBoro Tecta GopMyIOT IAPUKH, YKIAABIBAIOT UX IIBOM BHU3 Ha CMa3aHHbBIE MacjIoM pacTH-
TEJILHBIM KOHAUTEPCKHE JINCTHI (IPOTUBEHB), CTABAT At paccToiku Ha 40-50 muH. [ToBepxHOCTH
M3JeNUi CMa3bIBAIOT SIIIOM U BhINeKatoT B TeueHue 10-15 munyt npu remnepatype 200-240°C.
T'oToBOE H3nEMME OXTAKAAIOT.

Temnepatypa noagaum: He Hike 20 £5°C

He Oostee 16 yacoB ¢ MOMEHTa NPUTOTOBICHUS(TIPH

Cpox peaimnsauun: Temrepatype xpaneHus 4+2°C)

TexHoJior




TexHoJIOTHYeCcKasi KApTa KyJIHHAPHOTO u3aeaus (0.1101a) Ne

HaumenoBanue kynuHapHOTO M3aenus (Onona):

Homep peuentypsi: Ne 190104

Ey.ﬂo'uca ¢ H3IOMOM

190104

Hanmenoanue coophuka peuentyp: COOpHUK penentyp OJIfof U KyIWHAPHBIX U3AEIUN JUIs
oOyuaronuxcst oopasoBaTenbHbIX opranuzanusx [lox pen. C.B. Macnosa, 2015

HammenoBanne Pacxoj coipbs U moJyhabpuKkaToB
CBIPbS 1 mopius 100 moprwmii
Bbpyrro,r | Herro,r | bpyrro, kr Herro, xr
Myka [Tmenananas 52,2 52,2 5,22 5,22
Moioko 35 35 35 3,5
Caxap-Tecox 3 3 0,3 0,3
Macino ciMBOYHOE 4 0,4 0,4
Sino* 7 7 0,7 0,7
Jpoxoku cyxue uim 0,5 0,5 0,05 0,05
Jlpoxoku mpeccoBaHHBIE 2 2 0,2 0,2
Hsziom 5,1 5 0,51 0,5
Coib 0,25 0,25 0,025 0,025
Siano* 2 2 0,2 0,2
Macca nonyabpukara: 110 0 11
Macno pacTUTeNbHOE JI/CMa3KH TPOTHBHS 0,3 0,3 0,03 0,03
Boixoa: 100 10
*Sliina oOpadareiBaroT corsiacHo CanllnH u MHCTPYKIMK MO PUMEHEHHIO Je3HH(DUIMPYIOIIETO
cpencTBa.
XHMHUYEeCKHUIi cOCTaB, BUTAMUHBI M MUKPO3JieMeHTHI Ha 100rp
Benku (1): 8,04 Ca (mr): 64,19
Kups! (1): 6,47 Mg (mr): 16,74
YraeBoasl (T): 44,56 Fe (mr): 1,8
DHepreTuyeckas IEHHOCTh (KKa1): 268,64 C (mr): 0,21
B1 (mr): 0,11
B2 (mr): 0,12

Texnoaorusi NMPUTOTOBJICHUSA:

U3toM niepeOuparoT, MpOMBIBAIOT U 3aMaYMBAaIOT B KUIIATKE. TECTO TOTOBUTCS O€30MapHBIM
CHocoOOM: B IIOATOTOBJICHHYIO €MKOCTh BIMBAIOT MOJOTPeToe A0 Temieparypsl 35-40°C mMoioko,
JOOABIISIOT APOACKH (IPOSKKU CyXHe IIPEABAPUTENHEHO CMEIINBAIOT ¢ HEOOIBIINM KOIUYECTBOM
MYKH), caxap, COJb, IPEABAPUTEILHO IOATOTOBICHHOE SHII0, TOATOTOBICHHBIN U3I0M, BCHIITAIOT
MYKY M Bc€ TepeMeIINBaIoT B TeueHre 7-8 MuH. [lociie 3Toro BBOIST pacTOIUIEHHOE MAacio
CJIIMBOYHOE, 3aMEIIMBAIOT TECTO JI0 T€X MOP, TI0OKa OHO HE MPHOOPETET OTHOPOAHYIO KOHCUCTCHIMIO U
OyZIeT JIETKO OTIENATHCS OT CTEHOK eMKOCTH. EMKOCTB 3aKpPBIBAIOT KPBILIKOW U CTaBAT IS
OposkeHHs B TIoMeleHue ¢ Temrepatypoit 35-40°C. Korna tecto yBenuuutcs B oobeMme B 1,5 pasa,
IIPOU3BOIAIT OOMUHKY B T€UCHHE 1-2 MHUH M BHOBb OCTABISIIOT JUIsl OPOKEHUS, B IPOILIECCe KOTOPOTO
TecTo oOMHHAIOT eie 1-2 pasza. TecTo, MPUrOTOBICHHOE U3 MYKH CO CJIa00i KIICHKOBUHOIM,
oOMuHaKOT 1 pas.

['oToBOE TECTO BHIKIAABIBAIOT HA CTOJ, MOCHIIAHHBIN MyKol. Pa3faenky Tecta mpou3BOsST BPYUHYIO.
W3 roroBoro Tecta GOpMYIOT MAPUKH, YKJIAJBIBAIOT UX IIBOM BHHU3 Ha CMa3aHHBIC MaciIoM
PaCTUTENBHBIM, JINCTHI CTaBSAT JUISI pacCTONKN Ha 35-45 MuHyT B Temioe Mecto. [loBepxHOCTh
W3MIeAN CMa3bIBAIOT SUIIOM U BBIEKAaOT B TeueHne 15-20 munyt npu temnepatype 220-240°C.
l'oToBOE M3AEIME OXJIAXKIAIOT.

Temnepatypa nogayuu: He Hike 20 £5°C

He Oosiee 16 4acoB ¢ MOMEHTA MPUTOTOBIICHUS(TIPH

Cpox peasmsanun: Temrneparype xpaHeHus 4+2°C)

Texnosor




TexHosoruyeckas Kapra KyJIMHApHOro u3jenus (6,1r0na) Ne 190301-1
HaumeHoBaHue KynuHapHOTO M3senus (Oimona): Barpyuika ¢ noBuaiom
Howmep penentypsr: Ne 190301
HanmeHnoBanue coopruka penentyp: COOpHHK penenTtyp OJIr0/] U KyJTHHAPHBIX W3AEITHH TS
obyuaronuxcst o0pazoBaTenbHbIX opranusanusx [lox pen. C.B. Macnosa, 2015

HaunmenoBanue Pacxon ceIpbst 1 nony(habprKaToB
CBIPBS 1 mopuus 100 nopuwmii
bpyrro, r | Herro, r | bpyrro, kr Herro, KT

Myxka [Tmennynast 45 45 4,5 4.5
Moinoko 20 20 2 2
Caxap-Tecok 2 2 0,2 0,2
Coub 0,33 0,33 0,033 0,033
Sino* 5 5 0,5 0,5
JIpoXcoKH cyxXue uian 0,5 0,5 0,05 0,05
JpoxoKK mpeccoBaHHBIE 2 2 0,2 0,2
Macino pacturenbHoe 2 2 0,2 0,2
Macca Tecra: - 76 7,6
[ToBumno (Jukem) 34 34 3,4 34
Macca nonyhabpukara: - 110 11
Macno pacturensHoe 0,3 0,3 0,03 0,03
Boixon: 100 10

*Siiria o6pabarsiBaroT corstacHo CanllnH n HHCTPYKITHN 110 TPUMEHEHHIO
JIe3UHPULHPYIOLIETO CPEACTBA.

XumMu4ecKkHii cOCTaB, BUTAMMHBI M MUKPOdJ1eMeHThI Ha 100rp

benku (r): 6,16 Ca (Mr): 42,4
XKupsr (1): 4,11 Mg (mr): 13,31
Yrnesonusl (1): 56,91 Fe (mr): 1,12
DHepreTuyeckasi IEHHOCTH (KKa): 289,28 C (mr): 0,66
B1 (mr): 0,09
B2 (mr): 0,08

TexHO0JIOTHsI NPHTOTOBJICHHS:

TecTo apoXKEBOE TOTOBAT OE30MAPHBIM CIIOCOOOM: B ITOJTOTOBIEHHYIO EMKOCTb BIIMBAIOT
nogorperoe 10 Temneparypsl 35-40°C Monoko, T00aBISIOT APOXKIKH (IPOXKIKH CyXHe
MPeIBAPUTENBHO CMEIINBAIOT C HEOOIBIIUM KOJINYECTBOM MYKH), caxap, COJb,
MIpeIBapUTEIIFHO MOATOTOBIICHHEIE SIHI[A, BCHIMAIOT MyKy M BCE INEPEMEIINBAIOT B TCUCHHUE 7-
8 muH. Ilocie 3TOro BBOJST Macllo paCTHUTENLHOE, 3aMELIMBAIOT TECTO A0 TEX MOP, MTOKAa OHO
HE IPHOOPETET OMHOPOIHYIO KOHCUCTEHIIUIO U OYJIET JIETKO OTACIATECS OT CTEHOK €MKOCTb.
EMKOCTB 3aKpBIBAIOT KPBILIKOM U CTaBAT AJIs1 OPOXKEHHUS B IOMEIICHHE C TeMIepaTypoi 35-
40°C. Korna tecto yBenmuutcs B o0beme B 1,5 pasa, mpou3BoasIT OOMHUHKY B TedeHHe 1-2
MHH M BHOBb OCTaBIISIIOT AJIs1 OPOYKEHMs, B IIPOLIECCE KOTOPOTO TeCTO 0OMUHAIOT ere 1-2
paza. TecTo, IPUTOTOBIEHHOE U3 MyKH CO c1aboi KJIeHKOBUHOM, 0OMHHAIOT 1 pa3.
[TpuroroBneHHOE IPONGKEBOE TECTO ISl BaTPYILEK BBIKJIAABIBAIOT HA CTOJ, TOCHITAHHBIN
MYKOH, OTpe3aroT OT HETo Kycok Maccoit 1—1,5 Kr, 3akaThIBaloOT B KTYT U AEJAT HA KyCKH, U3
KOTOPBIX (POPMYIOT HIAPUKH. YKIAIbIBAIOT IIAPUKH IIBOM BHH3 Ha KOHAUTEPCKHI JIUCT
(TIPOTHBEHB), CMa3aHHBIH MaclIOM PAaCTUTENHHBIM, JAalOT HETIOJIHYIO PAaCCTOHKY, a 3aTeM
JIENAI0T B HUX YIITyOJIeHHe, KOTOpOe 3aMoIHAIOT AxeMoM ui nosuyioM. Iocne nonHoit
paccTOMKU Kpasi BaTPYLIKU CMa3blBaIOT sHI0M. BaTpyniku Beinekaror B TeueHue 15-20
MHUHYT Ipu Temneparype 220-240°C. 'oToBoe uzaenue oxJaxIaator.

Temmnepatypa nogayu: He Hwke 20 £5°C

He Gosiee 16 4acoB ¢ MOMEHTa IPUTOTOBICHUS(TIPH

Cpox peannsauuu: Temreparype xpaHeHus 4+2°C)

Texnousor




TexHoJOrHYecKast KapTa KyJIMHAPHOTO H3eans (0.1r01a) Ne 100501
HanmenoBanue kynmuaapHoro usnenus (Oimona): Bunerper
Howmep penentypsbr: No 100501
HanmenoBanue coopHuka perentyp: COOpHUK penentyp 010 U KyJITHHAPHBIX U3AEIHH IS
obyuaroruxcsi oopa3oBarensHbIx opranusanusx [log pea. C.B. Macnosa, 2015

HaumenoBanue Pacxon cbipbs 1 noy(habpuKaToB
CBIPbs 1 mopuus 100 nopumit
bpyrro, r | Herro, r | BpyrTo, kI Herro, kr
Kaprogens cBexnii o4nIIeHHBII 27,8 27,8 2,78 2,78
monypabpukat
nmn Kaprodens cBexuii
MIPO/IOBOJIbCTBEHHBIN 39,71 27,8 3,97 2,78
CBekJia cBexas OYHIIEHHAs 2,54 2,54
25,4 25,4

nonypabpukat
i CBeKIIa CTOJI0Bast CBEXast 33.87 254 338 2.54
Kucnora numoHHast 0,05 0,05 0,005 0,005
MOpPKOBB CTOJIOBasI OYHII[CHHAS
monypabpukat 10 10 1,0 1,0
Wi MOpPKOBB CTOJIOBas CBEXast 12,5 10 1,25 1,0
OrypIisl KOHCEpBHPOBAaHHbIE O€3
ykcyca (6e3 ydyera 3aIuBKH) 11,11 10 1,111 1
Topouiek 3eneHbii
KOHCEPBHPOBAHHEIHN (0e3 yuera
3ATUBKH) 10 10 1 1
Jlyk penuatslii CB&XHI OUMIICHHBIN 10 10
monypabpukat 1,0 1,0
win JIyk permdarTsiii CBexui 11,9 10 1,19 1,0
Macio pacTuTensHoOe 10 10 1 1
Coinb 0,25 0,25 0,025 0,025
Kucnora numoHHast 0,01 0,01 0,001 0,001
Boixon: 100 10

IIpnmeuanne: npu nosade AoIycKaeTcs 100aBUTh B 0010 obpadoranHyro 3eneHs (NeTK
180101 ) u3 pacuera 0,5 rp.Ha 1 TopIwIO

XuMHn4eckuii COCTaB, BATAMHUHBI H MHKPO3jeMeHThI Ha 100rp

Benku (1): 1,60 Ca (mr): 38,19
XKupsr (1): 10,19 Mg (mr): 20,74
YrneBopsl (T): 9,10 Fe (mr): 0,89
DHepreTryecKast IEHHOCTh (KKa): 134,45 C (mr): 8,32
B1 (mr): 0,06
B2 (mr): 0,05

TexHoJIOTHSI NPHTOTOBJICHHUS

Jlomyckaercst ipy UCTONIB30BAaHUH KapTO(Es CBEXEro O4MIEHHOro noiydadpukara,
KapTodesb TPOMBIBAIOT, TOMEIIAIOT B KUMAIIYIO BOAY, 10BoAsT 10 Kurenus 90-110 C
KUISTAT B TEUCHUH 5-7 MUH, OTBap CIUBAIOT.

OcranbHbIe MOArOTOBJICHHBIE OBOLIM ITPOMBIBAIOT B IPOTOYHON BOJIE B TEUEHUE 5 MHH.
OBomy 0TBapHBAIOT (IIPU BapKe CBEKJIbI OOABIISIOT JIMMOHHYIO KUCIIOTY). BapeHbie
OXJIX/ICHHBIE OBOIIY 0unIIatoT. KapTodenb, MOPKOBb, CBEKITy Hape3aloT METKUMH
KyOUKaMH, OrypLibl KOHCEpBHpOBaHHbIE (0€3 yKCyca) Hape3aloT MEJIKUMH KyOMKaMH, JIyK
penyaThlii MHUHKYIOT ¥ ONaHIIUPYIOT. ['opoliek 3eeHblii KOHCEPBUPOBAHHBIH NPOBAPHBAIOT
B COOCTBEHHOM OTBApe B TEUCHHE 5 MUHYT I0CJIE 3aKUIIAHUs, JAIOT CTe4b OTBApy
oxJlakaaroT 1o temneparypsl 8-10°C. [loarorosneHHbIe HHIPETUESHTH COSTUHSIOT,
J00aBIIAIOT COJIb, MACIIO PACTUTENILHOE U HEPEMEIINBAIOT HEMTOCPEACTBEHHO Tepes
pa3mayeit.

TemnepaTypa nogaum: He BoIe +14 °C

He3arpaBIICHHOTO cajara He Oolnee 3-X 9acoB(Ipu
Cpok peaimsaunu: TeMreparype xpanenus 4+ 2° C), 3anpaBJIeHHOTO - He
6oxee 30 MUHYT.

TexHosaor




TexHonormvyeckas KapTa KyJHHapHOro uaeaus (0aromga) Ne

HaumenoBanue kynuHapHoro usaenus (01101a): mMpou3BOACTBA

Howmep penentypsi: Ne ri/m; 190217

HawnmenoBanue cOopuuka penentyp: TTK

190217

Bpineuka NMPOMBIILJICHHOT' O

HanmenoBanue Pacxon ceipbst u momypabpukaToB
CBIPbs 1 mopuus 100 mopumit
bpyrro,r | Herro,r | Bpyrro, kT Herro, kr

Beimeuka npoMBIIIIIEHHOTO

MIPOM3BOICTBA B ACCOPTUMEHTE 100 100 10 10

Macio pacTUTeNbHOE J/CMa3Ku

MIPOTHUBHS 0,5 0,5 0,05 0,05

Boixon: 100 10

XUMHYECKHUi COCTAB, BATAMHHBI U MUKpodJeMeHThI Ha 100rp

Benku (1): 11,07 Ca (mr): 217,71

Kupsr (): 13,30 Mg (mr): 17,22

Yrnesonsl (T): 50,80 Fe (mr): 1,97

DHepreTudeckas IIeHHOCTh (KKaw): 369,38 C (mr): 0
B1 (mr): 0,17
B2 (mr): 0,07

TexHoJ0rHsA NMPUTOTOBJICHUA:

B cooTBeTcTBHU C PEKOMCHAAUAMU NPOU3BOAUTECIIA.

Temneparypa nogauu:
Cpoxk peasim3anuu:

TexHoJor

20 £5°C

B COOTBCTCTBUCE C MapKHpOBKOﬁ MMPpOU3BOAUTCIIA




TexHonormvyeckas KapTa KyJHHapHOro uaeaus (0aromga) Ne

120509

HawnmenoBanue xynuHapHoro m3aenus (6mona): ToBsiguHa oTBapHasi moJrydadpukar

Howmep penentypsbr: Ne

120509

HaumenoBanue cOopHuka perentyp: COOpPHHK perentyp OJIt01 U KyJUHAPHBIX U3ACIUI
IUTsl 00yJaroIuxcst oopaszoBaTenbHbIX opranusanusax [lox pex. C.B. Macnosa, 2015

HaumenoBanue Pacxon ceiphs u monydabprukaTon
CBIpbs 1 mopuus 100 mopumit
bpyrro,r | Herro,r | Bpyrtro, Xr Herro, kr

l'oBaauHa KpyIHBIN KyCOK

OXJIaKJICHHAS 157,36 155 15,74 15,50

nnu ['oBauHA KpyTIHBII KyCOK 172.22 155 17,22 15,50

3aMOpOKEHHAs

Counb 0,5 0,5 0,05 0,05

Bruixon: 100 10

XHUMHUYeCKHUH COCTaB, BUTAMUHBI U MUKPodJeMeHTHI Ha 100rp

Benku (1): 28.83 Ca (mr): 15,79

Kupsr (1): 24,80 Mg (mr): 34,21

Yrnesonsl (T): 0,00 Fe (mr): 4,2

DHepreTudeckas IIeHHOCTh (KKaw): 338,52 C (mr): 0
B1 (mr): 0,09
B2 (mr): 0,23

TexHoJ0rNs NMPUTOTOBJICHUA:

[loaroroBneHHOE MACO MPOMBIBAIOT, 3aUMIIAIOT, HAPE3AIOT Ha Kycku Maccoi ot 1 go 1,5 kr,

3aIMBarOT BOMOH (Ha 1 kr Msica 1-1,5 71 BOZIBI), 3aKPBIBAIOT KPBIIMIKOM, JJOBOJIAT 0 KUTICHUS
90-110 °C, cauMaroT 00pa30BaBIIYIOCS Ha IIOBEPXHOCTH IIEHY U BapsAT B T€UCHHE 2-2,5
gacoB. 3a 15-20 MUH 10 TOTOBHOCTH Msica B OyJIbOH JOOABJISAIOT COJlb. | OTOBHOCTH Msca
MPOBEPAIOT ITyTEM ITPOKOJIa KycKa Msica MOBapCKOM BUIKOM. ['0TOBOE OTBapHOE MSICO Ha
paszpese JOJLKHO UMETh PAaBHOMEPHBIN CEephIi 1IBET.
I'oToBOE oTBapHOE MsICO HApE3ar0T KYOHKOM , HApE3aHHOE MSCO 3aJIMBAIOT HEOOIBITUM
KOJINYECTBOM OYIIbOHA, IOBOJIAT JIO KUIICHUSI U TIOIBEPTAIOT BTOPUYHOMY KHITTICHUIO B
TeueHue 5-7 MuH. MsIcO OTBapHOE MOKHO J0 OTITyCKa XpaHUTh B OYJIHOHE.

Temneparypa nogauu:

Cpok peanu3aumu:

TexHnoJjor

He Hmke +65°C

He 6onee 1-ro yaca ¢ MOMEHTa MPUTOTOBJICHHS




TexHoJ0orn4yecKkasi KapTa KyJMHAPHOTO u3aesaus (01101a) Ne 120542
HanmenoBanue kynmuHapHoro usfenus (6moaa): ['oayousl JieHuBbIe
Howmep penentypsr: Ne 120542
HaumenoBanne coopauka penentyp: COOpHHUK perentyp 0o U KyJTHHAPHBIX H3IEINi
JUTs 00yJaroImuxcst oopazoBatenbHbIX opranm3anusix [lox pen. C.B. Macnosa, 2015

HaumenoBanue Pacxon ceipbst 1 mosryabpukaToB
CBIpbsA 1 mopuust 100 mopmii
bpyrro, r | Herro,r | bpyrro, kr| Herro, kr
['oBsiAMHA KPYITHBIN KyCOK
oxnajIIc;[eHH:: ’ 25,38 2 2,538 2,5
v ['oBsauHa KpYITHBIA KyCOK
3aM0p0x<:HHaﬂ > g 21,78 25 2,778 2,5
Kamycra GenokoyanHast ounIeHHas
noy(adpukar 72 72 7,2 7,2
wi Kamycra GenokouaHHast cBexas 90 72 9 7,2
Kpymna Pucosas 8,16 8| 0,816 0,8
Macno pacrurensHoe 3,5 3,5 0,35 0,35
Tomar-nacra 1 1 0,1 0,1
CwMmetana 15% 5 5 0,5 0,5
BynboH MsCHOH (1M BOJIa) 12 12 1,2 1,2
Conb 0,3 0,3 0,03 0,03
Bruixoa: 100 10

XHMMHUYeCKHI COCTaB, BATAMHHBI M MHKPodJ1eMeHThI Ha 100rp

Bbenxwu (1): 6,74 Ca (mr): 172,05
Kupsr (1): 8,40 Mg (mr): 22,04
YraeBogsl (T): 10,04 Fe (mr): 1,23
DHepreTuveckas IICHHOCTH (KKal): 142,72 C (mr): 22,07
B1 (mr): 0,05
B2 (mr): 0,08

TexHoJI0THS NPUTOTOBJICHUS

IToaroToBneHHOE MSCO HApPE3alOT Ha KYCKHU, 3aJIMBAIOT BOJIOW, JOBOST 10 KureHus 90-
110°C, caumaroT 00pa30BaBIIyIOCS Ha IOBEPXHOCTH TIEHY, BapAT MPH CIa00M KUIIEHUH B
3aKpBITOH MoCcy/ie 10 TOTOBHOCTH. OTBapHOE MSICO Hape3aloT Ha KyCKH, MEJIKO
M3MENBYaloT U MPHUITyCKaloT. PHCOBYIO KpyIy rmepeOuparoT, MpOMBIBAIOT U BapsAT 10
MoIyroToBHOCTH. [IpHmyIieHHoe MICO COeINHSIOT C OTBAPEHHBIM PHUCOM, TOO0ABIISIOT
COJIb M TIEPEMEIIIUBAIOT.

YV 6eoxouaHHOI KaIyCThl CHUMAIOT 3-4 HAPYKHBIX JIUCTA M IOBTOPHO MIPOMBIBAIOT B
TeueHue 5 MUHYT. belokoyaHHyI0 KarmycTy Hape3atoT MEJIKOW COJIOMKOM, 3aKIabIBalOT B
KHIISIIYIO OCOIeHHYI0 Boxy 90-110°C, BapsT 10 MOIYrOTOBHOCTH, MEPEKIIaIbIBAIOT U
JTAIOT CTeYb OTBApYy.

[ToATOTOBIECHHYIO KAaIlyCTy COEIUHSIOT C MSICOM U PHCOM, IIEPEMEIINBAIOT, JOOABISIOT
OyJIbOH, Macjo pacTHTENbHOE, TOMAT-acTy U Tymar 15-20 munyT npu remnepatype 100-
120 °C. B koHIIe TylIeHus JOOABISIOT CMETaHy U IOBOIAT OJII0OI0 IO KUITCHUS B TCUCHUE
15-20 muH.

Temnepatypa noagaum: He Hike +65°C
Cpox peanuzanun: He OoJiee 2-X 9acoB IOCJIE IPUTOTOBIICHHS

TexnoJjior




TexHonormvyeckas KapTa KyJHHapHOro uaeaus (0aromga) Ne

HanmvenoBanne kynuHapHOTO M3nenus (6mona): ['pyma

Howmep penentypsi: Ne 210104

210104

HaumenoBanue coopruka perentyp: COOpHHUK perentyp OMo[ ¥ KyJIWHAPHBIX W3ACTUMA 15

oOyuaromuxcsi o0pazoBarenbHbIx oprannzanusax Ilog pen. C.B. Macnosa, 2015

HaumenoBanue Pacxon ceipbst n monydadprkaToB
CBIPbs 1 mopums 100 mopumit
Bpyrro,r | Herro,r | bpyrro, kT HerTo, k1

I'pymm cBexue 100 100 10 10

Bruixon: 100 10

XUMHYEeCKHUi cOCTaB, BATAMHHBI U MUKpodJeMeHThI Ha 100rp

Benku (1): 0,40 Ca (mr): 19

Kupsr (1): 0,30 Mg (mr): 12,00

Yrnesonsl (T): 10,30 Fe (mr): 2,3

DHepreTuiecKas 1MeHHOCTh (KKa): 45,50 C (mr): 5,00
B1 (mr): 0,02
B2 (mr): 0,03

TexHoJ0rUsA NMPUTOTOBJICHUA:

I'pymu nepen nogaveil THIATENBHO IPOMBITH B IPOTOYHOM Boze. Jlomyckaercs pa3pe3arsb

IJ104 TOJIBKO HEMOCPEACTBEHHO ITEPE] mojgavei.

Temneparypa nogaum:

Cpok peanu3aumu:

TexHoJor

20+£5° C.

He Oonee 30 MuHYT (ecnu GPYKTHI HAPE3aHbI)




TexHnosornyeckasi Kapra Ky, JMHHAPHOTO M3ieans (0.1r01a) Ne 120601
HanmeHoBanue KynuHapHoro n3aenust (6imoxa): T'yasimn u3 Msica NTHIBI
Howmep penenrrypsr: Ne 120601
HaumeHnoBanue coopuuka peuentyp: COOpHUK perenTyp OJo1 U KyJIMHAPHBIX U3JENTUH IS
obyuaronmxcs 0opazoBatenbHbix opranusanusx [lox pen. C.B. Macnosa, 2015, TTK

HaumenoBanue Pacxon ceipbst 1 ony(habpHKaToB
CBIPbst 1 nmopuus 100 nopuwmit
Bpyrro,r | Herro,r | Bpyrro, xr Herro, xr
I1/¢ n3 nruus (Kypuna)
0ECKOCTHBIE OXJIAXKICHHBIC W 50,5 50 5,05 5
I1/db u3 nruie (Kypuia) 53.8 50 538 5
0ECKOCTHBIE 3aMOPOXKEHHBIE
Bona(yst Bapku OysnpoHa) 200 200 20 20
Macca nTHIbI OTBAPHO¥: 40 0 4
Macio CIMBoYHOE 1 1 0,1 0,1
Myka nieHrnIHas 2 1,3 0,2 0,13
TomaTHas macra 2 2 0,2 0,2
BynboH mim Bona 65 65 6,5 6,5
MoOpKOBB CTOJIOBasI OYHUIIEHHAS
norypadpukar 4 4 0,4 0,4
i MOpKOBb CTOJIOBAs CBEXast 5 4 0,5 0,4
JIyk penuatblif CBEXHH OYMIIEHHBIH 4 4 0,4 0,4
norypabpukar
nnn JIyk penyarsiii CBeXUi 4,76 4 0,476 0.4
Cornb 0,5 0,5 0,05 0,05
Macca coyca: 65
Bbixon: 100 10

IIpumeuanue: npu moxave Jomyckaercst 100aBUTh B 0Jr010 00padoTaHHylo 3e1eHb (NeTK
180101) u3 pacuera 0,5 rp.Ha 1 mopuwro

XHMHYeCKHii COCTaB, BATAMHUHBI H MUKPOdJieMeHThI Ha 100rp

Benku (r): 12,11 Ca (mr): 13,04
Kupei (1): 10,06 Mg (mr): 12,51
YrneBogsl (r): 2,39 Fe (mr): 0,95
DHepreTuyeckas eHHOCTh (KKal): 148,55 C (mr): 2,4
B1 (mr): 0,05
B2 (mr): 0,08

TexHO0JIOTHSI IPUTOTOBJIEHUST

TMoarorosieHHOe (e NTHIIBI, IPOMBIBAIOT MPOTOYHOI BOIOM, HAPE3AIOT HA KYCKH ,
3aMBarOT BOAOK 1 joBoaAT 10 kunenns 90-110°C, cHUMast ¢ TTOBEPXHOCTH
ob6pazoBaBiyrocs neHy. Jlanee BapAT 10 TOTOBHOCTH IIPH YMEPEHHOM KHIeHUH. bynboH
CIIMBAIOT, TIPOLEKHBAOT. OYNIIIEHHBIE OBOIIY IIPOMBIBAIOT B IIPOTOYHON BOZIE B TEUEHHUE 5
MHHYT, HApe3at0T KyOUKOM M MPHITYCKAfOT.

JU71s IpUrOTOBIICHHS COyca TOMATHOTO: MyKy CJIETKa MOJICYIIHBAOT IpH TeMmeparype 150-
160°C, meproxiuecKy MOMEIIHBas 10 MPUOOPETEHNS CBETIIO-)KENTOr0 IBETA, OXJIKIAIOT 10
temnepatypsl 60-70°C. Jo6apisitoT OyiIb0H (WM BOLY), BBIMEIIMBAIOT 10 00pa30BaHMS
OIHOPOJTHOM MACCBI, 3aTeM JI00aBIIAIOT OCTABIINICS TOpsTInii OyIIbOH (MM BOMY), MaciIo
CIIMBOYHOE W BapAT IPU C1a00M KHIIEHHH, ToMemnBasi, B TedyeHue 20-30 MuHyT. ['0TOBBII
COYC COSIIMHSIOT C TIPHUITYLICHHBIMH OBOIAMU BMECTE C TOMAT- T1ACTOI M BapsT B TeueHue 25-
30 MuHYT. B KOHIIE BapKH 100aBIISIOT COJb.

OrtBapHOe (uiie NTHIIBI 3aTMBAIOT COYyCOM, IOBOAAT A0 KUIICHUS U TyIIAT IIPU TEMIIEpaType
100-120°C B Teyenue 7-10 muHyT. OTIIyCKAIOT TOTOBOE (HIIE BMECTE C COYCOM, B KOTOPOM
OHO TYIINJIOCh.

Temneparypa nogaum: He Huxe +65°C
Cpok peanu3anmu: He GoJiee 2-X 4acoB C MOMEHTA IIPUTOTOBJICHUS

TexHosor




TexHosornueckasi KapTa KyJuHapHoro u3eans (6.ro1a) Ne 120534
HanmeHoBanune KynauHapHoro uszenus (Omozna): 3amexkanka kapTodeabHas ¢ MsicoM
Howmep penentypsi: Ne 120534
HaumenoBanue coopruka penentyp: COOpHHK penentyp OIro1 ¥ KyJIHHAPHBIX H31eIni
Jutst o0y4aronmxcst oopazoBarenbHbIX opranusarusx [lox pea. C.B. Maciosa, 2015

HanmenoBanune Pacxoj cbIpbs 1 01y (habpHKaToB
CBIPbA 1 mopuus 100 noprmii
Bpyrro,r | Herro,r | Bpyrro, kr Herro, kr

['oBsianHa KpynHBIA Kycok 40.6 40 4.06 4.00
OXJIAXKICHHAS ’ ’ ’
unn T'oBs/IMHA KPYNHBIA KyCOK 44,44 40 4,44 4,00
3aMOPOXKEHHAs
Boxa (mns Bapku Oysab0Ha) 200 200 20,00 20,00

. . 90 90 9,00 9,00
Kaprodenb cBexuii ounIeHHbINH
noydadpukar
wm Kaprodens cexuii 128,57 90 12,86 9,00
MPO0BOJIbCTBEHHBIN
JIyk peruatslit cBexXHUi 10 10 1,00 1,00
OYHIICHHBIN monyhadbpukar

11,9 10 1,19 1,00

nmu JIyk perndatslii cBexuii
Macno cnuBo4YHOE 3 3 0,30 0,30
Cyxapy HaHHPOBOYHBIE 3 3 0,30 0,30
Conb 0,5 0,5 0,05 0,05
Buixoa: 100 10

[TprmMedanwue: mpu mojade JI0IycKaeTcsi JoO0aBUTh B OJto10 00paboTanHyro 3eneHb (NeTK
180101 ) u3 pacuera 0,5 rp.Ha | nopunto

XUMHYeCKHii COCTaB, BATAMHHBI H MUKpodJieMeHThI Ha 100rp

Benkn (r): 9,78 Ca (mr): 22,4
Kupsl (1): 9,42 Mg (mr): 31,01
Yraesogpsl (1): 17,69 Fe (mr): 1,99
DHepreTuyeckasi IEHHOCTb (KKaJ): 194,63 C (mr): 10
B1 (mr): 0,14
B2 (mr): 0,14

TexHo0rusi NPUroTOBJIEHHS:

JlonyckaeTcst mpy UCTIOIb30BaHUH KapTOQesi CBEKET0 OUUIICHHOTo noryhadpukara,
KapTodesib MPOMBIBAIOT, IIOMEIIAIOT B KUIISILYIO BOAY, 10BoAAT 1o kunenus 90-110 C u
KHIATAT B TEYEHUH 5-7 MHH, OTBap CIMBAIOT.

IoaroToBneHHy0 roBsANHY HAPE3al0T HA KyCKH Maccoi HeTTo oT 1,0 mo 1,5 Kr, 3a/1uBaoT
BOJIOH, noBoaAT 1o kKurenust 90-110°C, cHumalot 06pa3oBaBIIyIOCs Ha TTOBEPXHOCTH TEHY,
BapsT NpH c1a00M KUIICHUH B 3aKPBITON MOCY e 10 TOTOBHOCTH. 3a 15 MUH 10 OKOHYaHHS
BapKH 100aBISIOT coib (1/4 ot penenTypHOit HOpMBI). OTBapHOE MSICO OXJIAKAAIOT,
Hape3aroT Ha KyckH. OCTaabHbIC OUMIIECHHbBIC OBOIIN IPOMBIBAIOT IPOTOYHON BOAOH B
TEYEHHUE 5 MUHYT.

IToAroToBIEHHBII! JIyK PermyaThlii MEJIKO MIMHKYIOT H IIPUITYCKAIOT B HEOOIBIIOM
KOJIMYECTBE BOJIBI C JOOABICHUEM Maciia PaCTHTEILHOTO.

OTBapHOE MsCO MEJIKO U3MENBYAIOT BMECTE C JIyKOM PEITYaThIM MPHUITYLICHHbIM,
J100aBIIAIOT coiIb K (apury (1/4 9acTh OT penenTypHOl HOPMBI).

TMoxroroBneHHsit KapTodenb BapsT B Boje MOACOICHHOI (1/2 4acTh conu OT perenTypHoit
HOPMBI), BOZLY CIIUBAIOT, KapTodesb 00CYIIMBAIOT U MPOTHPAIOT ropsiunM. ITpoTepThiit
KapToQenb AeIAT Ha ABE paBHbIe YacTu. OHy YacTh KJIadyT Ha CMa3aHHbIE MACIOM
CJIMBOYHBIM IIPOTUBEHb, PA3PaBHUBAIOT, KJIAAYT (apli, a Ha HEro OCTaBIIYIOCS YacTh
kaprodesns. TomuiHa 3aneKkanku gomkHa ObITh 4-6 M. [Tociie pa3paBHUBAHUS H3ACITHE
MOCHINAIOT CyXapsMH TTAHUPOBOYHBIMH ¥ 3aIIEKAIOT B KAPOUHOM IIKady Hin
napokoHBekromare npu temmeparype 220-280 °C B teuenue 20-25 MuH. 10 00pa3oBaHus
Ha MIOBEPXHOCTH PYyMSHOH KOPOYKH.

T'0TOBYIO 3aII€KaHKy HAPE3al0T Ha IOPLMH.

TemnepaTtypa nogauu: He Hmke +65°C
Cpok peajM3anum: He Goiee 2-X YaCOB C MOMEHTA IPUTOTOBJICHHS

TexHoJior




Texnosornueckasi KapTa KyJIMHAPHOTo u3jeaus (6.1r01a) Ne 120545

3anekanka kaprodenabHas ¢
ne4yeHbIo

HaumeHnoBanue KynuHapHoro uznenus (0atona):

Homep penenrypsr: Ne 120545
HaumenoBanue coopruka perentyp: COOpHUK petentyp 0110/ U KYTHHAPHBIX U3ICITHiA
[uts obydaronmxcs obpasoBarenbHbix opranusarmsax [lox pex. C.B. Macnosa, 2015

HaumeHoBaHue Pacxo[ ChIpbst 1 11011y haOpUKaToB
CBIPBS 1 mopuust 100 mopumit
Bbpyrro, r | Herro,r |bpyrro, krf Herro, kr

IleueHb rOBSKbsT 3aMOPOKEHHAS 57,83 48 5,783 4.8
Kaprodenb cBexuii OUUIIEHHBIN 35 35
noiyhadpukar 85 85 ’ ’
wim Kaprodens CBCV)KI/II/I 121.43 g5 12,143 8.5
TIPOIOBOJILCTBEHHBIN
Jlyk peruatblii CBEXKUI OUMICHHBI 10 10 1 1
nonydabpukar
nn JIyk penyarsiii CBeXHUi 11,9 10 1,19 1
Maco ciuBoYHOE 3 3 0,3 0,3
Cyxapu IaHHPOBOYHbIE 3 3 0,3 0,3
Coinb 0,3 0,3 0,03 0,03
Brixoa: 100 10

IIpumedanue: npu mojade JOMycKaeTcst 100aBUTh B 611010 00pabOTaHHYIO 3€1EHb
(NeTK 180101 ) u3 pacuera 0,5 rp.Ha 1 nopuuro

XuMHYecKHii COCTaB, BATAMHHBI H MUKPOdJieMeHThI Ha 100rp

Benkwu (1): 10,83 Ca (mr): 113,31
2Kups! (1): 4,77 Mg (mr): 29,66
YrneBonsl (T): 16,87 Fe (mr): 8,06
DHepreTHyeckast HeHHOCTh (KKal): 153,87 C (mr): 25,34
B1 (mr): 0,25
B2 (mr): 1,12

TexHoJ0rNsI NPUTOTOBJICHHS

ToaroroBneHHsIil KapToheTb CBEKHUIT POMBIBAIOT B IPOTOYHOI BOJIE B TEUCHUE 5
MHUHYT. J[OIMyCcKaeTcs HCTONb30BaHue KapTO(EIisi CBEKEro OYHIIEHHOro motydadpukara,
KapTo(eb IPOMBIBAIOT, IIOMENIAIOT B KUILIIYIO BOAY, H0BOAT 10 kumenus 90-110 C u
KHIBITAT B TEYCHHH 5-7 MHH, OTBap CIUBaIOT. Jlanee kapTodenb UCIOIb3YIOT COTIACHO
TEXHOJIOTHYECKOMY IIPOLECCy.

[TedeHb pa3MOpaKUBAIOT U MIPOMBIBAIOT. M3 NEUEHHU THIATENBHO BBIPE3AOT COCYAUCTHII
IY4O0K, )XETYHBIEC IPOTOKHU, YAALIIOT INEeHKY. [IedeHb Hape3aloT KycOuKaMu, 3aIUBaIOT
xumstkoM 90-110°C u npumyckaoT B HeOONBIIOM KOITHYECTBE BOJBI B TEUEHUE 5 MUH
[pY IIOMEIINBaHUU. Boy CIIMBAOT, IIeYeHb OXJIaXAI0T.

OuuIIeHHBIH TyK IPOMBIBAIOT [0 IPOTOYHON BOJOM B TEUEHUE 5 MUHYT.
ITonrotroBneHHBIN YK penyaThlii METKO MIMHKYIOT U IPHUITYCKAIOT B HEOOIBILIOM
KOJIMYECTBE BOJBI C 100aBIEHUEM Macia CIMBOYHOrO. [1eueHp roBsKbIO IPHUITYICHHYIO
MEJIKO U3METbYAl0T BMECTE C IyKOM PeldYaThIM NPHITYICHHBIM, JOOABISAIOT COIb K
(apury ¢ nedensio (1/2 gacTb OT peLenTypHO HOPMEI).

TNoxrorosienHsIi kapTodenb BapsAT B BOAE HoconeHHOH (1/2 yacTs comu oT
peLenTYpPHOIT HOPMBI), BOAY CIIMBAIOT, KapTO(eab 00CYIINBAIOT U IPOTUPAIOT TOPSYUM.
IIpotepTsrit kapTodens aensT Ha aBe paBHbIe YacTh. OHY 4acTh KIIa[yT Ha CMa3aHHbIC
MacJIOM CIMBOYHBIM U IOCHITAHHBIN CyXapsIMU IPOTHBEHb MM CKOBOPOLY,
pa3paBHHUBAIOT, KIaAyT (apli, a Ha HEro OCTaBILYIOC 4acTh KapTodens. Tommuna
3aMeKaHK! JODKHA OBITh 3-4 cM. Ilocie pa3paBHUBAHUS U3/ENHE IOCHIIAIOT CyXapsIMU
[AaHUPOBOYHBIMH, COPBI3THBAIOT PACTOILIEHHBIM MAcIOM CIMBOYHBIM U 3aIEKalOT B
teuerue 20-30 mun npu temnepatype 220-280°C 10 TOTOBHOCTH U 00pa30BaHUs Ha
HOBEPXHOCTU PYMSHOH KOPOUKH.

T'oToByI0 3amexaHKy Hape3al0T Ha HOPIHH.

Temnepatypa nogauu: He HIke +65°C
Cpok peanu3anmu: He GoJiee 2-X 4acoB C MOMEHTA IPUIOTOBJICHUS

TexHosor




TexHonormvyeckas KapTa KyJHHapHOro uaeaus (0aromga) Ne

130401

HanmenoBanue xynuHapHoro u3nenus (0mona): M3means MakapoHHbIe OTBapHbIe

Howmep peuentypsr: Ne 130401

HaumenoBanue coopruka perentyp: COOpHHUK perentyp OMo[ ¥ KyJIWHAPHBIX W3ACTUMA 15
oOyuaromuxcsi o0pazoBarenbHbIx oprannzanusax Ilog pen. C.B. Macnosa, 2015

HaumenoBanue Pacxon ceipbst n monydadprkaToB
CBIPbsI 1 mopums 100 mopumit
Bbpyrro,r | Herro,r | Bpyrro, kxr Herro, k1

Maxapossl rp.A <¢urypHsie> 33,3 33,3 3,33 3,33

Conp 0,5 0,5 0,05 0,05

Maco cIuBOYHOE 3 3 0,3 0,3

Bruixon: 100 10

XUMHYECKHUi COCTAaB, BATAMHHBI U MUKpodJeMeHThI Ha 100rp

Benku (1): 3,69 Ca (mr): 8,53

Kupsr (1): 2,91 Mg (mr): 5,44

Yrnesonsl (T): 23,50 Fe (mr): 0,55

OHepreTudeckast HIEHHOCTH (KKaj): 134,92 C (mr): 0
B1 (mr): 0,06
B2 (mr): 0,02

TexHOJI0THS MPUTOTOBJIEHUSI:

ITepen Bapkoii JJIMHHBIE MAKapOHBI JJOMAIOT Ha YacTU. BapsaT usnenus MakapoOHHbIE B
00JIBIIIOM KOJIUUECTBE KuIstien noaconeHHon Boabl 90-110°C (B cooTHoeHuu 1:6) 6e3
TTOCIe MYIOMIEH TPOMBIBKH, B TeueHue 15 - 30 MuH. Macio CIMBOYHOE PAaCTAILTUBAIOT U
JIOBOJAT 110 Kunennsa. CBapeHHbIe U3/ MaKapOHHbBIE OTKABIBAIOT, KJIAAyT ITOCIIe
CTEKaHUs BOJIbI B EMKOCTb U 3aIlIPaBISIOT MPOKUITYEHHBIM MACJIOM CIIMBOYHBIM.

Temnepatypa nogaum: He HIKe +65°C

Cpok peanu3aumu:
He 0oJiee 2-X 4acOB ¢ MOMEHTA MMPUTOTOBJICHUSA

TexHoJor




TexHonorn4yeckas KapTa KyJHHapHOro uaeaus (0arona) Ne

100502

HanmMenoBanue kynuHapHOTO m3aenus (6mona): Ukpa u3 kadbaukoB

Howmep penentypsl: Ne

25

HaumenoBanue cOopruka penentyp: COOpHHK perentyp OJIr0 U KyJTUHAPHBIX U3ACTUI
IUTst 00yJaroImuxcst oopazoBaTenbHbIx opranusanusx [lox pen. C.B. Macnosa, 2015

HaumenoBanue Pacxon ceipbst n monydadprkaToB
CBIPbsI 1 moprwst 100 mopumit
Bpyrro,r | Herro,r | bpyrro, kT HerTo, k1
Wkpa kabaukoBast 105,26 100 10,526 10
Bruixon: 100 10

[Ipumedanue:npu nojade nomyckaercst 100aBUTh B 0611010 00padoranHyto 3eneHs (NeTK

180101 ) u3 pacuera 0,5 rp.Ha 1

XHMMHYeCKHIl COCTaB, BHUTAMHHBI H MUKPO3dJeMeHThI Ha 100rp

Bbenku (1): 1,20
Kupsr (1): 4,70
Yrnesonsl (T): 7,70
DHepreTryeckas [EHHOCTh (KKa): 77,90

TexHoaorust IMPUTOTOBJICHUS

Ca (mr): 32
Mg (mr): 13,00
Fe (mr): 0,8
C (mr): 9,6
B1 (mr): 0,03
B2 (mr): 0,03

BaHk# POMBITH, BEITEPETH HACYX0, BCKPBITH. [lopIriioHnpoBanue UKpbl KaOauyKOBOM

MIPOU3BOIUTH U3 OAHOK.

Temneparypa nogauu:

Cpok peaau3anuu:

TexHnoJsor

He BbIIIE +14 °C

He Oosnee 30 MHUHYT C MOMEHTa BCKPBITHS




TexHosorn4yeckas Kapra KyJHHApHOTo n3aeaus (0aroxa) Ne

HaumenoBanue kyauHapHoro uzneius (0iona): Mkpa U3 yBapeHHBIX Ka0auyKoB

Howmep penentypsl: Ne

100518

HawnmenoBanue coopruka perientyp: COOpHUK perienTyp ONFoA U KyJIWHAPHBIX U3JENi
IS oOydaromuxcst oopazoBarensHbIX opranusanusx [lox pea. C.B. Macnosa, 2015

HaumenoBanune Pacxon ceipps u nonydadpukaTo
CBIpPbSI 1 mopruust 100 moprmit
bpyrro,r | Herro,r | Bpyrro, kr Herro, kr

Kabauku 0/3 149 149 14,9 14,9
JIyk penuaTslii CBEXHI OUNIIEHHBII 17 17

nonygadpukar 1,7 1,7
vy JIyk penyartbiil CBEXUN 20,24 17 2,024 1,7
Macno pactutenbHoe 5 5 0,5 0,5
Tomart-niacta 2,4 2,4 0,24 0,24
Conb 0,25 0,25 0,025 0,025
Bruixon: 100 10

*I[OHYCKaeTCH 3aMCHaA Ha UKPY Ka6a‘IKOBy}O MMPOMBIIIIJICHHOI'O IMTPOU3BOJACTBA

[TpumMeuaHwue: MpH Mojaaye TOMyCKaeTcs 100aBUTh B 011010 00paboTaHHy0 3ei1eHb (NeTK
180101 ) u3 pacuera 0,5 rp.Ha | nopumio

XHMMHYEeCKHIl COCTAaB, BAUTAMHHBI M MUKPO3JieMeHThI Ha 100rp

Bbenku (1): 1,25
Kupst (r): 5,48
Yraesonusl (T): 8,70
DHepreTuveckas eHHOCTh (KKal): 89,09

TexHogorus NMPUIOTOBJICHUSA

Ca (mr): 29,02
Mg (mr): 17,05
Fe (mr): 0,79
C (mr): 25,13
B1 (mr): 0,06
B2 (mr): 0,05

Kabauku, He pasmopakuBasi, Tymar B redenue 10 mus npu remnepatype 100-120 °C,
OXJXKIAIOT ¥ U3MeNb4aroT. OBOIIN COPTHPYIOT, MOIOT, OUUINAIOT. OUHIIIEHHBIE OBOIIN

MIPOMBIBAIOT B IIPOTOYHOM BOJIE HE MeHee 5 MUHYT. OUHIIIEHHBIHN YK pern4aThlii TPOMBIBAIOT

B HpOTO‘IHOﬁ BOJ€ B TCUCHUHU 5 MHHYT, MCJIKO INMHKYIOT, IIPUITYCKAIOT B MacJie

PacTUTENHHOM C J0OaBIIEHHEM HEOOJBIITIOT0 KOJIMUECTBA BOABI B TEUCHUE 5-7 MUH, 3aTeM

JIOOABIISIIOT TOMAT-TIACTy W MIPHUITYCKAIOT eIie 5-7 MuH. B KoHIIe TymeHus 100aBIsiOT

kabadku, coib. ['0TOBYIO HKPY KAOAUKOBYIO OXJIAKIAIOT.

TemnepaTtypa nopaum:

Cpok peain3anum:

TexHoJior

He BbIIIE +14 °C

He Ooiee 1-To yaca




TexHosorn4yeckas Kapra KyJHHApHOTo n3aeaus (0aroxa) Ne 230116

HaunmenoBanue kynuHapHoro m3znenus (Onrona): Morypt nutbheBoii ppyKTOBBIH

Howmep penentypsr: Ne 230116
Haumenosanue coopruka petentyp: COOpHUK peuentyp Onrox ¥ KyJIWHApHBIX U3ETUi 1Is
obyuJaroruxcst 00pazoBaTeNbHBIX opranm3aiusax [lox pen. C.B. Macnoga, 2015

Hanmenosanne Pacxon ceipps u nonmydadpukaTo
CBIPbs 1 moprust 100 mopruit
bpyrro,r | Herro,r | Bpyrro, kr Herro, k1
Horypt nutheBoii pyKTOBBIit 103,09 100 10,309 10
Bruixon: 100 10

IIpumeuanue: gomyckaercs BbIAATh HOTypT NUTHEBOM SIrOAHBIA eMKOCThIO 0,2 J1 B yIaKOBKE

XUMHUYECKHUIi COCTAB, BATAMUHBI 1 MUKPO3J1eMeHThI Ha 100rp

benku (1): 2,80 Ca (mr): 124
Kupst (1): 2,70 Mg (mr): 15,00
YrueBoasl (T): 10,20 Fe (mr): 0,1
DHepreTUIecKas IeHHOCTh (KKa): 76,30 C (mr): 0,6
B1 (Mmr): 0,03
B2 (wmr): 0,15

TexHoJ0rus MPUTOTOBJIEHHUS:

VnakoBky ¢ fioryprom mpoTtuparot. HemocpeacTBeHHO mepe yoTpediIeHneM BCKPEIBAIOT U
Pa3IMBAIOT IO CTAKAHAM, B TPYIITIOBBIX sfueiikax. MOrypT MOCTYHUBIIHIA B yIIAKOBKE
emMkocThio 0,2 J1 moaroT 6e3 pa3yiuBa B CTaKaHbl, & CTAKAHBI OJAOT OTACILHO (TIPH
HEOOXOIUMOCTH).

Temneparypa nogaum: He Bhimie +20°C

Cpok peanu3zaumu:
He OoJiee 1-ro yaca ¢ MOMEHTA BCKPBITHS YITAKOBKH.

TexHoJjor




TexHosorn4yeckas Kapra KyJHHApHOTo n3aeaus (0aroxa) Ne 230117

HauMeHOBaHHE KyTMHApHOTO n3aeus (6mona): HMorypT nuTheBoii sroanblii
Howmep penentypsr: Ne 230117
Haumenosanue coopruka petentyp: COOpHUK peuentyp Onrox ¥ KyJIWHApHBIX U3ETUi 1Is
obyuJaroruxcst 00pazoBaTeNbHBIX opranm3aiusax [lox pen. C.B. Macnoga, 2015

Hanmenosanne Pacxon ceipps u nonmydadpukaTo
CBIPbs 1 moprust 100 mopruit
bpyrro,r | Herro,r | Bpyrro, kr Herro, k1
P'IorypT MIUTHEBOU STOJTHBII 103,09 100 10,309 10
Bruixon: 100 10

IIpumeuanue: gomyckaercs BbIAATh HOTypT NUTHEBOM SIrOAHBIA eMKOCThIO 0,2 J1 B yIaKOBKE

XUMHYECKHUIi COCTAB, BATAMUHBI 1 MUKPO3JieMeHThI Ha 100rp

benku (1): 2,80 Ca (mr): 124
Kupst (1): 2,70 Mg (mr): 15,00
YrueBoasl (T): 10,20 Fe (mr): 0,1
DHepreTUIecKas IeHHOCTh (KKa): 76,30 C (mr): 0,6
B1 (Mmr): 0,03
B2 (wmr): 0,15

TexHoJ0rus NPUTOTOBJIEHHUS:

VnakoBky ¢ iioryprom mpoTtuparot. HemocpeacTBeHHO mepe yIoTpediIeHneM BCKPBIBAIOT U
Pa3IMBAIOT IO CTAKAHAM, B TPYIIIOBBIX sdeiikax. MOrypT MOCTYHUBIIMIA B yIIAKOBKE
eMKocThio 0,2 J1 moJaroT 6e3 pa3yiuBa B CTaKaHbI, & CTAKAHBI OJAOT OTACILHO (TIPH
HEOOXOIUMOCTH).

Temneparypa nogaum: He Bhimie +20°C

Cpok peanu3zaumu:
He OoJiee 1-ro yaca ¢ MOMEHTA BCKPBITHS YITAKOBKH.

TexHnoJjor




TexHosorn4yeckas Kapra KyJHHApHOTo n3aeaus (0aroxa) Ne
HaunmenoBanue kynuHapHoro m3znenus (Onrona): Kakao Ha mosioke

Howmep penentypsr: Ne 160101

160101

Haumenosanue coopruka petentyp: COOpHUK peuentyp Onrox ¥ KyJIWHApHBIX U3ETUi 1Is

obyuJaroruxcst 00pazoBaTeNbHBIX opranm3aiusax [lox pen. C.B. Macnoga, 2015

HaumenoBanune Pacxon ceipps u nonmydadpukaTo
CBIPbs 1 moprust 100 mopruit
bpyrro,r | Herro,r | Bpyrro, kr Herro, k1

Kaxao-moporox 2 2 0,2 0,2

Bopa 55 55 5,5 5,5

Caxap 4 4 0,4 0,4

Mouoko 45 45 4,5 4,5

Beixon: 100 10

XHMMHYeCKHIl COCTaB, BATAMHHBI M MUKPO3JieMeHThI Ha 100rp

benku (1): 1,84 Ca (mr): 57,13

Kupst (1): 1,74 Mg (mr): 14,80

Yraeonsl (T): 6,32 Fe (mr): 0,5

DHepreTuveckas IeHHOCTh (KKal): 48,26 C (mr): 0,27
B1 (mr): 0,01
B2 (mr): 0,06

TexHosorus NMPUIrOTOBJICHUSA

Kaxkao-nopo1ok kimamyT, CMEIIMBAIOT C CaxapoM, TOOaBISIOT YaCTh KUIISTKA M PACTHPAIOT
JIO OJTHOPOAHOU MacChl. MOJIOKO COEUHSIOT C OCTABIICHCS YaCThIO KUTISATKA, TOBOJAT JI0

kurnenus 90-110C u npoBapuBaioT 5 MUHYT. B OATOTOBIEHHYIO CMECH, TOMEIINBAsI, BBOJISAT

pa3BeICHHBIN KaKao-IIOPOITIOK, ToBOAAT 10 kurenus 90-110C.

TemnepaTtypa nopaum:

Cpok peajin3anum:

TexHnoJjor

He Hmxke +75°C

He Oosiee 2-X 9aCOB ¢ MOMEHTA IIPUTOTOBJICHHSL.




TexHoaoruyeckasi KapTa KyJMHapHOro usaejus (0.ro1a) Ne 130201
HaumenoBanune kyinHapHOTo nM3aenus (6mona): Kamycra Tymenas
Howmep penentypsr: Ne 130201
HaumenoBanwne cOopHuka peuentyp: COOpHHK penenTyp OJto] ¥ KyJTHHAPHBIX M3AETHN JIIst
oOyuarommxcst o0OpazoBaTenbHbIX opranusanusx [lox pen. C.B. Macnoga, 2015

HanmeHnoBanue Pacxop ceipbs 1 0Ty (haOpUKaToB

CBIpbS 1 moprust 100 moprmii

bpyrro,r | Herro,r | Bpyrro, kr Hertro, kr

Kamycra OenokouaHHasi OUHIIeHHAS

nonyhabpukaT 100 100 10 10
wm Kamycra 6enokouanHast

CBEXas 125 100 12,5 10
Macno pacTUTENEHOE 4 4 0,4 0,4
TomartHas macta 2 2 0,2 0,2
MopKoBBb CTOJIOBasT OYHIICHHAS

nonyhabpukaT 10 10 1 1
WwIn MOpPKOBB CTOJIOBAsI CBEXast 12,5 10 1,25 1
JIyk pen4arslil CBEKUI OYUILICHHBINA

oy pabpuKar 8 8 0,8 0,8
i JIyk penuatslii cBexuit 9,52 8 0,952 0,8
Coib 0,25 0,25 0,025 0,025
Bona 28 28 2,8 2,8
Bruixon: 100 10

XHWMHYECKHI COCTaB, BATAMUHBI H MUKPOdJ1eMeHThI Ha 100rp

benkwu (1): 2,14 Ca (mr): 194,5
Kupsr (1): 4,12 Mg (mr): 21,98
Yraesogsl (T): 6,43 Fe (mr): 0,79
OHepreTryeckas HEHHOCTh (KKal): 71,35 C (mr): 32,2
B1 (mr): 0,04
B2 (mr): 0,05

TexHoJI0THsI MPUTOTOBJIEHUS:

OBo1y COpTUPYIOT, MOIOT, OUHIIat0T. OYHIIIEHHBIE OBOIIN POMBIBAIOT B IPOTOYHOM BOIE
B TeUCHHE 5 MUHYT. Y 0€JIOKOYaHHOH KalyCThl CHUMAIOT 3-4 Hapy>KHBIX JIUCTA U TIOBTOPHO
MIPOMBIBAIOT IIPOTOYHOM BOAOM B TeueHue 5 MuHyT. HapezaHHyr0 COTOMKOM KaIycTy KJIaayT
B KOTEJ, J00ABIAIOT BOMAY M TYIIAT TP NEPUOJNUECKOM MOMEIINBAHUH 10 TTOJyTOTOBHOCTH
ripu Temmneparype 90-110°C.

IToaroToBNEHHBIE MOPKOBB, IYK PEMYATHIl HAPE3AIOT COJIOMKOI U IPUITYCKAIOT B
HEOOJIBIIOM KOJIMYECTBE BOJBI C J00ABICHUEM Macia pacTUTEILHOTO ¥ TOMATHOM ITacTHI B
tedenue 10-15 MuH, 3aTemM BX 100ABISIOT K KalycTe U Tymar npu remnepatype 100-120°C
JI0 TOTOBHOCTH. 3a 5 MUH JI0 TOTOBHOCTH K KaITyCT€ JJ00aBIISIFOT COJTb ¥ BHOBB JOBOJIAT JIO
KHIICHUSL.

Ecnu xamycra cBexast TOp4HT, €€ Iepe/t TyHIeHHEeM OJIaHIINPYIOT B T€UeHHE 3-5 MUH.

Temnepatypa nogaum: He Hiwke +65°C
Cpok peanu3zanmu:
He OoJiee 2-X YacOB C MOMEHTa MPUTOTOBJICHUS

TexnoJior




TexHonorn4yeckas KapTa KyJHHapHOro uaeaus (0arona) Ne

HaumenoBanune xynnHapHOTO H3aeus (Orona):

Howmep penentypsi: Ne 130208

130208

KanyCTa HBETHAasA OTBaApHas ¢ MacjioM

HaumenoBanue coopruka perentypCOOpHUK perentyp ONro1 U KyIWHAPHBIX U3ETUi Is

oOyuaromuxcsi o0pazoBarenbHbIx oprannzanusx Ilog pen. C.B. Macnosa, 2015

HaumeHnoBanue Pacxon cbipbs 1 momypadprkaToB
CBIPbs 1 mopums 100 mopumit
Bbpyrro,r | Herro,r | bpyrro, kT HerTo, k1

Kamnycra 1isetHast 6/3 107 107 10,7 10,7

Macno cauBoYHOE 3 3 0,3 0,3

Comnp 0,25 0,25 0,025 0,025

Bruixon: 100 10

XUMHYEeCKHUi COCTaB, BATAMHHBI U MUKpodJeMeHThI Ha 100rp

Benku (1): 2,70 Ca (mr): 29,1

Kupsr (1): 2,80 Mg (mr): 18,25

Yrnesonsl (T): 4,52 Fe (mr): 1,51

DHepreTudeckast IIeHHOCTh (KKai): 54,03 C (mr): 74,9
B1 (mr): 0,11
B2 (mr): 0,11

TexHoJ0rHsA NMPUTOTOBJICHUA:

3aMOpOXKEHHYIO KaITyCTy IBETHYIO, HE Pa3MOPaKMUBas, TOJIOKHUTH B KHUITAILYIO

nojiconeHnyto Boxy 90-110°C u BapuTh B 3aKpBITOH MOCYy/Ie TIPU c1aboM KUTICHUH JI0

TFOTOBHOCTH. 3aTeM OTBap CJIMBAIOT, KallyCTy OTKHUABIBAIOT, 3aIIPABJIAIOT CJIIMBOYHBIM MAaCJIOM

(TpeaBapuTENBbHO PACTOIUIEHHBIM U JOBEAECHHBIM /10 KUTICHHS).

Temneparypa nogaum: He Huxe +65°C

Cpok peanu3anuu:
He Oosee 2-X 4aCcOB C MOMEHTa TPHUTOTOBJICHHS

TexHnoJsor




TexHoJOrHYecKast KapTa KyJIMHAPHOTO H3eans (0.1r01a) Ne

120517-1

HaumenoBanue kynunapHoro usnenus (0mozaa): Kanycra, TymeHHas ¢ Msicom

Howmep penentypsr: Ne

120517-1

HanmenoBanue coopHuka perentyp: COOpHUK penentyp 010 U KyJITHHAPHBIX U3AEIHH IS

obyuaroruxcsi oopa3oBarenbHbIx opranusanusx [log pea. C.B. Macnosa, 2015

Haumenosanue Pacxopx ceipbst n monydabpukaTtos
CBIpbs 1 mopus 100 moprmit
bpyrro, r | Herro, r | BpyrTo, KT Herro, kr
Kamycra 6enoxouanHast O4UnIeHHAs
noryabpukar 40 40 4,0 4,0
Kamycra 6eoxouanHas cBexas 50 40 5,0 4,0
Bona 15 15 1,5 1,5
Macno pacTurensHOe 4 4 0,4 0,4
MOpKOBB CTOJIOBasI CBEXast 10 8 1,0 0,8
i MOpKOBB CTONIOBast
OYHMILIeHHAs TTonypadpHrKaT 8 8 0,8 0,8
JIyk pemuatblii CBEXXHH OYHMIIIEHHBII
nonyhabpukar 4,5 4,5 0,45 0,45
wnn JIyk penyaTslii cBeXuit 5,36 4,5 0,536 0,45
TomarHas macra 2 2 0,2 0,2
Coip 0,6 0,6 0,06 0,06
T'oBsiarHA KPYITHBIH KYCOK 44.44 40 4,444 40
3aMOpPOXKEHHAs
Boixon: 100 10

IIpumeuanue: npu nojaye A0mycKaercs 100aBuTh B 0110710 o6padoranHyro 3enens (NeTK
180101) u3 pacuera 0,5 rp.xa 1 mopuuro

XuMHn4eckuii COCTaB, BATAMHHBI H MHKPOdjeMeHThI Ha 100rp

Benku (r): 8,42
Kupsl (1): 10,45
VYraesoasl (1): 3,18
DHepreruyeckasi HEHHOCTb (KKaj): 140,49

TexHosorust NMPUTOTOBJICHHUSA

Ca (mr): 84,96
Mg (mr): 20,00
Fe (mr): 1,48
C (mr): 13,75
B1 (mr): 0,05
B2 (mr): 0,09

OunnieHHbIEe OBOIIY HPOMBIBAIOT B IPOTOYHON BO/IE B T€YEHHH 5 MUHYT. [lonroroBieHHOE
MsICO Hape3aroT Ha KyCKH Maccoil HetTo 1-1,5 Kr, 3ai1uBaroT BO/O#, TOBOAT 10 KuneHust 90-
110°C, cauMaroT 00pa30BaBIIyIOCS Ha TIOBEPXHOCTH TIEHY, 100aBIAIOT coib (1/2 gacTh ot
peLenTyYpHOI HOPMBI), BapsT B 3aKPBITOH MOCY/IE P CIIA00M KHIEHHUH 10 TOTOBHOCTH.
T'oToBOE BapeHOE MSCO OXJIKAAIOT U HAPE3aroT KyOuKaMu. Y GeloKOYaHHOM KaIyCThl
CHUMAIOT 3-4 HapYXKHBIX JIUCTA U MOBTOPHO HPOMBIBAIOT HPOTOYHOM BOJOH B TEUCHHUE 5
muHyT. Kanycty 6enokouaHHyI0 Hape3aroT COIOMKOM, KIaayT B KOTel cioeM He 6oiee 30
cM, 106aBisIoT Boxy (20-30% K Macce ChIpOil KarycThl), TOMAaTHYIO T1aCcTy, HPUITYIIEHHYIO C
MacJIOM PacTHTEIBHBIM, ¥ TYLIAT JI0 MOJYTOTOBHOCTH IPH NMEPUOANYESCKOM ITOMEIIMBAHHUH.
TToAroToBNIeHHBIE MOPKOBB M JIYK HAPE3al0T COIOMKOM U MPHITYCKAIOT.
3aTeM JOOABJISIOT K KAIlyCTe BapeHOe M Hape3aHHOE KYOHKaMH MsICO. IPHITYIIICHHbIC
oBoIy, 1 Tymar mnpu temneparype 100-120°C B Tedenue 20-25 MUH 10 TOTOBHOCTH.
3a 5 MHHYT 10 TOTOBHOCTH KaITyCTy 3aIPaBiIsiOT COJIBIO.

TemnepaTypa nogauu:

Cpoxk peajn3auuu:

TexHomaor

He HIKe +65°C

He OoJee 2-X 4acOB ¢ MOMEHTa MPUTOTOBJICHUA




TexHosornveckasi Kapra KyJUHaApHOro u3aeaus (0aroxa) Ne

HanmenoBanue KynuHapHOro uszaenus (0rona):

Howmep penentypsr: Ne 130105

Kaprodean orBapHoii

130105-1

HaumenoBanue coopruka perentyp: COOpHHUK perentyp OMo[ ¥ KyJIWHAPHBIX W3ACTUMA 15
oOyuaromuxcsi o0pazoBarenbHbIx oprannzanusax Ilog pen. C.B. Macnosa, 2015

Haumenoanue Pacxon cbipbs 1 momyadprkaToB
ChIpbA 1 moprwst 100 mopruit
Bbpyrro,r | Herro,r | Bpyrro, kxr HerTo, k1

Kaprodens cBexuii OunIIeHHBIH

noryadpukaT 112,7 112,7 11,27 11,27

unu Kaprodens cexuit

MIPOJIOBOJIbCTBEHHBIN 161 161 16,1 16,1

Macio cauBOYHOE 3 3 0,3 0,3

Conp 0,25 0,25 0,025 0,025

Beixon: 100 10

XuMu4ecKuii cocTaB, BATAMUHBI U

MHUKPo3IeMeHThI Ha 100rp

Benku (1): 2,28 Ca (mr): 18,19

Kupsr (1): 2,93 Mg (mr): 25,98

Yrnesonst (T): 18,39 Fe (mr): 1,03

DHepreTnyeckas IIEHHOCTh (KKa): 109,02 C (mr): 11,27
B1 (mr): 0,14
B2 (mr): 0,09

TexHOI0rHsI MPUTOTOBJIEHUS:

[MoaroroBneHHbIN KapTO(heENnb CBEXKUHN,04UIIAIOT ¥ TPOMBIBAIOT B IPOTOYHOW BOJIE B TEUEHHE 5
MUHYT. JlomycKkaeTcst HCIoNb30BaHne KapTo(hens CBEXKEro OYHIICHHOTo oTydadpukara,
KapTo(eIs IPOMEIBAIOT, TIOMENIAIOT B KATIAIILYIO BOAY, T0BOAAT 10 kureHus 90-110 C u kurmstsT
B T€UEHUU 5-7 MUH, OTBap cirBaroT.Jlanee KapTodenb NCIOIB3YIOT COTTIACHO TEXHOJIOTUIECKOMY
MpoIIeccy.

[MoxarororneHHsbIi KapTodepb KIamayT B KHIAILYO oAcoIeHHY0 Boay 90-110°C. YpoBeHb BOIbI
JOJKeH ObITh Ha 1-1,5 cM BbIie ypoBHs kapTtodeis. Kaprodens Bapsar B Teuenue 25-30 MuH 10
rOoTOBHOCTH. Bosy cnmBatot, kKapTodenb pexeTcs T0JIbKaMu, BEIKJIAIBIBACTCS Ha IPOTHBEHD,
MTOJINBAETCS PACTOIIICHHBIM MACJIOM CIIMBOYHBIM (TIPEABAPUTENHHO PACTOIUIEHHBIM U
TIOBEJICHHBIM IO KUTICHUS) | 3amekaercs B TeueHne 8-10 MunyT mpu temmeparype 220-280°C.
JlomyckaeTcsi oTBapUBaTh MPEBAPUTEIHLHO HAPE3aHHBIN KapTO(esb.

Temneparypa nogaum: He HIKe +65°C

Cpok peanu3aumu:
He 0oJiee 2-X 4acOB C MOMEHTA MIPUTOTOBJICHUSA

TexHoJ0r




TexHonormvyeckas KapTa KyJHHapHOro uaeaus (0aromga) Ne 130106

KapTrodean oTBapHoii, 3anie4eHHbI C
HanmMenoBanne KyauHapHOTO W3aemus (071101a): pPacTUTENbHBIM MaCJI0OM
Howmep penentypsi: Ne 130106
HaumenoBanue coopruka penentyp:COOpHUK perentyp ONrox ¥ KyIWHAPHBIX U3ETUH IS
oOyuaromuxcsi o0pazoBarenbHbIX oprannzanusax [log pen. B.P. Kyumsl, 2016

Haumenoanue Pacxon ceipbst u monydadprkaToB
CBIPbs 1 mopums 100 mopumit
Bbpyrro,r | Herro,r | bpyrro, kT HerTo, kT

Kaprodens cBexxuii OUnIICHHBIH

nosryadpukaT 112,7 112,7 11,27 11,27

unu Kaprodens cexuit

MIPOJIOBOJIbCTBEHHBIN 161 112,7 16,1 11,27

Macno pactutenbHOe 3 3 0,3 0,3

Conb 0,25 0,25 0,025 0,025

Boixon: 100 10

XHMMHYeCKHIl COCTAaB, BUTAMHHBI H MUKPO3dJeMeHThI Ha 100rp

benku (1): 2,25 Ca (mr): 20,59

Kupsr (1): 3,45 Mg (mr): 26,14

YrieBogs (T): 18,37 Fe (wmr): 1,04

DHepreTnyeckas [IEHHOCTh (KKa): 113,53 C (mr): 11,27
B1 (mr): 0,14
B2 (mr): 0,09

TexHogorust IMPUTOTOBJICHUS

HOI[FOTOBHGHHLIﬁ KapTO(l)eJ'IB CBCX(Hﬁ, OUnIar0oT U IPOMBIBAKOT B HpOTO‘IHOﬁ BOJIC B

TEUCHUE 5 MUHYT. I[OHYCKaeTCH HCIIOJIB30BAHHUEC KapTO(l)eJ'Iﬂ CBCKECTO0 OYHMIICHHOTO

nony¢dabpukara, KapTodeasb MPOMBIBAIOT, TOMEIIAIOT B KUIAIIYIO BOAY, JOBOJAT J10
kurieHus 90-110 C u KUmATAT B TeueHUH 5-7 MUHYT, OTBap ciuBaroT. Jlanee kaprodenn
UCIIONB3YIOT COIIACHO TEXHOJIOIMYECKOMY IIPOLIECCY.

[ToaroroBnenHsli KapTodens KIaxyT B KUMALIYI0 oacoseHHyto Bogy 90-110°C. YpoBens
BOJIBI IOJDKEH OBbITh Ha 1-1,5 cM BhIle ypoBHs KapTtodensi. KapTodens BapsaT B TeueHue 25-
30 MuHYT 10 TOTOBHOCTH. Bony cimBatoT, kKapToenb pexyT 10JIbKaMH, BBIKJIAAbIBAIOT Ha
MIPOTUBEHB, MTOJINBAIOT PACTUTEIBHBIM MAcIOM U 3aleKaroT B TeueHue §8-10 MUHyT npu
temneparype 220-280°C. JlomyckaeTcs OTBapuBaTh NPEABAPUTEIBHO HAPE3aHHBIN
KapTogeb.

Temneparypa nogaum: He Huxe +65°C

Cpok peaau3anuu:
He Oosee 2-X YaCOB C MOMEHTa TPHUTOTOBJICHHS

TexHnoJsor




TexHOJIOrHYeCKas KapTa KyJHHAPHOTO u3aeaus (0.1ro01a) Ne 130105

HarMeHOBaHNE KyTMHapHOTro n3zenus (Gmona): KapTodesh 0TBapHOii, 3aneueHHbIii co
CJIMBOYHBIM MAaCJIOM

Howmep penentypsr: Ne 130105
HanmMenoBanue coopHuka petentyp: COOpHUK perienTyp 001 U KyJTUHAPHBIX U3IETHH s
oOydatomuxcst oopa3oBaTenbHbIX opranu3anusx [log pen. C.B. Macnoga, 2015

HaumenoBanue Pacxon cpipbs u nonyhabpukaToB
CBIpbA 1 mopuus 100 nmopuuit
bpyrro,r | Herro,r | Bpyrro, kr Herro, xr

Kaprodens cBexuit ounmeHHbIN

nonyhadbpuKaT 112,7 112,7 11,27 11,27

nwm Kaprodens cBexuit

MIPOJOBOJILCTBEHHBIN 161 112,7 16,1 11,27

Macio CIMBOYHOE 3 3 0,3 0,3

Conp 0,25 0,25 0,025 0,025

Bruixon: 100 10

XuMHYeCKHI COCTAB, BUTAMHHBI

U MHKpo3JeMeHThI Ha 100rp

Benxwu (T): 2,28 Ca (mr): 18,19

Kupsr (1): 2,93 Mg (mr): 25,98

Yraesonwl (T): 18,39 Fe (mr): 1,03

DHepreTudeckas ICHHOCTh (KKal): 109,02 C (mr): 11,27
B1 (mr): 0,14
B2 (mr): 0,09

TexHoI0THS MPUTOTOBJICHHS:

IloaroroBneHHBIH KapTOdeTh CBEXKNI,09NIIAIOT U IIPOMBIBAIOT B IIPOTOYHON BOJE B
TedyeHue 5 MUHYT. [lonmycKkaeTcsl HCIONb30BaHNe KapToQes CBEXKEro OUUIIEHHOTO
noydabpukara, KapTodens MPOMBIBAIOT, TOMEIIAIOT B KUIISIIYIO BOAY, TOBOIAT 10
kunenus 90-110 C 1 xunaTaT B Te4eHuu 5-7 MUH, oTBap ciauBarot.Jlanee kaptodensb
WCTIONIB3YIOT COTJIACHO TEXHOJIOTHIECKOMY MPOLIECCy.

[ToaroToBieHHBIH KapTodeb KIaayT B KUISIITYI0 moaconeHHyto Boxy 90-110°C. YpoBeHb
BOJIBI TOJDKEH OBITH Ha 1-1,5 cM BhIme ypoBHS KapTodens. Kaprodens BapsaT B Teuenne 25-
30 MuH 10 TOTOBHOCTH. Bojy ciiMBaroT, KapTodesb pexxercs J0JIbKaMu, BBIKJIAIbIBACTCS HA
MIPOTHUBEHb, TIOJINBAETCS PACTOIIICHHBIM MACJIOM CIIMBOYHBIM (IIPEABAPUTENHEHO
PACTOIIEHHBIM U JIOBEJICHHBIM JIO KUIICHHsI) U 3amekaeTcs B TeueHue 8-10 MUHYT npu
temnepatrype 220-280°C. JlomyckaeTcs oTBapUBaTh IPEIBAPUTEIBHO HAPE3aHHBII
KapToQeb.

Temmnepatypa noaaum: He Huke +65°C

Cpok peanuzauuu:
He Ooree 2-X 4acoB ¢ MOMEHTa HPUTOTOBICHHUS

TexHnoJior




TexHoJormyecKkasi KapTa KyJMHApHOTO H3aeaus (6ar01a) Ne 130103
HanmMenoBanne kynuHapaoro m3aenus (0mona):  Kaprodeab oTBapHoii
Howmep penentypsr: Ne 130103
HaumenoBanue coopruka penentyp: COOpHUK perentyp OMo[ ¥ KyJIWHAPHBIX W3ACTUHA 115
oOyuaromuxcst o0pazoBarenbHbIx oprannzanusax Ilog pen. C.B. Macnosa, 2015

HaumenoBanue Pacxon ceipbs 1 momydadprkaToB

CBIPbsI 1 moprwst 100 mopumit

Bbpyrro,r | Herro,r | bpyrro, kxr HerTo, k1

Kaprodens cBexuii OunIeHHbIH

nomnygadpukar 104 104 10,4 10,4
unu Kaprodens cexuit

MIPOJIOBOJIbCTBEHHBIN 148,57 104 14,857 10,4
Maco cIuBOYHOE 5 5 0,5 0,5

Coin 0,5 0,5 0,05 0,05
Boixon: 100 10

XHMMHYeCKHIl COCTAaB, BUTAMHHBI H MUKPO3dJeMeHThI Ha 100rp

benku (1): 2,12 Ca (mr): 18,04
Kupsr (1): 4,54 Mg (mr): 24,03
YrieBogs (T): 16,99 Fe (wmr): 0,96
DHepreTryeckas EHHOCTh (KKal): 117,32 C (mr): 10,4
B1 (mr): 0,12
B2 (mr): 0,09

TexHoI0rMsA NPUTOTOBJICHHSA:

[ToaroroBneHHbIN KapTO(henb CBEKUI MPOMBIBAIOT B IPOTOYHOM BOJIE B TEUEHUE 5 MUHYT.
JomyckaeTcst HCHonIb30BaHHE KapTOQesi CBEXKEro OUMIEHHOTo noydadprkara,
KapTodelb IPOMBIBAIOT, IOMELIAIOT B KUIISIIYIO BOLY, Z0BOAAT A0 Kunenus 90-110 C u
KUIISTST B TEYCHUH 5-7 MUH, 0TBap cimBatoT.J{anee kaprodens HCHONb3YIOT COrIacHO
TEXHOJIOTHYECKOMY IIPOLIECCY.

[ToaroroBnenHslit kKapTodens KIaxyT B KUMALIYI0 oacoseHHyto Bogy 90-110°C. YpoBens
BOJIBI IOJKEH OBITh Ha 1-1,5 cM BhIme ypoBHS KapTtodensi. KapTodens BapsaT B TeueHue 25-
30 mMuH 110 roTOBHOCTH. Bony cnmBatoT, a kapTodens MoACyIIUBAIOT, U Yero HOCYIY C
HUM OCTaBJISIFOT Ha 2-3 MUHYTHI Ha IOBEPXHOCTH ¢ MUHMMAaJIbHBIM HarpeBoM. 1Ipu Bapke
KapTodels pacchIuaToro BoAy CIeAyeT CIMBaTh, IPUMEPHO, yepe3 15 MUH mocie MOMeHTa
3aKHIIaHMA, 3aTeM KapToQeb TOBOAAT 10 TOTOBHOCTH ITapoM 00pa3yronieMcs B KOTIIe.
Baputs xaprodens cienyer HeOONBIIMMU MapTUAMHU. Macio CIMBOYHOE pacTaruiiBaloT,
JIOBOJIAT /10 KUIICHUSI U 3aMPaBIISIOT OTBApHON KapTodeb.

Temnepatypa nogaum: He HIKe +65°C

Cpok peanu3aumu:
He 0oJiee 2-X 4acOB ¢ MOMEHTA MMPUTOTOBJICHUSA

TexHoJor




TexHonormvyeckas KapTa KyJHHapHOro uaeaus (0aromga) Ne 130309

HawnmenoBanue xynuHapHoro u3aenus (6mona): Kama rpeuneBasi pacecbimyaTtas
Howmep penentypst: Ne 130309
HaumenoBanue coopruka perentyp: COOpHHUK perentyp OMo[ ¥ KyJIWHAPHBIX W3ACTUMA 15

oOyuaromuxcsi o0pazoBarenbHbIx oprannzanusax Ilog pen. C.B. Macnosa, 2015

HaumenoBanue Pacxon ceipbst n monydadprkaToB
CBIPbsI 1 mopums 100 mopumit
Bbpyrro,r | Herro,r | bpyrro, xr HerTo, k1
Kpymna I'peuneBas 33,98 333 3,398 3,33
Boga 67,5 67,5 6,75 6,75
Coinp 0,25 0,25 0,025 0,025
Maco cauBo4HOE 3 3 0,3 0,3
Beixon: 100 10

XHMMHYeCKHil COCTaB, BHUTAMHHBI H MUKPO3dJeMeHThI Ha 100rp

Benku (1): 4,22 Ca (mr): 7,94
Kupsr (1): 3,57 Mg (mr): 66,66
YrieBogs (T): 19,04 Fe (mr): 5,34
DHepreTuyeckas [IEHHOCTh (KKa): 125,20 C (mr): 0
B1 (mr): 0,14
B2 (mr): 0,07

TexHogorust IMPUTOTOBJICHUS

Kpyny rpeuneByto nepeOupaioT, poMBIBAIOT B Temiol Boje. [loaroroBneHHyo 11t BapKH
KpYIy BCHINAIOT B MOACOIEHHYI0 Kumsmyto Boxy 90-110°C. IIpu 3Tom BenbiBIINE
ITyCTOTENbIE 3epHa yAanAoT. Kamry BapsaT 10 3arycTeHus U JaroT Kallle yIpeTh, 3a 3TO
BpeMs OHA MPHOOpETAaET CBOe0Opa3HbIN MPHUATHBIN 3amMax U IBET.
[ ynpeBaHusI Kallu TpEeYHEBON U3 SAPHULBI ObICTpOpa3BapuBaroeiicsa Tpedyercs 1-1,5
yaca. Maciio cmMuBOYHOE pacTaluIMBalOT, JOBOAAT O KMIIEHUS U 3alpaBiIsIOT Kally

IPEYHEBYIO.

Temneparypa nogauu:

Cpok peaau3anuu:

TexHnoJsor

He Hmke +65°C

He Oosee 2-X YaCOB C MOMEHTA MPUTOTOBJICHHS




TexHonormvyeckas KapTa KyJHHapHOro uaeaus (0aromga) Ne

HanmenoBanue kynuHapHoTo M3nenus (6mona): Kama " Apyxoa"

Howmep pentenitypsr: Ne 266

120222

HaumenoBanue coopruka perentyp: COOpHUK TEXHOJIOTHYECKUX HOPMAaTHUBOB, PELETITYP
OO0 ¥ KyJTMHAPHBIX M3IEIHUN A7 JOLIKOIBHBIX OPraHU3alui U JETCKUX 0310POBUTEIBHBIX

yupexaenuil. [lepms, 2013r.

HanmenoBanue Pacxon ceipbst u momypabpukaToB
CBIPbs 1 mopuus 100 mopumit
bpyrro, r | Herro,r | bpyrro, kr Herro, kr

Kpyna Pucosas 7.5 7,5 0,75 0,75

Kpyna ITieno numndosanHoe 5,5 5,5 0,55 0,55

Moioko 51 51 5.1 5.1

Bona 35 35 35 3,5

Caxap-necok 1,5 1,5 0,15 0,15

Comnp 0,25 0,25 0,025 0,025

Maco cauBo4HOE 5 5 0,5 0,5

Beixon: 100 10

XHMMHYeCKHIl COCTaB, BHUTAMHHBI H MUKPO3dJeMeHThI Ha 100rp

Benku (1): 2,73 Ca (mr): 65,36

Kupsr (1): 6,01 Mg (mr): 15,51

YrieBogs (T): 13,44 Fe (mr): 0,3

DHepreTnyeckas [IEHHOCTh (KKa): 118,80 C (mr): 0,31
B1 (mr): 0,04
B2 (mr): 0,08

TexHogorust IMPUTOTOBJICHUSA

Kpyny npoMsIBatoT cHauana Temoi, 3areM ropsueii BoJol. B kumsiryro Boay BCHIIAIOT
MOJATOTOBJIEHHYIO PUCOBYIO KPYITy U BapsT, NEPUOJMUECKH TOMELINBAsI, 3aTEM 100aBIISIOT
MIIEHO, TPOJOJIKAIOT BAPKY A0 MOIYTOTOBHOCTH, IIOCIIE 3TOT0 J00aBISIIOT Topsdee MOJIOKO,
COJIb, Caxap U MPOAOIIKAIOT BapPKy 0 TOTOBHOCTH. I'Opsiuyro Kally OTIYCKaroT ¢

MMPOKUITTYCHHBIM MAaCJIOM.

Temneparypa nogauu:

Cpok peaau3anuu:

TexHnoJsor

He Hmke +65°C

He Oosee 2-X 4aCOB C MOMEHTa TPHUTOTOBJICHHS




TexHonormvyeckas KapTa KyJHHapHOro uaeaus (0aromga) Ne

HaumenoBanue kynuHapHoro uszaenus (01rona):

Howmep pertenitypsr: Ne 120221

120221

Kama sxuakasi Ha MoJ10Ke (TpeYHeBast)

HaunmenoBanue coopruka penentyp: COOpHUK perientyp OoJ U KyJIWHAPHBIX U3ICITHHA ISt

oOyJatromuxcst o0pa3oBarenbHbix opranusaiusax [lox pen. C.B. Macnosa, 2015

HaumenoBanue Pacxon ceipbst 1 monydabprukaTon
CBIPbs 1 mopuus 100 mopumit
bpyrro,r | Herro,r | Bpyrro, XU Herro, kr

Kpymna I'peuneBas 11,22 11 1,122 1,1

Moioko 72 72 7,2 7,2

Caxap-necok 1,5 1,5 0,15 0,15

Boga 30 30 3 3

Counp 0,25 0,25 0,025 0,025

Maco caIuBOYHOE 2,5 2,5 0,25 0,25

Boixon: 100 10

XHUMHUYeCKUH COCTaB, BUTAMUHBI U MUKPodJ1eMeHTHI Ha 100rp

Benku (1): 3,57 Ca (mr): 90,59

Kupsr (1): 4,73 Mg (mr): 32,14

Yrnesonsl (T): 11,18 Fe (mr): 1,85

DHepreTudeckast HIEHHOCTH (KKaj): 101,56 C (mr): 0,43
B1 (mr): 0,06
B2 (mr): 0,12

TexHoJI0rHsA NMPUTOTOBJICHUA:

[lepen Bapkoii KpyITy mepeOUparoT U MPOMBIBAFOT.

prHy 3aChIMNAaT B KUIIANIYIO CMECh MOJIOKAa W BOJbI, YAAJIAIOT BCIJIBIBINHUE ITyCTOTEIIBIC

3epHa. 3a 5-7 MUH JI0 TOTOBHOCTH JIOOABIISIIOT caxap, COJb, MACJIO CJIMBOYHOE

IIPOKUITAYCHHOC U TINATCJIBHO NIEPEMEIINBAIOT.

Temneparypa nogauu:

Cpok peaju3anuu:

TexHoJor

He Hmke +65°C

He Oosee 2-X 4acoB ¢ MOMEHTA MMPUTOTOBJICHUSA




TexHonormvyeckas KapTa KyJHHapHOro uaeaus (0aromga) Ne
Kama sxuakasi Ha MoJ10Ke (U3 XJIONIbEB

HanmeHnoBaHue KynmuHapHOTO u3eus (0Jt0/1a): OBCSIHHBIX)

Howmep penentypsi: Ne 120224

120224

HaunmenoBanue coopruka penentyp: COOpHUK perientyp OoJ U KyJIWHAPHBIX U3ICITHHA ISt
oOyJatromuxcst o0pa3oBarenbHbix opranusaiusax [lox pen. C.B. Macnosa, 2015

HanmenoBanue Pacxon ceipbst u oy pabpukaToB
CBIPbs 1 mopuus 100 mopumit
bpyrro,r | Herro,r | Bpyrro, XU Herro, kr

lepkynec 15,4 15,4 1,54 1,54

Mosoxo 38 38 3,8 3,8

Boma 50 50 5 5

Counp 0,25 0,25 0,025 0,025

Macio cnuBoyHOE 3 3 0,3 0,3

Caxap-1ecok 1,5 1,5 0,15 0,15

Bruixon: 100 10

XHUMHUYeCKUH COCTaB, BUTAMUHBI U MUKPodJ1eMeHTHI Ha 100rp

Benku (1): 3,06 Ca (mr): 55,31

Kupsr (1): 4,65 Mg (mr): 25,24

Yrnesonsl (T): 12,83 Fe (mr): 0,61

DHepreTudeckas IIeHHOCTh (KKai): 105,35 C (mr): 0,23
B1 (mr): 0,08
B2 (mr): 0,07

TexHoJI0rHsA NMPUTOTOBJICHUA:

XJI0TIbSI OBCSIHBIC HE IIPOMBIBAIOT, 3aChIIIAOT B KUITAILITYIO CMECH MOJIOKA U BOJIbI,

21063BH5HOT COJIb U BapAT IMpU N€PUOANICCKOM IMMOMEIINUBAHUN 10 TOTOBHOCTH.

Kamm >xuakue MoJIOUHbIE OTITYCKArOT C NPOKUIIAYCHHBIM MAaCJIOM CIIMBOYHBIM U C CaXapOM-

MTeCKOM (IIOITyCKaeTCsI caxap-IecoK U Maciio CIIMBOYHOE JOOABIIATE B Kallly IIPH BapKe).

Temneparypa nogaum:

Cpok peanu3aumu:

TexHnoJsor

He HKe +65°C

He Oosee 2-X 4aCOB C MOMEHTa TPHUTOTOBJICHHS




TexHonormvyeckas KapTa KyJHHapHOro uaeaus (0aromga) Ne 120205

HanmenoBanue xynuHapHoro m3aenus (6mona): Kamia sxuakasi Ha MoJioke (MaHHAs )

Howmep penentypsr: Ne 120205
HaumenoBanue coopruka perentyp: COOpHHUK perentyp OMo[ ¥ KyJIWHAPHBIX W3ACTUMA 15
oOyuaromuxcsi o0pazoBarenbHbIx oprannzanusax Ilog pen. C.B. Macnosa, 2015

Haumenoanue Pacxon ceipbst n monydadprkaToB
CBIPbsI 1 mopums 100 mopumit
Bbpyrro,r | Herro,r | bpyrro, kxr HerTo, k1

Kpyna Mannas 15,4 15,4 1,54 1,54

Moioko 68 68 6,8 6,8

Caxap-1ecok 1,5 1,5 0,15 0,15

Maco cauBo4HOE 2 2 0,2 0,2

Boga 28 28 2,8 2,8

Counp 0,25 0,25 0,025 0,025

Boixon: 100 10

XHMMHYeCKHil COCTaB, BHUTAMHHBI H MUKPO3JeMeHThI Ha 100rp

benku (1): 3,64 Ca (mr): 86,57

Kupsr (1): 3,98 Mg (mr): 12,35

Yrnesonsl (T): 15,58 Fe (mr): 0,24

DHepreTuyeckas [IEHHOCTh (KKal): 112,72 C (mr): 0,41
B1 (mr): 0,04
B2 (mr): 0,1

TexHoaorust INPUTOTOBJICHUS

Kpyny MaHHY!0 HE TPOMBIBAIOT, TPOCEUBAIOT, 3aCHINAIOT B KUIIAIIEE MOJIOKO ¢ BO10H 90-
110°C, no6aBnsIOT CONb, caxap U BapsAT IIPHU HENPEPHIBHOM IOMEIIMBAHMUHU B TeueHue 20

MHH.

I[068,BJ'I$IIOT, MacJIo CJIMBOYHOC (Hpel[BapI/ITeJ'ILHO PACTOINICHHOC U JOBCACHHOC 10
KI/IHCHI/IH), TIIATCJIBHO MCPEMECIINBAOT U JOBOOAT 6J'IIOI[O a0 KyJ'IHHapHOﬁ TOTOBHOCTH.

Temneparypa nogauu:

Cpok peaau3anuu:

TexHoJor

He Hmke +65°C

He Oosee 2-X 4acoB C MOMEHTA MIPUTOTOBJICHUSA




TexHonormvyeckas KapTa KyJHHapHOro uaeaus (0aromga) Ne 120247

HaumenoBanue kynuHapHoro uzaenus (Onrona): Kama MostouHast KyKypy3Hast sKHIKAsI
Howmep penentypsi: Ne 271
HaunmenoBanue coopruka penentyp: COOpHUK TEXHOJIOTHYECKUX HOPMATHBOB, PEIICTITYP
OO/ M KYJTMHAPHBIX M3JIEHUN JUTs IONIKOJIBHBIX OPraHU3alui U IETCKUX 03I0POBHTEILHBIX
yupexaenuii. [lepms, 2013r.

HaumenoBanue Pacxon ceipbst n monrydadprkaToB
CBIPbsI 1 mopums 100 mopumit
Bbpyrro,r | Herro,r | bpyrro, kT HerTo, kT

Kpyna xykypy3Has 20 20 2 2

Bona 34 34 3.4 3.4

Moioko 50 50 5 5

Caxap-necok 1,5 1,5 0,15 0,15

Coub 0,3 0,3 0,03 0,03

Maco cauBo4YHOE 2,5 2,5 0,25 0,25

Boixon: 100 10

XHMMHYeCKHIl COCTaB, BHUTAMHHBI H MUKPO3dJeMeHThI Ha 100rp

Benku (1): 3,18 Ca (mr): 65,95

Kupsr (1): 3,90 Mg (mr): 13,07

Yrnesonsl (T): 18,07 Fe (mr): 0,61

DHepreTuyeckas [IEHHOCTh (KKal): 120,12 C (mr): 0,3
B1 (mr): 0,04
B2 (mr): 0,08

TexHogorust IMPUTOTOBJICHUS

Kpyny 3aceimarot B Kumsingyto Boxy u Bapsat 20-30 MuHYT, 100aBIAIOT KUIISILIEE MOJIOKO,

COJIb, Caxap U BapAT Kally 40 TOTOBHOCTH. FOpH‘Iy}O Kalny OTITYCKArOT C IMMPOKUIIAYCHHBIM

MacCJIOM.

Temneparypa nogaum:

Cpok peanu3aumu:

TexHoJ0r

He HIKe +65°C

He Oosee 2-X 4acoB ¢ MOMEHTA MIPUTOTOBJICHUSA




TexHonormvyeckas KapTa KyJHHapHOro uaeaus (0aromga) Ne

120250

HaumenoBanue KYJIMHApHOTO U3CIUA (6.1'[}0,[[3): Kama mo1ouHasi nmeHnYHAast JKAAKas

Howmep penentypsi: Ne 120250

HaunmenoBanue coopruka penentyp: COOpHUKOM perentyp ONFo U KyJIMHAPHBIX U3eNUit
JUTSL TIPS ATIPUATHI OOIIIECTBEHHOTO MUTAHUS MPH 0011e00pa3oBaTeabHbIxX mKkonax 2004 r.;

TTK
HaumenoBanue Pacxon ceiphs 1 monydabprukaTo
CBIPbs 1 mopuus 100 mopumit
Bbpyrro,r | Herro,r | Bpyrro, kT Herro, kr

Kpyna nmennynas 20 20 2 2

Bona 34 34 34 34

Mosoxo 50 50 5 5

Caxap 1,5 1,5 0,15 0,15

Coinp 0,3 0,3 0,03 0,03

Macca kamm 99 0 9,9

Macio cauBo4YHOE 2,5 2,5 0,25 0,25

Beixon: 100 10

XHMMHYeCKHI COCTAaB, BUTAMHHBI H MUKPO3JeMeHThI Ha 100rp

Bbenku (1): 3,82 Ca (mr): 69,95

Kupst (1): 3,92 Mg (mr): 19,07

YrieBogs (T): 17,45 Fe (mr): 0,95

DHepreTnyeckas IEHHOCTh (KKa): 120,38 C (mr): 0,3
B1 (mr): 0,07
B2 (mr): 0,09

TexHogorust NPUTOTOBJICHUS

Kpymy 3acemaror B kunsimnyto Boxy u Bapst 20-30 MuH, T00aBIISIOT KHITAIIEE MOJIOKO, COJIb,
caxap U BapsT A0 3arycTeHus. [Ipu oTmycke 3anpaBiisitOT PaCTOIVICHHBIM CIUBOYHBIM

MacCJIOM.

Temneparypa nogauu:

Cpok peaau3anuu:

TexHnoJsor

He Hmke +65°C

He Oosee 2-X YaCOB C MOMEHTa TPHUTOTOBJICHHS




TexHonormvyeckas KapTa KyJHHapHOro uaeaus (0aromga) Ne

120218

HaumenoBanue xynuHapHOTo H3aenus (Orona): Kamia nimmeHHas MOJIOYHAS ¢ Kyparou

Howmep pententypsr: Ne 181

HaumenoBanue cOopruka perentyp: COOpHHUK pelenTyp Ha IPOAYKIHUIO I MTUTaHHS
JIETeH B OLIKOJIBHBIX 00pa30oBaTeabHbIX opranu3aiusax, MormwisHeiid M.I1., 2016

HanmenoBanue Pacxon ceipbst u oy pabpukaToB
CBIPbs 1 mopuus 100 mopumit
bpyrro,r | Herro,r | Bpyrro, kr Herro, kr

Kpyna ITmieno 30 30 3 3

Mosoxo 50 50 5 5

Bonma 60 60 6 6

Comnp 0,5 0,5 0,05 0,05

Caxap-necok 3 3 0,3 0,3

Kypara 3,06 3,06 0,306 0,306

Macio cnuBoyHOE 2 2 0,2 0,2

Beixon: 100 10

XHMMHYeCKHI COCTAB, BATAMHMHBI M MUKPO3JieMeHThI Ha 100rp

benkwu (r): 5,70 Ca (mr): 76,92

Kupsr (1): 4,41 Mg (mr): 39,31

YrieBogs (T): 30,17 Fe (wmr): 1,35

DHepreTnyeckas [IEHHOCTh (KKa): 183,19 C (mr): 0,42
B1 (mr): 0,16
B2 (mr): 0,09

TexHogorust IPUTOTOBJICHUS

Ilepen Bapko# KpyIy IPOMBIBAIOT, OTBAPHBAIOT PACCHITUATYIO Kamry. Kypary mpomsIBaioT 1
3aMayvrBaIOT B BoJE AJs HaOyxaHus. Kypary cOeMHSIOT ¢ Kalle, 3aKpbIBa0T KPBIIIKON U

JIOBOJAT 10 TOTOBHOCTU. Macia CIMBOYHOTO PacTaIlJIMBAIOT, JOBOJAT 10 KUIEHUS U
3aMpaBIsIIOT Kally. TIaTeabHO NEPEMEIINBALOT.

Temneparypa nogauu:

Cpok peaau3anuu:

TexHnoJsor

He Hmke +65°C

He Oosee 2-X YaCOB C MOMEHTa TPHUTOTOBJICHHS




TexHonormvyeckas KapTa KyJHHapHOro uaeaus (0aromga) Ne 120201

HanmenoBanue xynuHapHoro u3nenus (0mona): Kama nimeHHast MoJIoYHast

Howmep peuentypsr: Ne 302; 120201
HaumenoBanue cOopHuka penentyp: COOpHUKOM perientyp OO/ M KYJTUHAPHBIX H3ICTHIA

JUISL HpeZ[HpI/IﬂTI/If/i 06H_[eCTB€HHOFO MMUTaHUA IpU 06H_IeO6pa3OBaT€J'IBHLIX mKonax - M:

Xnebnpomuadopm, 2004 r.

HaumenoBanue Pacxon ceipbst 1 monydabprukaTo
CBIPbs 1 mopums 100 mopumit
Bbpyrro,r | Herro,r | Bpyrro, kr Herro, kr

Moioko 38 38 3,8 3,8

Caxap-1ecok 1,5 1,5 0,15 0,15

Kpymna [Tmieno mummdoBanHOe 23,8 23,8 2,38 2,38

Maco cauBo4HOE 2 2 0,2 0,2

Bonma 40 40 4 4

Comnp 0,3 0,3 0,03 0,03

Boixon: 100 10

XUMHYECKHI COCTAB, BATAMUHBI M1 MUKPodJeMeHThI Ha 100rp

Benku (1): 3,89 Ca (mr): 53,8

Kupsr (1): 3,65 Mg (mr): 25,14

Yrnesonsl (T): 19,13 Fe (mr): 0,7

OHepreTudeckast HIEHHOCTH (KKaj): 124,94 C (mr): 0,23
B1 (mr): 0,11
B2 (mr): 0,06

TexHoJ0rUsA NMPUTOTOBJICHUA:

[Tepen Bapkoii KpyITy IepeOUpPAIOT ¥ MPOMBIBAIOT TEIUIOH, a IIOTOM Tropsiaeii Bogoi. Kpymy

MIIeHHYI0 cHadana BapsT B kureit Boge 90-110°C B Teuenue 10 MuH, 3aTeM JTHUIITHIOO

BOJy CJIMBAIOT, OOABIISIOT ropsidee MOJIOKO, COJIb, CaXap-TIECOK U BApST Kally JI0
TOTOBHOCTH. Macio CIIMBOYHOE PacTAIIMBAIOT, JOBOJAT 10 KUIIEHUS U 3aIPaBIISIOT KaIy.

TiarenbHO MEpEeMENINBaIOT.

Temneparypa nogaum:

Cpok peanu3aumu:

TexHnoJsor

He HIKe +65°C

He Oosee 2-X YaCOB C MOMEHTa TPHUTOTOBJICHHS




TexHonormvyeckas KapTa KyJHHapHOro uaeaus (0aromga) Ne 120246

Kama paccpimyarasi mNieHHast ¢
HaumenoBanue kynuHapHoro usaenus (Onrona): gppykramu

Howmep pententypsr: Ne 181

HaumenoBanue cOopruka perentyp: COOpHHUK pelenTyp Ha IPOAYKIHUIO I MTUTaHHS
JIETeH B OLIKOJIBHBIX 00pa30oBaTeabHbIX opranu3aiusax, MormwisHeiid M.I1., 2016

HanmenoBanue Pacxon ceipbst u oy pabpukaToB
CBIPbs 1 mopuus 100 mopumit
bpyrro,r | Herro,r | Bpyrro, kr Herro, kr
Kpyna [Timeno nmmdosanHoe 30 30 3 3
Uzrom 2,5 2,5 0,25 0,25
S6n0ku 17,34 17,34 1,734 1,734
UepHocnB 7 7 0,7 0,7
Caxap-necok 1,5 1,5 0,15 0,15
Macio cauBOYHOE 1,5 1,5 0,15 0,15
Bona 72,5 72,5 7,25 7,25
Comnp 0,3 0,3 0,03 0,03
Bruixon: 100 10
XHUMHUYeCKUH COCTaB, BUTAMUHBI U MUKPodJ1eMeHTHI Ha 100rp
Benku (1): 3,74 Ca (mr): 19,38
Kupsr (1): 2,35 Mg (mr): 34,51
Yrnesonsl (T): 27,28 Fe (mr): 11,44
DHepreTudecKast HIEHHOCTH (KKaj): 145,21 C (mr): 1,71
B1 (mr): 0,14
B2 (mr): 0,03

TexHoJ0rusl NPUTOTOBJICHHS:

ITepen Bapko#i kpyny NpOMBIBAIOT, OTBAPUBAIOT PACCHITUATYIO Kally. YepHOCIHUB U U3IOM
nepeduparoT, yaaIsSIOT MPUMECH, IPOMBIBAIOT, M 3aMauMBaIOT B BOJIE /I HAOyXaHUsI.
S16710KM IPOMBIBAIOT, YAAJSIOT CEMEHHOE THE3/I0, HAPE3aioT, COSTUHSIIOT C CaxapoM,
MOATOTOBJIEHHBIM YEPHOCITUBOM, U3IOMOM H CIMBOYHBIM MaciioM (4acTh OT PEeLenTypHOU
HOPMBI), M COETMHSAIOT C KaIllei, 3aKPHIBAIOT KPBIIIKON U IOBOJSAT TOTOBHOCTH.
OcTaBuryrocst 4acTh Macja CIIMBOYHOTO PACTAILIMBAIOT, JOBOJAT 10 KUIIEHUS U 3aIPaBIISIOT
Kamry. TimareapHO epeMennBaroT.

Temnepatypa nogaum: He HIKe +65°C

Cpok peanu3aumu:
He 0oJiee 2-X 4acOB ¢ MOMEHTA MIPUTOTOBJICHUSA

TexHoJor




TexHonormvyeckas KapTa KyJHHapHOro uaeaus (0aromga) Ne

120225

HanmvenoBanne kynuHapHoTo m3aenus (6mona): Kama pucoBasi MOI0YHAS sKUTKAS

Howmep pentenitypsr: 274

HaumenoBanue coopruka perentyp: COOpHUK TEXHOJIOTHYECKUX HOPMAaTHUBOB, PELETITYP
OO0 ¥ KyJTMHAPHBIX M3IEIHUN A7 JOLIKOIBHBIX OPraHU3alui U JETCKUX 0310POBUTEIBHBIX

yupexaenuil. [lepms, 2013r.

HanmenoBanue Pacxon ceipbst u oy padpukaToB
CBIPbs 1 mopuus 100 mopumit
bpyrro,r | Herro,r | Bpyrtro, XU Herro, kr

Kpyna Pucosas 15,4 15,4 1,54 1,54

MouJioxo 59 59 5,9 5,9

Bona 29 29 2,9 2,9

Caxap-1ecok 1,5 1,5 0,15 0,15

Conp 0,3 0,3 0,03 0,03

Macio cauBOYHOE 2,5 2,5 0,25 0,25

Bruixon: 100 10

XUMHYECKHUi COCTaB, BATAMHHBI U MUKpodJeMeHThI Ha 100rp

Benku (1): 2,87 Ca (mr): 74,07

Kupsr (): 4,10 Mg (mr): 16,03

Yrnesonsl (T): 16,30 Fe (mr): 0,23

OHepreTudeckast HIEHHOCTH (KKaj): 113,63 C (mr): 0,35
B1 (mr): 0,02
B2 (mr): 0,09

TexHoJI0TrHsA NMPUTOTOBJICHUA:

Kpyny nepebupatot, MpoMBIBAIOT CHaYaja TEIJION, 3aTeM ropsiaeii Bojoil. B xunsiryto Boxy

J100aBJISIOT COJIb, Caxap U NePEeMELINBAIOT. 3aTEM BCHIIAOT [IOJIIOTOBIEHHYIO KPYILY U

BapsT, epuoanvecku nomemusast, 20 MuHyT. [locie 3Toro 100aBIsIOT ropsiuee MOJIOKO U
MPOJOIKAIOT BapKy 10 TOTOBHOCTH. ['OTOBYIO Kally OTITYCKAIOT C MPOKHUIISTYEHHBIM MacJIOM.

Temneparypa nogaum:

Cpok peanu3aumu:

TexHoJ0r

He HIKe +65°C

He Oosee 2-X 4acoB C MOMEHTA MIPUTOTOBJICHUSA




TexHosorn4yeckas Kapra KyJHHApHOTo n3aeaus (0aroxa) Ne 230103

HaumenoBanue kynuHapHoro u3zuenus (0rona): Kedup
Howmep penentypsi: Ne 230103
Haumenosanue coopruka petentyp: COOpHUK peuentyp Onrox ¥ KyJIWHApHBIX U3ETUi 1Is
obyuJaroruxcst 00pazoBaTeNbHBIX opranm3aiusax [lox pen. C.B. Macnoga, 2015

Hanmenosanne Pacxon ceipps u nonmydadpukaTo
CBIPbs 1 moprust 100 mopruit
bpyrro,r | Herro,r | Bpyrro, kr Herro, k1
Kedup 103,09 100 10,309 10
Bruixon: 100 10

[Ipumeuanue: gomyckaercs BbliaTh keup eMkoctbio 0,2 11 B yakoBKe.

XUMHUYECKHUIi COCTAB, BATAMUHBI 1 MUKPO3JIeMeHThI Ha 100rp

benku (1): 2,90 Ca (mr): 120
Kupst (r): 3,20 Mg (mr): 14,00
YrueBoasl (T): 4,00 Fe (mr): 0,1
DHepreTUIecKas IeHHOCTh (KKa): 56,40 C (mr): 0,7
B1 (mr): 0,03
B2 (wmr): 0,17

TexHoJ0rus NPUTOTOBJIEHHUS:

Emkoctu ¢ kedupom npoTupaioT. HemocpeacTBeHHO nepes yHoTpeGaeHHeM BCKPLIBAIOT U
Pas3IMBAIOT MO CTaKaHaM, B IPYMIOBBIX sfueiikax. Kedup moctynusIimii B yrmakoBke
emMkocThio 0,2 J1 moaroT 6e3 pa3yiuBa B CTaKaHbI, & CTAKAHBI OJAIOT OTACILHO (TIPH
HEOOXOIUMOCTH).

TemnepaTypa nmogaum: He BhImre +20°C

Cpok peajmzauum:
He OoJiee 1-ro yaca ¢ MOM€EHTA BCKPBITHUS YIIAKOBKH.

TexHoJior




TexHonormvyeckas KapTa KyJHHapHOro uaeaus (0aromga) Ne

HaumenoBanune xynuHapHOTO H3Aemus (Orona):

Howmep penentypsr: Ne 210105

210105
Kusu

HaumenoBanue coopruka perentyp: COOpHHUK perentyp OMo[ ¥ KyJIWHAPHBIX W3ACTUMA 15
oOyuaromuxcsi o0pazoBarenbHbIx oprannzanusax Ilog pen. C.B. Macnosa, 2015

HaumenoBanue Pacxon ceipbst n monydadprkaToB
CBIPbs 1 mopums 100 mopumit
Bpyrro,r | Herro,r | bpyrro, kT HerTo, k1
KuBu cBexune 111,11 100 11,111 10
Bruixon: 100 10

XUMHYECKHI COCTAB, BATAMUHBI M1 MUKPodJeMeHThI Ha 100rp

Benxu (1): 0,8
Kupsr (1): 0,40
Yrnesonsl (T): 8,10
OHepreTudeckast HIEHHOCTH (KKaj): 39,2

TexHoJI0rHsA NMPUTOTOBJICHUA:

Ca (mr): 40
Mg (mr): 25,00
Fe (mr): 0,8
C (mr): 180
B1 (mr): 0,2
B2 (mr): 0,4

KuBu mnepen nojaveit TiiaTeaIbHO IPOMBITH B IPOTOYHOM Boje. JlomyckaeTcs Hape3aTh.

Temneparypa nogauu:

Cpok peaau3anuu:

TexHoJsor

20£5° C.

He Oonee 30 MUHYT (eci QPYKTHI HAPE3AHbI)




TexHonormvyeckas KapTa KyJHHapHOro uaeaus (0aromga) Ne

160228

HanmenoBanue kynuHapHOTo m3aenus (0ioma): Kucesab aGpuKkocoBbIii

Howmep penentypsr: Ne 160228

HaumenoBanue coopruka perentyp: COOpHHUK perentyp OMo[ ¥ KyJIWHAPHBIX W3ACTUMA 15
oOyuaromuxcsi o0pazoBarenbHbIx oprannzanusax Ilog pen. C.B. Macnosa, 2015

Haumenoanue Pacxon ceipbst n monydadprkaToB
CBIPbsI 1 mopums 100 mopumit
Bbpyrro,r | Herro,r | bpyrro, kxr HerTo, k1

Boga 110 110 11 11

[ToBum0 abpHUKOCOBOE (WITH JIKEM,

WJIA BapeHbE) 12 12 1,2 1,2

Kpaxman xaprodenbHbIit 2,5 2,5 0,25 0,25

Caxap-1ecok 3 3 0.3 0.3

Beixon: 100 10

XUMHYeCKUi cOCTaB, BATAMHMHBI U MUKPOdJeMeHThI Ha 100rp

Benku (1): 0,00 Ca (mr): 3,46

Kupsr (1): 0,00 Mg (mr): 1,08

Yrnesonsl (T): 12,37 Fe (mr): 0,06

DHepreTnyeckas IEHHOCTh (KKa): 49,48 C (mr): 0,29
B1 (mr): 0
B2 (mr): 0

TexHoJ0rNsA NMPUTOTOBJICHUA

[ToBumno (mxem, BapeHbe) pa3z0aBiIsaIOT TOPSUYCH BOIOH, TOBOIST IO KUTICHHUS, a TIPH

HCIIOJIb30BaHWU BAPCHBA IMPOTUPAIOT IIJIOABI UJIN ATOIbI (CCHI/I Bap€HLBE C KOCTOYKaAMHU-

KOCTOYKH ynajsioT). JJo0aBisioT caxap, AOBOIAT A0 KUIICHHS, BBOIAT ITOATOTOBIICHHEII

KpaxMall ¥ BHOBb JIOBOJAT A0 KUTEHUS. 3aTeM CHUMAIOT C BApOYHON OBEPXHOCTH (MIIH

OTKJIIOYAIOT HAT'PEB CTAIIMOHAPHOTO KOTJIA) M HACTAMBAIOT B TeUeHHE 1,5-2 qacoB
MOCTEIEHHO OXJIaXKIasi 10 TEMIIEPATYPhI ITOTaYH.

Temneparypa nogaum:

Cpok peanu3aumu:

TexHnoJsor

He BoIme +20°C

He Oonee 2-X YaCOB C MOMEHTA MPUTOTOBJICHHS




TexHonormvyeckas KapTa KyJHHapHOro uaeaus (0aromga) Ne 160219

HanmenoBanue kynuHapHOTo m3aenus (0ioma): Kucesab aGpuKkocoBbIii
Howmep penentypsr: Ne 160219

HaumenoBanue coopruka perentyp: COOpHHUK perentyp OMo[ ¥ KyJIWHAPHBIX W3ACTUMA 15
oOyuaromuxcsi o0pazoBarenbHbIx oprannzanusax Ilog pen. C.B. Macnosa, 2015

Haumenoanue Pacxon ceipbst n monydadprkaToB
CBIPbsI 1 mopums 100 mopumit
Bbpyrro,r | Herro,r | bpyrro, kxr HerTo, k1
Boga 120 120 12 12
Kypara 5 5 0,5 0,5
Kpaxman kapTodenbHbIit 2,5 2,5 0,25 0,25
Caxap-necok 3 3 0,3 0,3
Boixon: 100 10
XHMMHYeCKHil COCTaB, BHUTAMHHBI H MUKPO3dJeMeHThI Ha 100rp
benkwu (r): 0,26 Ca (mr): 10,02
Kupsr (1): 0,02 Mg (mr): 5,25
YrieBogs (T): 7,60 Fe (mr): 0,56
DHepreTnyeckas [IEHHOCTh (KKa): 31,57 C (mr): 0,2
B1 (mr): 0,01
B2 (mr): 0,01

TexHogorust IMPUTOTOBJICHUS

Kypary nepebuparoT u TIaTeabHO NPOMBIBAIOT MO NPOTOYHON BOJOH, 3aJIMBAIOT TOpAYEH
Bozoii (1/3 ot peuenTypHOi HOPMBI) M TPOBapUBarOT npu cnadom kuneann 90-110°C 10-15
MUHYT, ipoTtupatoT. Boay (2/3 ot penenTtypHoit HOpMBI) ToBOAAT 10 kunenus 90-110°C,
J00ABIISIOT caxap-MecoK, COEANHSIOT ¢ MPOTEPTOH Kyparoil v Ipu MOMELUIMBaHUH BIHBAIOT

pa3Be,Z[CHHLII‘/1 KpaxmaJl, ZOBOAAT 40 KUIICHUA. 3aTeM CHUMAIOT C BapO‘IHOﬁ MMOBCPXHOCTHU

(I/IJ'II/I OTKJIFOYAr0T HArpeB CTAlMOHAPHOI'O KOTJ'Ia) 1 HaCTanuBarOT B TCUCHHC 1,5-2 qaCcoB
MOCTCICHHO OXJIaXXJasl A0 TEMIICPATYPhI MOJAA4YU.

Temneparypa nogauu:

Cpok peaju3anuu:

TexHoJsor

He BbIIIE +20°C

He Oosee 2-X YaCcOB C MOMEHTA MPUTOTOBIICHHS




TexHonormvyeckas KapTa KyJHHapHOro uaeaus (0aromga) Ne 160203-1

Kuceib 13 KJIIOKBBI
HanmMenoBanne kynuHapHOTO M3aeus (0t01a): ObICTPO3aMOPOKEHHOM
Howmep penentypsr: Ne 160203-1
HaumenoBanue coopruka perentyp: COOpHHUK perentyp OMo[ U KyJIWHAPHBIX W3ACTUMA 15
oOyuaromuxcsi o0pazoBarenbHbIx oprannzanusax Ilog pen. C.B. Macnosa, 2015

Haumenoanue Pacxon ceipbst n monydadprkaToB
CBIPbsI 1 mopums 100 mopumit
Bbpyrro,r | Herro,r | Bpyrro, xr HerTo, k1
Boga 100 100 10 10
Kunroksa 6/3 5 5 0,5 0,5
Kpaxman kapTodenbHbIit 3,5 35 0,35 0,35
Caxap-necok 4 4 0,4 04
Beixon: 100 10
XHMMHYeCKHIl COCTAaB, BUTAMHHBI H MUKPO3dJeMeHThI Ha 100rp
benkwu (r): 0,03 Ca (mr): 3,52
Kupsr (1): 0,01 Mg (mr): 0,75
YrieBogs (T): 7,05 Fe (wmr): 0,04
DHepreTryeckas EHHOCTh (KKal): 28,41 C (mr): 0,75
B1 (mr): 0
B2 (mr): 0

TexHo0rMsA NPUTOTOBJICHUSA:

Sroas! pa3MOpaKUBAIOT, MPOTHPAIOT, OTKUABIBAIOT, OTXKUMAIOT COK. Me3ry 3aJIuBatoT
ropstueit Bozoii, nposapuBaroT npH ciaadbom kunernu 90-110°C 10-15 MuHYT, IpOLIECKHUBAIOT.
YacTb 0TBapa OXJIaXAaI0T U UCTIONB3YIOT Ul pa3BeAcHN KpaxMana. B nmomydeHHslii oTBap
J00aBIISIOT caxap, JOBOJAAT 10 KUIICHHS U MPH MOMEIIMBAHUH BIMBAIOT Pa3BeACHHBIN
KpaxmaJl, BINBAIOT OXJIAKIECHHBIN COK U IOBOJAT A0 KUMEHUs. 3aTeM CHUMAIOT C BApOYHOU
MOBEPXHOCTH (MJIM OTKJIIOYAIOT HArPeB CTAlMOHAPHOTO KOTJIA) U HACTAaUBAaIOT B TedeHue 1,5-
2 4acoB MTOCTENEHHO OXJaXKasl 10 TEMIIEPATyphl MOAAYH.

Temneparypa nogaum: He BbIiie +20°C

Cpok peaauzanuu:
He Oosee 2-X YaCOB C MOMEHTA MPUTOTOBJICHHS

TexHnoJsor




TexHonormvyeckas KapTa KyJHHapHOro uaeaus (0aromga) Ne

HanmenoBanue xynuHapHoro n3nenus (0mona): Kucesb U3 cMOpoanHbI

Howmep penentypsr: Ne 640,160220

160220

HaumenoBanue coopruka perentyp: COOpHUKOM perentyp Onrox ¥ KyIHHAPHBIX W3eNuil
JUTS IPEANPHUATHI 00LIeCTBEHHOTO MUTaHUs P 0011eo0pa3oBaTenbHbIX mKoiaax 2004 r.;

TTK
HanmenoBanue Pacxon ceipbst u oy padpukaToB
CBIPbs 1 mopuus 100 mopumit
bpyrro,r | Herro,r | Bpyrtro, kr Herro, kr

Bona 110 110 11 11

[ToBuaso cMopoauHa (MIIK KEM,

WJIN BapeHbE) 12 12 1,2 1,2

Kpaxwman kaprodenbHbrit 2,5 2,5 0,25 0,25

Caxap-necok 4 4 0.4 0.4

Bruixon: 100 10

XHMMHYeCKHIl COCTaB, BHUTAMHHBI H MUKPO3dJeMeHThI Ha 100rp

benku (1): 0,07 Ca (mr): 4,69

Kupsr (1): 0,01 Mg (mr): 1,68

YrieBogs (T): 14,79 Fe (wmr): 0,07

DHepreTuyeckas [IEHHOCTh (KKa): 59,58 C (mr): 4,8
B1 (mr): 0
B2 (mr): 0

TexHoaorust IMPUTOTOBJICHUS

[ToBuauo (mkem, BapeHbe) pa30aBIIsIOT ropsiueid BOAOH, TOBOIAT 10 KUNICHUS, a IPU
WCTIONBb30BaHUU BapeHbsl MPOTHPAIOT TUIOABI WK SroAbl. JJoOaBIsIOT caxap, JOBOJAT J10
KUTIEHHS, BBOJST MOATOTOBJICHHBIN KpaxMall U BHOBb TOBOAST A0 KUIEHUS. 3aTeM CHUMAIOT
C BapOYHOH MOBEPXHOCTH (WM OTKJIIOYAIOT HarpeB CTALMIOHAPHOTO KOTJIa) M HACTauBaIOT B
TedeHue 1,5-2 4acoB MOCTENEHHO OXJIaXKasl 10 TEMIIEpPAaTyphl MOAAYH.

Temneparypa nogaum:

Cpok peanu3aumu:

TexHnoJjor

He BoImie 20°C

He Oosee 2-X YaCcOB ¢ MOMEHTA MPUTOTOBJICHHS




TexHonormvyeckas KapTa KyJHHapHOro uaeaus (0aromga) Ne

HanmMenoBanne kynuHapHOTO m3aenus (6mona): Kucesab u3 cMOpPoaIHHbI

Howmep penentypsi: Ne 640; 160203

160203

HaumenoBanue coopruka penentyp: COOpHUKOM perentyp ONrox M KyIHHAPHBIX U3eNuil
JUTS IPEANPHUATHI 00LIeCTBEHHOTO MUTaHUs P 00111e00pa3oBaTeNbHBIX MIKOTaxX - M:

Xnebnpomuadopm, 2004 r.

HaumenoBanue Pacxon ceipbst n monrydadprkaToB
CBIPbsI 1 mopums 100 mopumit
Bbpyrro,r | Herro,r | bpyrro, kxr HerTo, k1
Boga 100 100 10 10
CmopoauHa 6/3 5 5 0,5 0,5
Kpaxman kaprodenbHbIit 3,5 35 0,35 0,35
Caxap-necok 3 3 0,3 0,3
Beixon: 100 10
XHMMHYeCKHIl COCTaB, BUTAMHHBI H MUKPO3dJeMeHThI Ha 100rp
benku (1): 0,05 Ca (mr): 4,59
Kupsr (1): 0,02 Mg (mr): 1,55
YrieBogs (T): 6,23 Fe (vmr): 0,07
DHepreTryeckas EHHOCTh (KKal): 25,32 C (mr): 5
B1 (mr): 0
B2 (mr): 0

TexHoaorust NPUTOTOBJICHUS

Sroas! pa3MOpaKUBAIOT, MPOTHPAIOT, OTKUABIBAIOT, OTXKUMAIOT COK. Me3ry 3aJIuBaroT
ropsiueit Bozoii, nmposapuaroT npH ciaadbom kunernu 90-110°C 10-15 MuHYT, IpOLIEKHUBAIOT.
YacTb 0TBapa OXJIaXAal0T U UCTIONB3YIOT I pa3BeAcHNs KpaxMana. B nmomydenHslii oTBap
J00aBIISIIOT caxap, JOBOJAAT 10 KUIICHHS U MPH MOMEIIMBAHUH BIMBAIOT Pa3BEACHHBIN
KpaxmaJl, BINBAIOT OXJIAKIECHHBIN COK U IOBOJAT A0 KUINEHUs. 3aTeM CHUMAIOT C BApOYHOU
MOBEPXHOCTH (MJIM OTKIIOYAIOT HArPEeB CTAIlMOHAPHOTO KOTJIA) U HACTAaUBAaIOT B TedeHue 1,5-
2 4acoB MTOCTENEHHO OXJaXXas 10 TEMIIEPATyphl MOAAYH.

Temneparypa nogauu:

Cpok peaju3anuu:

TexHnoJsor

He BbIIIE +20°C

He Oosee 2-X YacOB C MOMEHTA MPUTOTOBIICHHS




TexHonormvyeckas KapTa KyJHHapHOro uaeaus (0aromga) Ne

HanmenoBanune xynuHapHoro u3zaenus (6mona): KHesan ppiOHbIe OTBapHbIE

Howmep penentypsr: Ne 120406

120406

HaumenoBanue cOopruka penentyp: COOpHHK perentyp OJIr0 U KyJTUHAPHBIX U3ACTUI
IUTst 00yJaroImuxcst oopazoBaTenbHbIx opranusanusx [lox pen. C.B. Macnosa, 2015

HaumenoBanue Pacxon ceipbs 1 momydadprkaToB
CBIPbsI 1 moprwst 100 mopumit
Bbpyrro,r | Herro,r | bpyrro, kT HertTo, kT
dune Tpecku( WK NHUKIIH, WA
Capl, MU X€Ka, WK OKYHS 73.68 70 737 7,00
MOPCKOTO, WU CyAaKa, WK
Keaan) MOpokeHHOE
Momnoko 30 30 3,00 3,00
Myka mieHnIHas 10 10 1,00 1,00
Conp 0,5 0,5 0,05 0,05
Aino* 4 4 0,40 0,40
Macno cauBoYHOE 4 4 0,40 0,40
Macca coyca: 50 5,00
Broixon: 100 10

*4itma oOpabaThIBAIOT COTIIACHO MHCTPYKIIMH 10 IPUMEHEHHIO I€3UH(UIIUPYIOIIETO

CpencTBa.

[Ipumeganue: npu mogade JOMyCcKaeTcs 100aBUTH B 0111010 0OpaboTanHyro 3eneHb (NeTK
180101) u3 pacuera 0,5 rp.Ha 1 mopruro

XUMHYECKHI COCTAB, BATAMUHBI M1 MUKPodJeMeHThI Ha 100rp

Benxu (1): 13,72
Kupsr (): 5,27
Yrnesonsl (T): 8,46
DHepreTudeckas IIeHHOCTh (KKai): 136,15

TexHoJ0rHsA NMPUTOTOBJICHUA:

Ca (mr): 287,62
Mg (mr): 27,39
Fe (mr): 0,62
C (mr): 0,88
B1 (mr): 0,09
B2 (mr): 0,11

®une ppIOHOE Oe3 KOCTel pa3MOPaKUBAIOT, IPOMBIBAIOT, HAPE3AIOT HA KYCKH, MPOMYCKAIOT
gepe3 MIcopyOKy. 13 moacyeHHoi MyKH, MOJIOKA M COJIM TOTOBSIT T'yCTON MOJIOUHBIN COYC,
oxmaxaatoT. K ppioHomy dapiny 100aBIsIOT cOyc MOJIOYHBIH, SHIIA CHIPBIE, TIIATEIHLHO
BBIMEIIINBAIOT, Pa3/IebIBAlOT HA KHENU (Maccoit 20-25 1), yKIaApIBatOT KHEJH, 3aJTUBAIOT
ropstacit Booi u BapsT npu MeuieHHoM kurernn 90-110°C B Teuenne 20-25 MuH.

Temneparypa nogaum:

Cpok peanu3aumu:

TexHnoJjor

He HKe +65°C

He OoJiee 2-X 9aCOB € MOMEHTA NIPUTOTOBIICHUS




TexHonormvyeckas KapTa KyJHHapHOro uaeaus (0aromga) Ne 160212

HanmenoBanue xynmuHapHOTo m3nenus (0rona): KoMmoT U3 mi1010B CBEKUX (anesibCHH)

Howmep pentenitypsr: Ne 160212
Haunmenopanue coopruka penentyp: COOpHUK perientyp OJo] U KyJIWHAPHBIX U3ICITHHA IS
oOy4atromnuxcst o0pa3oBarenbHbIx opranusaiusax [lox pex. C.B. Macnosa, 2015

HaumenoBanue Pacxon ceipbst 1 monydabprukaTon
CBIpbs 1 mopuus 100 mopumit
bpyrro,r | Herro, r | Bpyrro, Xr Herro, kr
ATenIbCHUHEI 15 15 1,5 1,5
Caxap-1ecok 4 4 0,4 0,4
Bopa 95 95 9,5 9,5
Beixon: 100 10

XHMMHYeCKHI COCTAB, BATAMHMHBI M MUKPO3JieMeHThI Ha 100rp

Benku (1): 0,14 Ca (mr): 5,22
Kupsr (1): 0,03 Mg (mr): 1,95
YrieBogs (T): 5,21 Fe (mr): 0,06
DHepreTuyeckas IIEHHOCTh (KKa): 21,65 C (mr): 9
B1 (mr): 0,01
B2 (mr): 0

TexHoJ0rMsA NPUTOTOBJICHUSA:

ATnenbCUHBI TINATENBEHO IPOMBIBAIOT, HAPE3AIOT JIOMTUKaMHU. [IpuroraBnmBaroT cupor: B
KHITALIYIO BOAY 3aKJIaAbIBAIOT caxap, NoBoAAT 1o kuneHus 90-110°C u npoBapuBarot B
TeueHne 10 MuH. B MOArOTOBIEHHBIN CUPON 3aKIaIbIBAIOT HAPE3aHHBIC ATIENIbCUHBI,
noBoastT o kumnenus 90-110°C u mpoBapuBarOT B TEUEHHE 5 MUH. 3aT€M CHUMAIOT C
BapOYHON NOBEPXHOCTH (MJIM OTKIIIOYAIOT HArpeB CTALIMOHAPHOTO KOTJIa) M HACTAMBAIOT B
TedeHue 1,5-2 4acoB NMOCTENEHHO OXJIaXKas 10 TEMIIEPATyphl MOAAYH.

JomyckaeTcs OTIycKaTh ¢ BapEeHBIMH IUIOJAMH.

Temneparypa nogaum: He BbImie +20°C

Cpok peaau3anuu:
He Oosiee 2-X YacOB C MOMEHTA MPUTOTOBIICHHS

TexHnoJsor




TexHonormvyeckas KapTa KyJHHapHOro uaeaus (0aromga) Ne 160213

HaumenoBanue kynuHapHoro uzaenus (Orona): KomMnoT u3 nijionoB cBe:KUX (JIMMOH)
Howmep penentypsi: Ne 160213
Haunmenopanue coopruka penentyp: COOpHUK perientyp Oo] U KyJIWHAPHBIX U3ICITHHA ISt
oOyu4atromuxcst 00pa3oBarenbHbIx opranusanusax [lox pex. C.B. Macnosa, 2015

HaumenoBanue Pacxon ceiphst u monydabprukaTon
CBIPbs 1 mopuus 100 mopumit
bpyrro,r | Herro,r | Bpyrro, kr Herro, kr
JInMOHEBI 7 7 0,7 0,7
Bona 85 85 8,5 8,5
Caxap-necok 4 4 0,4 04
Beixon: 100 10

XHMMHYeCKHI COCTAB, BATAMHMHBI M MUKPO3JieMeHThI Ha 100rp

benkwu (r): 0,06 Ca (mr): 2,92
Kupsr (1): 0,01 Mg (mr): 0,84
YrieBogs (T): 4,21 Fe (mr): 0,05
DHepreTuyeckas IEHHOCTh (KKal): 17,14 C (mr): 2,8
B1 (mr): 0
B2 (mr): 0

TexH0JI0THsl NIPUTOTOBJIEHUSI:

JIuMOHBI TIIATENBHO MIPOMBIBAIOT, HAPE3al0T ToMTUKaMu. [Ipurorasnusator cupomn. B
KHITALIYIO BOAY 3aKJIaAbIBAIOT caxap, JoBoAAT o kuneHuss 90-110°C u npoBapuBaroT B
teuerne 10 muH. J[00aBISIOT Hape3aHHbIE TUIOBI JOBOAT IO KUIICHUS U MpoBapuBatot 10-
12 MuHyT. 3aT€M CHUMAIOT C BAPOYHOU TTOBEPXHOCTH (WJIA OTKIIFOYAIOT HArpeB
CTaIlMOHAPHOTO KOTJIa) ¥ HACTAWBAIOT B TeUeHHUE 1,5-2 4acoB MOCTENEHHO OXJIAXKIAs /10
TeMIIepaTyphl MOJAUH.

JomyckaeTcst OTIyCKaTh ¢ BApEHBIMU IIIOAAMHU.

Temneparypa nogaum: He BhImie +20°C

Cpok peaau3anuu:
He Oosee 2-X YacOB C MOMEHTA MPUTOTOBJICHHS

TexHnoJsor




TexHonormvyeckas KapTa KyJHHapHOro uaeaus (0aromga) Ne 160209

HanmvenoBanue kynuHapHOTO m3aenus (6mona): KoMmoT u3 nioaos cBeskux (1010KH)
Howmep penentypsi: Ne 160209
HaumenoBanue coopruka perentyp: COOpHHUK perentyp OMo[ ¥ KyJIWHAPHBIX W3ACTUMA 15
oOyuaromuxcsi o0pazoBarenbHbIx oprannzanusax Ilog pen. C.B. Macnosa, 2015

HaumenoBanue Pacxon ceipbst n monydadprkaToB
CBIPbsI 1 mopums 100 mopumit
Bbpyrro,r | Herro,r | Bpyrro, kxr Herro, k1

S10I0KU CBEXKHE 17,34 15 1,734 1,5

Caxap-necok 3 3 0,3 0,3

Boga 90 90 9 9

Kucnora nmumonHas 0,05 0,05 0,005 0,005

Boixon: 100 10

XHMMHYeCKHil COCTaB, BHUTAMHHBI H MUKPO3dJeMeHThI Ha 100rp

Benku (1): 0,06 Ca (mr): 2,49

Kupsr (1): 0,06 Mg (mr): 1,35

YrieBogsl (T): 4,47 Fe (mr): 0,34

DHepreTnyeckas [IEHHOCTh (KKal): 18,65 C (mr): 1,5
B1 (mr): 0
B2 (mr): 0

TexHo0rMsA NPUTOTOBJICHHSA:

S10710KH TIIATEIBHO MPOMBIBAIOT, YIAIAIOT CEMEHHBIE THE3/1a, HApe3atoT AoibKaMu. B
KUILIIIYIO BOAY 3aKJIAABIBAIOT caxap, JOOABISIOT IMMOHHYIO KHCIOTY, JOBOJAT 10 KHIICHUS
90-110°C u mpoBapuBaroT B TedeHue 10 MuH. B ropsdyro Bogy ¢ caxapoM 3aKJIaAbIBalOT
Hape3aHHbIE S0JIOKH U BapAT MPH C1a00M KUIICHUH B TeUEHHE 5 MUH. 3aTeM CHUMAIOT C
BapOYHON NOBEPXHOCTH (MJIM OTKIIIOYAIOT HArPeB CTALIMOHAPHOTO KOTJIA) M HACTAMBAIOT B
TedeHue 1,5-2 4acoB NMOCTENEHHO OXJIaXKasl 10 TEMIIEPATyphl MOAAYH.

JomyckaeTcs OTIycKaTh ¢ BapEHBIMH IUIOJaMH.

Temneparypa nogaum: He BhImie +20°C

Cpok peaauzanuu:
He Oosee 2-X YaCcOB C MOMEHTA MPUTOTOBIICHHS

TexHoJsor




TexHonormvyeckas KapTa KyJHHapHOro uaeaus (0aromga) Ne 160209-1

HawnmenoBanue xynuHapHoro m3aenus (6mona): KoMnoT U3 Ni1010B cBeKHX
Howmep penentypsr: Ne 160209-1
HaumenoBanue coopruka perentyp: COOpHHUK perentyp OMo[ ¥ KyJIWHAPHBIX W3ACTUMA 15
oOyuaromuxcsi o0pazoBarenbHbIx oprannzanusax Ilog pen. C.B. Macnosa, 2015

HanmenoBanwme Pacxon coipbs 1 momydadprkaToB
CBIPbsI 1 mopums 100 mopumit
Bbpyrro,r | Herro,r | bpyrro, xr Herro, kr

S1010KU CBEXKHE 8,09 7 0,809 0,7
ATenbCUHEL 5,88 5 0,588 0,5
Caxap-1ecok 3 3 0,3 0,3
Bonma 90 90 9 9
Kucnora numonHas 0,05 0,05 0,005 0,005
Bruixon: 100 10

XUMHYECKHI COCTAB, BATAMUHBI 1 MUKPo3JeMeHThI Ha 100rp

Benku (1): 0,03 Ca (mr): 1,21
Kupsr (1): 0,03 Mg (mr): 0,63
Yrnesonsl (T): 3,68 Fe (mr): 0,16
DHepreTnyeckas IEHHOCTh (KKa): 15,10 C (mr): 0,7
B1 (mr): 0
B2 (mr): 0

TexHoOrUsA MPUTOTOBJIEHUS:

Slonoku ITPOMBIBAIOT, YAAJIAOT CECMEHHBIC THE3Ja, HApPE3ar0T JIOMTHKOM. ATensCuHBI
MPOMBIBAIOT, YIAISIOT MECTO KPETUICHUS II0JIOHOXKKH, HApe3atoT JIOMTUKOM.
[MoaroraBauBarOT CUpOIT: B KUY BOAY 3aKIaJbIBAIOT caxap, JUMOHHYIO KHCIIOTY,
nmoBoat 1o kuteHuss 90-110°C u mpoBapuBaroT B Teuenne 10 MuH. 3aKIagsIBarOT
MTOATOTOBIICHHBIE MPYKTHI, HoBOIAT a0 kumerus 90-110°C u nmpoBapuBaiot B TeueHue 10
MUH. 3aTe€M CHUMAIOT C BAPOYHOU MOBEPXHOCTH (MU OTKJIIOYAIOT HATPEB CTAIIHOHAPHOTO
KOTJIa) ¥ HACTAWBAIOT B TCUCHHE 1,5-2 4aCOB MOCTEIICHHO OXJIaXKaast IO TEMIIepaTyphl
MOJIa4H.

JlomyckaeTcst OTITyCKATh C BAPSHBIMH TLI0JAMH.

Temneparypa nogaum: He BhImie +20°C
Cpok peaqmn3anuu:
He Oosee 2-X YaCcOB C MOMEHTA MPUTOTOBJICHHS

TexHnoJjor




TexHonormvyeckas KapTa KyJHHapHOro uaeaus (0aromga) Ne 160209-2

HawnmenoBanue xynuHapHoro n3nenus (0mona): KoMmoT U3 miioaoB cyxux
Howmep penentypsr: Ne 160209-2
HaumenoBanue coopruka perentyp: COOpHHUK perentyp OMo[ ¥ KyJIWHAPHBIX W3ACTUMA 15
oOyuaromuxcsi o0pazoBarenbHbIx oprannzanusax Ilog pen. C.B. Macnosa, 2015

HaumenoBanue Pacxon ceipbst n monydadprkaToB
CBIPbsI 1 mopums 100 mopumit
Bbpyrro,r | Herro,r | bpyrro, xr Herro, kr

Uzrom 6,12 6 0,612 0,6
UepHocnus 2 2 0,2 0,2
Caxap-1ecok 3 3 0,3 0,3
Boga 90 90 9 9
Kucnora numonHas 0,05 0,05 0,005 0,005
Bruixon: 100 10

XUMHYECKHI COCTAaB, BATAMUHBI M1 MUKPodJeMeHThI Ha 100rp

Benku (1): 0,14 Ca (mr): 4,89
Kupsr (1): 0,03 Mg (mr): 2,52
Yrnesonsl (T): 6,95 Fe (mr): 0,19
OHepreTudeckast HEHHOCTH (KKaj): 28,60 C (mr): 0
B1 (mr): 0,01
B2 (mr): 0

TexHoOrUsA MPUTOTOBJIEHUS:

U3toM, uepHOCIHB TIepeOUparoT U TIIATEIFHO MPOMBIBAIOT MOJ] IIPOTOYHOM BOJIOM.
[ToATroTORIEHHBIN U3IOM, YEPHOCITUB 3aJIMBAIOT TOPSIUICH BOJOM, JOBOIAT A0 KueHuUs 90-
110°C, u BapsT g0 rotoBHOCTH B TeueHue 10 munyT. [lociie 3Toro HamMTOK MPOISKUBAIOT,
00aBIAIOT caxap, TMMOHHYIO KHCIIOTY, JOBOIST 0 KUIIEHUS M OXJIAXIAI0T 0
TEMIIEPATyphI TOAa4YH. 3aTeM CHUMAIOT C BAPOYHON TTOBEPXHOCTH (MIJIM OTKIIIOYAIOT HarpeB
CTaIlMOHAPHOTO KOTJIa) M HACTAWBAIOT B TeUCHHE 1,5-2 4aCOB MOCTEIIEHHO OXJIAXKIAs 110
TEMIIEPaTyPhI TOIAYH.

Temneparypa nogaum: He BhIte +20°C

Cpok peanu3aumu:
He 0oJiee 2-X 4acOB ¢ MOMEHTA MIPUTOTOBJICHUSA

TexHoJor




TexHoJ0orn4YecKasi KapTa KyJMHAPHOTO u3esus (01101a) Ne 120535

): KotJieTsl MsicHbIE py0JieHbIe,
3ane4eHHbIe C COYCOM MOJIOYHBIM

HanmenoBanne KynnHapHOTO U3enus (01romaa

Howmep penenitypsr: Ne 120535
HaumenoBanne cOopauka penentyp: COOpHHUK perentyp OMoq ¥ KyJTHHAPHBIX H3ACTHN I
oOyuaromuxcst oopa3zoBarenbHBIX opraamsanusax [log pen. C.B. Macnosa, 2015

HaumenoBanue Pacxox ceipbs 1 nonyQadpukaToB
CBIPBSA 1 mopus 100 nopuwmit
Bbpyrro,r | Herro, r | Bpyrro, kr Hetro, kr

T'oBsinuHa KpynHBINA KyCOK 45,68 45

OXJIAKJICHHOE 4,57 4,50
nnu I'oBaiuHa KpynHbII KYyCOK 50 45

3aMOPOKEHHOE 5,00 4,50
Xi1e6 TIIeHUYHBIN 17 17 1,70 1,70
Bona 20 20 2,00 2,00
Conp 0,5 0,5 0,05 0,05
Moitoko 17 17 1,70 1,70
Macno cnuBo4yHOE 1 1 0,10 0,10
Myka [Tmennynas 3,9 3,9 0,39 0,39
Macio pacTuTenbHOe 3 3 0,30 0,30
Bruixona: 100 10

ITpumedanue: npu noade OMycKaeTcs 100aBUTh B 0J1t010 00padoTaHHyto 3eneHb (NeTK
180101 ) u3 pacuera 0,5 rp.Ha | mopiuio

XumMuyeckuii coCTaB, BATAMHHBI U MUKPOdJeMeHThI Ha 100rp

Bbenxwu (1): 10,67 Ca (mr): 31,28
Kupsr (1): 12,13 Mg (mr): 15,22
YraeBogsl (T): 12,03 Fe (mr): 1,5
DHepreTudeckas IeHHOCTh (KKa): 199,95 C (mr): 0,1
B1 (mr): 0,06
B2 (mr): 0,1

TexHO0JIOrHsl MPUTOTOBJIEHHUS:

[ToaroToBneHHOE MSACO HAPE3aIOT HA KYCKH, MPOIMYCKAIOT Yepe3 MACOPYOKY BMeCTe ¢
xJIeOOM IIIEHUYHBIM, MPEABAPUTEIHHO PA3MOUYSHHBIM B MOJIOKE MIIN BOJIE, JOOABISIOT
COJIb, THIATEIHHO MEPEMEIINBAIOT M (POPMYIOT KOTJIETHI HE TAHUPOBAHHBIE, KOTOPbIE
YKIIA[IBIBAIOT Ha IIPOTHUBEHb, PEIBAPUTEILHO CMa3aHHbI MaCIIOM PacTUTEIbHBIM. B
CEepeUHE 10 JUTHHE KOTJIETHI AENAl0T yriyOIeHHe, 3aM0OIHSOT €ro TyCThIM COYCOM
MOJIOYHBIM M 3aIIeKal0T B ’KapOYHOM IIKady WK MapoOKOHBEKTOMAaTe IMpH Temmeparype 250-
280 °C B Teuenue 20-25 mMuH.

J11st IpUTOTOBIIEHHUSI COyCa MOJIOYHOTO: MYKY MIIEHHYHYIO POCEUBAIOT, TOJACYIIUBAIOT (6e3
MacJja) 10 CBETJIO-XKEJITOrO IBETA MPH MOCTOSHHOM TOMEUIMBAHNH, OXJIAKAAIOT, Pa3BOJIST
MOJIOKOM H, HEPEPHIBHO MIOMELINBAs, BapsT NP C1a0OM KUIIeHUH B TeueHue 7-10 MuH.
3areM B cOyC JT0OABIISIOT CONb, IIPOLIEKUBAIOT, TOBOJAAT 10 KUIICHHS, 3aIPABIIAIOT MAcIOM
CIIMBOYHBIM IPOKHUITTICHHBIM, IIOMENINBAs, IPOTPEBAIOT coyc A0 TeMmepaTypsl 80-85 °C, HO

HE KUIIATAT.
Temnepatypa nogaum: He Hke +65°C
Cpox peanuzanum: He OoJee 2-X 4aCOB C MOMCHTA MPUTOTOBIICHUS

TexnoJior




TexHooruueckasi Kapra KyJHHapHOro uzenus (0.11o1a) Ne 120619
KoTtieTsl pydieHble U3 NTHLBI
(UBINJIATA), 3alIeYeHHbIE C COyCOM
HawnmenoBanne kynuaapHOTro n3aenus (01r01a): MOJOYHBIM
Howmep penentypsr: Ne 120619
HaunmenoBanne coopHuka perentyp: COOpHHK pelenTyp O] H KyITHHAPHBIX H3JEITUH s
oby4aromuxcst oopa3zoBaTenbHbIX opranm3anusx [lox pen. C.B. Macnosa, 2015

HaumeHnoBanune Pacxon ceipbs 1 monydabprkaTos
CBIpbsl 1 mopust 100 moprmii
bpyrro,r | Herro,r | Bpyrro, xr Herro, xr
[T/ u3 nTuus! (UbILIIATa)
OECKOCTHBIE OXJIAXKICHHBIC 43,74 433 4,374 4,33
v 1/ u3 nruns! (ubimisra)
OecKoCTHBIE
3aMOpOXKECHHbIE 46,56 433 4,656 4,33
X110 MIIeHUYHBIH 18 18 1,8 1,8
Bona 21,7 21,7 2,17 2,17
Comnb 0,6 0,6 0,06 0,06
Macca KOTJIETHOW MaccChl: 83 8,3
Moroko 26 26 2,6 2,6
Macno cnuBo4dHOE 1,6 1,6 0,16 0,16
Myka I[Timennunas 2 2 0,2 0,2
Bona 16 16 1,6 1,6
Comb 0,2 0,2 0,02 0,02
ChIp MOIyTBEpABIil 2,15 2 0,215 0,2
Boixon: 100 10

[Tpumeuanue: npu nonxadue nqomyckaercs 100aBUTh B Oitogo oOpadoranHyro 3eneHb (NeTK
180101 ) u3 pacuera 0,5 rp.Ha 1 mopuuio

XHUMHYeCKHUIl COCTAB, BUTAMHMHBI U MUKpPoO3JeMeHThI Ha 100rp

Benkwu (r): 12,27 Ca (mr): 66,11
Kupsi (1): 11,28 Mg (mr): 14,97
Yraeronsl (T): 11,63 Fe (mr): 1,01
DHepreTHyeckas IeHHOCTh (KKaJ): 197,07 C (mr): 0,95
B1 (wmr): 0,06
B2 (wmr): 0,11

TexHo/10TUsI NPUTOTOBJIEHHUS:

[MoaroToBieHHYO MSIKOTh HTUIBI MPOITYCKAIOT Yepe3 MIcopyOKy. M3MenpueHHOE MsIcOo
MITHLBI COSTUHSIOT C 3aMOYCHHBIM B BOJIE XJIEOOM IMIIEHHYHBIM, 100aBIISIFOT COJIb, XOPOIIO
MepeMEeNINBaIOT U BEIOMBAIOT. [ 0TOBYIO KOTJIETHYIO MacCy pa3AeibIBalOT Ha KOTIETHI,
YKJIQ/IBIBAIOT Ha MTPEIBAPUTEIIFHO CMa3aHHBIH MacliOM NTPOTUBEHb, B CEPEINHE TI0 JUTHHE
JIeNaroT YriayOneHust. 3aloNHSIIOT €0 T'YCTHIM COYCOM MOJIOYHBIM, ITOCHITIAIOT TEPTHIM CHIPOM
1 3aIeKal0T B KapoyHOM LIKa(y WM apoKoHBeKToMate rpu temneparype 250-280 °C B
TeyeHue 20-25 MuH.

J1J1s1 IpUTOTOBIICHUS COyca MOJIOYHOTO: MYKY TIIEHUYHYIO IIPOCENBAIOT, MOACYIIHBAIOT
(6e3 macna) 10 CBETIIO-XKENTOro IIBETa MPHU IIOCTOSHHOM TIOMEIINBAaHHH, OXJIAJKAAIOT,
Pa3BOAAT MOJIOKOM M, HENPEPHIBHO IIOMEIINBAs, BapsAT pu ciaabom kumnennu 90-110 °C B
TedeHne 7-10 MuH. 3aTeM B coyc H00aBIISIOT CONb, MIPOLEKHUBAIOT, TOBOJIAT IO KUITCHHS,
3aIpaBISIIOT MACJIOM CIIMBOYHBIM IPOKUIISTYCHHBIM, TOMEIIHMBAsI, IPOTPEBAIOT COYC 110
Temmnepatypsl 80-85 °C, HO HE KHIIATAT.

Temnepatypa nogavu: He Huxke +65°C

Cpok peann3anuu:
He 0osee 2-X 4acOB ¢ MOMEHTA IIPUTOTOBJICHUS

TexHoJjor




TexHosIorHyecKasi KapTa KyJuHapHoro usaenus (0.1roaa) Ne

Howmep penentypsr: Ne 120401

120401

Kotaersl py0sennbie u3 gapiia
HaumMeHoBaHue KynuHapHOTO u3enus (0yt0/1a): phLIOHOTO

HanmenoBanue c6opHuka penentyp: COOpHUK perienTyp OJr01 U KyJTUHAPHBIX U3IETHH s

oOydatomuxcst oopa3oBaTenbHbIX opranu3anusx [lox pen. C.B. Macnoga, 2015

HanmeHnoBanue Pacxon ceipbst 1 nomyhabpukaToB
CBIPbA 1 mopuus 100 nopuuit
bpyrro,r | Herro,r | bpyrro, kr Herro, xr

@dune Tpecku (WM TUKIIH, FITH
caii/ipl, WM MHUHTAs1, UM XeKa, WIN
OKYHSI MOPCKOT'0, WIH CyAaKa, Uin 80 76 8 7,6
Kedann) MOPOKEHHOE
Moioko 10 10 1 1
X71e6 MIeHnIHBINH 15 15 1,5 1,5
SAiino* 2 2 0,2 0,2
Conp 0,5 0,5 0,05 0,05
Cyxapu maHHUpPOBOYHBIE 10 10 1 1
Macino pactuTtensHoe 2 2 0,2 0,2
Bruixona: 100 10

*$litna obpabaTteiBaroT corimacHo CanllnH n mHCTPYKIMH 1O TPUMEHEHHIO

JE3UHPHUITUPYIONIETO CPEICTRA.

[Ipumedanue: npu nojave JOMycKaeTcs 100aBUTh B 011010 00padoTanHyto 3eieHb (NeTK
180101 ) u3 pacuera 0,5 rp.Ha 1 mopIuio

XHMMHUYECKHI COCTaB, BATAMMHBI U MUKPO3JeMeHThI Ha 100rp

Benku (T): 15,16
XKupsr (1): 3,99
YrneBoasl (T): 15,23
DHepreTrdecKas IEHHOCTh (KKa): 157,54

TexHoJorus NMPUIrOTOBJICHUSA:

Ca (mr): 284,57
Mg (mr): 26,50
Fe (mr): 0,63
C (mr): 0,82
B1 (mr): 0,09
B2 (wmr): 0,08

®dune pLI6HOG 0e3 KocTel pasMOpaxXmuBaroT, MPOMBIBAIOT, JatOT CTEYb BOJC, HAPE3atOT Ha

KyCKH TPOITYCKAIOT Yepe3 MACOPYOKy BMECTe C 3aMOUYCHHBIM B MOJIOKE XJICOOM

HIICHUYHOM, 100aBIAIOT COMb, IPEABAPUTENBHO OJATOTOBICHHOE SHII0, TIIATEIBHO
MePEMENINBAIOT U BBIONBaIOT. M3 prIOHOM KOTIIETHOI Macchl (POPMYIOT KOTIIETHI, TAaHUPYIOT
B CyXapsX U 3alleKaloT B )KapOYHOM LIKa(y MM TapOKOHBEKTOMATE B CMa3aHHOM MacioM
pacTurenbHbIM eMKocTH Ipu Temmeparype 250-280°C B TeueHue 20-25 MUH. 10
TOTOBHOCTH. JloIycKaeTcsi FOTOBOE OJII0I0 MOIUTH COYCOM M IIPOTPETh.

Temneparypa nogaum:

Cpok peanuzanuu:

TexnoJjor

He Hmxke +65°C

He OoJiee 2-X 4acoB C MOMEHTA IPUTOTOBIICHUS




TexHosorn4yeckas Kapra KyJHHApHOTo n3aeaus (0aroxa) Ne

HanmenoBanue xynuHapHOTO u3nenus (0rona): (roBsiguHa)
451; 120523

Howmep peuentypsr: Ne

120523

Kotiertsl pyGJjieHHBIE 3 MsIca

Haunmenoanue coopHuka perentyp: COOpHUK penenTyp OJIto]] U KyTUHAPHBIX U3/IeHiA
JUTst oOyJaromuxcst oopa3zoBaTensHbIx opranusanusx [lox pen. C.B. Macnosa, 2015

Hanmenosanune Pacxopn ceipbst u monrydadprukaToB
CBIPbSI 1 mopruust 100 mopumit
BbpyrTo, T Herrto, r | Bpyrto, xr | Herro, kr
I'oBsuHa KpyMIHBII KYyCOK 71.01 70 7.101 7
OXJIaXICHHAS
17031
T'oBsmHa KpyIHBIN KyCOK 77,8 70 7,78 7
3aMOPOKEHHAS
Xneb U3 MyKH MIIEHUYHOM 25 25 2,5 2,5
Bona 25.9 259 2,59 2,59
Conb 0,76 0,76 0,076 0,076
Macca noaydadpukara: 120 12
Macno pacTuTensHoe 3 3 0,3 0,3
Beixon: 100 10

[TpuMeuaHwue: MpH Mojaaye TOMycKaeTcs 100aBUTh B 011010 00paboTaHHy0 3ei1eHb (NeTK
180101 ) u3 pacuera 1 rp.Ha 1 nopuuio

XUMHYECKHUIi COCTAB, BATAMUHBI 1 MUKPO3J1eMeHThI Ha 100rp

benku (1): 15,02
Kupst (1): 14,95
YrueBoasl (T): 12,50
DHepreTUIecKas IeHHOCTh (KKa): 244,60

TexHoaorus NPUTOTOBJICHUSA:

[TonroToBiIeHHOE MACO HApE3aroT HA KyCKHU, IPOIYCKAIOT Yepe3 MCOPYOKy U

Ca (mr): 14,97
Mg (mr): 18,82
Fe (mr): 2,21
C (mr): 0
B1 (mr): 0,07
B2 (wmr): 0,11

CMCHINBAOT C PA3SMOYCHHBIM B BOAC XJae00M NIICHUYHBIM, CHOBA MIPOITYCKArOT 4YCPEC3
MHCOPY6Ky u ,E[06aBJ'I$I}0T COJIb, TINATCIIbHO NCPEMCIINBAIOT U XOPOILIO BI)I6I/IBaIOT, n
(l)OpMYIOT KOTJICTBI, KOTOPLIC YKIIAJABIBAIOT Ha IIPOTUBCHL, MIPECABAPUTCIIBHO CMa3aHHBIN
MacCJIOM paCTUTCIIbHBIM. 3amekaroT B MapOKOHBCKTOMATC B PCIKUMCE Kap-1ap mnpu

temneparype 250-280°C B Teuenue 20-25 MUH O TOTOBHOCTH.

TeMmneparypa nogauu:

Cpok peajmzauum:

TexHnoJjor

He Hike 65°C

He OoJiee 2-X 4acOB C MOMEHTA TIPUTOTOBIICHHS




TexHosorn4yeckas Kapra KyJHHApHOTo n3aeaus (0aroxa) Ne 160104

Kodeiinplii HANMTOK M3 LUKOPHS €
HaumeHoBaHue KyJauHapHOTO u3neius (0J110/1a): MOJOKOM
Howmep peuentypsr: Ne 160104
HanmenoBanue coopruka perentyp: COOpHUK penentyp OIroA U KyJIHHAPHBIX U3IEIHN JJIs
obyuJaroruxcst 00pazoBaTeNbHBIX opranm3aiusax [lox pen. C.B. Macnoga, 2015

HaumenoBanue Pacxon ceipbst 1 monydabpukaToB
CBIPbsl 1 mopruust 100 mopruit
bpyrro,r | Herro,r | Bpyrro, kr Herro, kT
Moinoxko 60 60 6 6
Hanurok u3 uuxopus 1,6 1,6 0,16 0,16
Caxap-mecok 5 5 0,5 0,5
Bona 40 40 4 4
Boixon: 100 10

XHMMHYEeCKHIl COCTAaB, BATAMHHBI M MUKPO3dJieMeHThI Ha 100rp

Bbenku (1): 1,95 Ca (mr): 72,75
Kupst (1): 1,92 Mg (mr): 8,40
Yraesonusl (T): 8,83 Fe (mr): 0,08
DHepreTuveckas eHHOCTh (KKal): 60,42 C (mr): 0,36
B1 (mr): 0,01
B2 (mr): 0,08

TexH0JIOrMsl IPUTOTOBJICHUS
Cwmech MoIoKa ¥ BoAb! ioBecTH 110 kurenus 90-110°C, no6aBuTh caxap-TecOK U ITUKOPUI
PacTBOPHUMBIN U BHOBB JOBECTH /IO KUTICHUSI.

TemnepaTypa nmogaum: He Huxe +75°C

Cpok peajmzauum:
He 0oJiee 2-X 4acoB C MOMEHTA MIPUTOTOBJICHUSA

TexnoJior




TexHonormvyeckas KapTa KyJHHapHOro uaeaus (0aromga) Ne
HawnmenoBanue xynuHapHoro n3nenus (0mona): MakapoHbl, 3anieYeHHbIe ¢ AHIoM

Howmep pentenitypsr: Ne 335, 120213-1

120213-1

HaumenoBanue coopruka perentyp: COOpHUKOM perentyp Onrox ¥ KyIHHAPHBIX W3eNuil
JUTS IPEANPHUATHI 00LIeCTBEHHOTO MUTaHUs IPH 0011e00pa3oBaTeNbHBIX MIKOTaxX - M:

Xnebnpomuadopm, 2004 r.

HanmenoBanue Pacxon ceipbst u momypabpukaToB
CBIpbs 1 mopuus 100 mopumit
bpyrro,r | Herro,r | Bpyrro, kT Herro, kr

Maxkapons! rp.A <durypssie> 26 26 2,6 2,6

Macmo cauBodHOE 2 2 0,2 0,2

Siino* 15 15 1,5 1,5

MoJoxo 19 19 1,9 1,9

Counb 0,5 0,5 0,05 0,05

Beixon: 100 10

*4itma o6pabareiBaroT corntacHo CanlluH u HHCTPYKITUH IO TPUMEHEHUIO

Ne3NHPHUITUPYIOMIETO CPEACTRA.

XHMMHYeCKHIl COCTaB, BHUTAMHHBI H MUKPO3dJeMeHThI Ha 100rp

Benku (1): 5,35 Ca (mr): 38,26

Kupsr (1): 4,32 Mg (mr): 8,73

YrieBogs (T): 19,34 Fe (mr): 0,83

DHepreTuyeckas [IEHHOCTh (KKal): 137,67 C (mr): 0,11
B1 (mr): 0,06
B2 (mr): 0,1

TexHogorust INPUTOTOBJICHUS

MaxapoHbI 3aKJIaABIBAIOT B KUIILYIO MoJcoieHHyto Boxy 90-110°C (B cooTHomeHnu 1:6)
0e3 mocienyromei NpoMbIBKH, BapsT 20-30 MUHYT, OTKHIBIBAIOT, IEPEMEIINBAIOT C MacIOM
CIIMBOYHBIM pacTorieHHbIM( 1/2 yacTh oT peuentypHoi HOpMbI). [loaroToBIeHHBIE Siflia
CMEIIMBAIOT C XOJIOAHBIM MOJIOKOM H COJISIT. SIHYHO-MOJIOYHOM CMECBIO 3aJIMBAIOT BapeHBIE,
3arpaBlIeHHbIE MACIOM MaKapoHBl, KJIaayT cJI0eM TOIIIHUHON 3-4 cM Ha IPOTHUBEHB,
CMa3aHHBI MaciiOM CIIMBOYHBIM, U 3all€Kal0T B KapOYHOM LIKady, IyXOBOM LIKady WU
napokoHBekTomare npu temnepatype 220-280°C B reuenue 20-30 MUHYT.

Temneparypa nogauu:

Cpok peaju3anuu:

TexHnoJsor

He Hmke +65°C

He Oosee 2-X YacOB ¢ MOMEHTA MPUTOTOBIICHHS




TexHonormvyeckas KapTa KyJHHapHOro uaeaus (0aromga) Ne
HaumenoBanue xynuHapHOTo m3aenus (6mona): Maciao ciMBoOYHoe

Howmep penentypsr: 140110

140110

HaumenoBanue coopruka perentyp: COOpHHUK perentyp OMo[ ¥ KyJIWHAPHBIX W3ACTUMA 15

oOyuaromuxcsi o0pazoBarenbHbIx oprannzanusax Ilog pen. C.B. Macnosa, 2015

HaumenoBanue Pacxon ceipbst n monydadprkaToB
CBIPbsI 1 mopums 100 mopumit
Bbpyrro,r | Herro,r | Bpyrro, kxr Herro, k1

Macno cnuBodHOe 100 100 10 10

Bruixon: 100 10

XUMHYEeCKHUi cOCTaB, BATAMHHBI U MUKpodJeMeHThI Ha 100rp

Benku (1): 0,80 Ca (mr): 12

Kupsr (1): 82,50 Mg (mr): 0,00

Yrnesonsl (T): 0,80 Fe (mr): 0,2

DHepreTudeckast IIeHHOCTh (KKaw): 748,90 C (wmr): 0
B1 (mr): 0
B2 (mr): 0,1

TexHoJI0rHsA NMPUTOTOBJICHUA:

Maco cTHBOYHOE PACTAIUIUBAIOT M IOBOJISIT IO KUTICHUSI.

Temneparypa nogauu:

Cpok peaju3anuu:

TexHnoJsor

He Hmke +65°C

He Oosee 2-X YacoB C MOMEHTA MPUTOTOBJICHMS.




TexHonormvyeckas KapTa KyJHHapHOro uaeaus (0aromga) Ne
HaumenoBanue kynuHapHoro uszaenus (01rona):

Howmep penentypsr: Ne 140113

Macjo cJIuBOYHOE

140113

HaunmenoBanue coopruka penentyp: COOpHUK perientyp ONo] U KyJIWHAPHBIX U3ICITHHA 1S

oOy4aronuxcst 00pa3oBarenbHbIx opranusaiusax [lox pex. C.B. Macnosa, 2015

HanmenoBanue Pacxon ceipbst u oy pabpukaToB
CBIPbs 1 mopuus 100 mopumit
bpyrro,r | Herro,r | Bpyrtro, KT Herro, kr

Macno ciuBodHOE 100 100 10 10

Beixon: 100 10

XHMMHYeCKHIl COCTAaB, BHUTAMHHBI H MUKPO3dJeMeHThI Ha 100rp

benkwu (r): 0,80 Ca (mr): 12

Kupsr (1): 82,50 Mg (mr): 0,00

YrieBogs (T): 0,80 Fe (wmr): 0,2

DHepreTnyeckas [IEHHOCTh (KKa): 748,90 C (mr): 0
B1 (mr): 0
B2 (mr): 0,1

TexHogorust INPUTOTOBJICHUS

C YIIaKOBOK Macjia CHUMArOT HAPYXKHOC MMOKPBITUEC, MOPLUUOHUPYIOT U XPAHAT €ro npu

temneparype 4+2°C.

Temneparypa nogaum:

Cpok peanu3aumu:

TexHnoJsor

He BhIIe +14 °C

He Oosee 1-To yaca




TexHosorn4yeckas Kapra KyJHHApHOTo n3aeaus (0aroxa) Ne

230105

HaumenoBanue KyiuHapHOTo u3zienus (6arona): MoJioko yJabTpanacTrepu3oBaHHOE

Howmep pententypsr: Ne 230105

Haumenosanue coopruka petentyp: COOpHUK peuentyp Onrox ¥ KyJIWHApHBIX U3ETUi 1Is

obyuJaroruxcst 00pazoBaTeNbHBIX opranm3aiusax [lox pen. C.B. Macnoga, 2015

Hanmenosanne Pacxon ceipps u nonmydadpukaTo
CBIPbs 1 moprust 100 mopruit
bpyrro,r | Herro,r | Bpyrro, kr Herro, k1
MoI10KO yIbTpanacTepu30BaHHOE 105,26 100 10,526 10
Bruixon: 100 10

HpI/IMC‘laHI/ICI A0IMyCKacCTCA BbIAATh MOJIOKO EMKOCTBIO 0,2 JI B YIIAaKOBKC.

XUMHUYECKHUIi COCTAB, BATAMUHBI 1 MUKPO3JIeMeHThI Ha 100rp

benku (1): 3,00
Kupst (r): 3,20
YrueBoasl (T): 4,70
DHepreTUIecKas IeHHOCTh (KKa): 59,60

TexHoaorus NMPUTOTOBJICHUSA:

Ca (mr): 121
Mg (mr): 14,00
Fe (mr): 1
C (mr): 0,6
B1 (mr): 0,02
B2 (wmr): 0,13

YakoBKy ¢ MOJIOKOM MPOTHPAIOT. [lepeanBaioT B eMKOCTh, KUIISATAT B TeUCHHUE 1-2 MUHYT,

OXJIAXKJAAIOT U pa3JIMBAIOT IO CTAKaHAM, B I'PYIIIIOBBIX s;aeiikax. Hamurok HOCTYHI/IBI_HI/Iﬁ B

YIIaKOBKE €EMKOCTBIO 0,2 JI IIOJaroT 0¢e3 pa3jrBa B CTaKaHbl, 4 CTaKaHbl IOAA0T OTACIBHO

(ipu HEOOXOAUMOCTH).

Temneparypa nopaum:

Cpok peain3anum:

TexHoJjor

He BbIIIE +20°C

KHUIITIEHOTO - He 0oJiee 2-X 4acOB WK B COOTBETCTBUN
C MapKPIpOBKOﬁ MMPpOU3BOAUTCIIA.




TexHonormvyeckas KapTa KyJHHapHOro uaeaus (0aromga) Ne

160233

HanmenoBanue xynuHapHoro u3nenus (6mona): HanuTok aOpuKocoBbIi

Howmep penentypsi: Ne 160233

HaumenoBanue coopruka perentyp: COOpHUKOM perentyp Onrox ¥ KyIHHAPHBIX W3eNuil
JUTS IPEANPHUATHI 00LIeCTBEHHOTO MUTaHUs IPH 0011e00pa3oBaTeNbHBIX MIKOTaxX - M:

Xnebnpomuadopm, 2004 r.

HanmenoBanue Pacxon ceipbst u oy padpukaToB
CBIPbs 1 mopuus 100 mopumit
bpyrro,r | Herro,r | Bpyrro, XU Herro, kr

Bona 110 110 11 11

[ToBumo abprkocoBoe (WK JIKEM, | 12 12 1,2 1,2

Caxap-1ecok 3 3 0,3 0,3

Beixon: 100 10

XHMMHYeCKHil COCTaB, BUTAMHHBI H MUKPO3dJeMeHThI Ha 100rp

Bbenku (1): 0,00 Ca (mr): 1,53

Kupsr (1): 0,00 Mg (mr): 1,08

YrieBogs (T): 10,32 Fe (wmr): 0,06

DHepreTuyeckas [IEHHOCTh (KKa): 41,27 C (mr): 0,29
B1 (mr): 0
B2 (mr): 0

TexHogorust IPUTOTOBJICHUS

[ToBuaio (mkem, BapeHbe) pa30aBIIsIOT ropsiueid BOAOH, JOBOIAT 10 KANICHHS, a IPU
WCTIONIb30BaHUY BapeHbsl IPOTHPAIOT TUIOIBI WK SITOMBI (€CTTH BapEHbE C KOCTOUYKAMU-
KOCTOUYKH yJaisioT). JJoOaBisitoT caxap, JOBOAAT 10 KUIIEHHS. 3aTeM CHUMAIOT C BAPOYHON
MOBEPXHOCTH (MJIM OTKJIIOYAIOT HArPeB CTAlMOHAPHOTO KOTJIA) U HACTAaUBAaIOT B TedeHue 1,5-
2 4acoB MTOCTENEHHO OXJaXKas 10 TEMIIEPAaTyphl MOAAYH.

Temneparypa nogauu:

Cpok peaju3anuu:

TexHnoJsor

He BeIIE +20°C

He Oosee 2-X YacOB C MOMEHTA MPUTOTOBJICHHS




TexHonormvyeckas KapTa KyJHHapHOro uaeaus (0aromga) Ne 160238

HawumenoBanue xynuHapHoro n3nenus (0mona): HanuMTok BUTAMMHHBIH
Howmep penentypsr: Ne 160238
HaumenoBanue coopruka perentyp: COOpHHUK perentyp OMo[ ¥ KyJIWHAPHBIX W3ACTUMA 15
oOyuaromuxcsi o0pazoBarenbHbIx oprannzanusax Ilog pen. C.B. Macnosa, 2015

HaumenoBanue Pacxon ceipbst n monydadprkaToB
CBIPbsI 1 mopums 100 mopumit
Bbpyrro,r | Herro,r | bpyrro, kxr HerTo, k1
umoBHUK (CyX0it) 4 4 0,4 0,4
Caxap-necok 3 3 0,3 0,3
Bona 90 90 9 9
Uzrom 4,08 4 0,408 0,4
Beixon: 100 10

XHMMHYeCKHil COCTaB, BHUTAMHHBI H MUKPO3dJeMeHThI Ha 100rp

Benku (1): 0,23 Ca (mr): 5,69
Kupsr (1): 0,08 Mg (mr): 2,36
YrieBogsl (T): 7,56 Fe (mr): 0,25
DHepreTnyeckas [IEHHOCTh (KKal): 31,84 C (mr): 26
B1 (mr): 0,01
B2 (mr): 0,02

TexHo0rMsA NPUTOTOBJICHUSA:

[11016! MMMIOBHUKA M U3I0MA TIATEIBEHO IPOMBIBAIOT MPOTOYHOM XOJIOJHON BOMIOM,
3aJIMBAOT KUISITKOM M BapAT B 3aKPHITOM NOCy/e MpH ciiadoM kuneHuu 5-10 munyT. OTBap
HactauBatoT. [locie 3Toro oTBap MpoueKuBaroT, JOOABISAIOT caxap, AOBOIAT O KUTICHUS.
3areM CHUMAIOT C BAPOYHOI MOBEPXHOCTH (MJIM OTKIIOYAIOT HATPEB CTAIIMOHAPHOTO KOTJIA)
U B TeueHHe 1,5-2 4acoB NOCTENEHHO OXJIAXAAI0T JJO TEMIEPATyphl OJauH.

Temneparypa nogaum: He BhImre +20°C

Cpok peanu3aumu:
He 0oJiee 2-X 4acOB ¢ MOMEHTA IIPUTOTOBJICHUSA

TexHoJ0r




TexHonormvyeckas KapTa KyJHHapHOro uaeaus (0aromga) Ne

160204

HanmenoBanue xynuHapHoro n3nenus (0mona): HanuTok BHIIHEBBIH

Howmep penentypsi: Ne 160204

HaumenoBanue coopruka perentyp: COOpHHUK perentyp OMo[ ¥ KyJIWHAPHBIX W3ACTUMA 15
oOyuaromuxcsi o0pazoBarenbHbIx oprannzanusax Ilog pen. C.B. Macnosa, 2015

HaumenoBanue Pacxon ceipbst n monydadprkaToB
1 mopums 100 mopumit
Bbpyrro,r | Herro,r | Bpyrro, kxr Herro, k1
Bumus 6/3 6 6 0,6 0,6
Caxap-necok 3 3 0,3 0,3
Boga 100 100 10 10
Bruixon: 100 10
XUMHYECKHUi COCTAaB, BATAMHHBI U MUKpodJeMeHThI Ha 100rp
Benku (1): 0,05 Ca (mr): 2,31
Kupsr (1): 0,01 Mg (mr): 1,56
Yrnesonsl (T): 3,63 Fe (mr): 0,04
DHepreTudeckast HIEHHOCTH (KKaj): 14,83 C (mr): 0,9
B1 (mr): 0
B2 (mr): 0

TexHoJ0rHUsA NMPUTOTOBJICHUA:

B xumsmyro Boy 3akiIaasBaioT caxap, 1oBoasT a0 kurerus 90-110°C u mpoBapuBaioT B
teuenue 10 MuH. B Topsdyro BoIy ¢ caxapoM 3aKiIaIbIBAIOT BUIITHIO HE pa3MOpaXUBas U

BapsT MpH c1abOoM KUTICHUH 5 MHH. 3aTeM CHUMAIOT C BAPOYHOH MOBEPXHOCTH (MITH
OTKJTIIOYAIOT HAI'PEB CTAIIMOHAPHOTO KOTJIA) M HACTAMBAIOT B TedeHHE 1,5-2 qacoB
MOCTETIEHHO OXJIAXKIAs IO TEMIIEPATYPhI TTOTaUH.

JlomyckaeTcst OTITyCKaTh ¢ BAPEHBIMU SITOJIAMH.

Temneparypa nogauu:

Cpok peaau3anuu:

TexHnoJsor

He BbIIE +20°C

He Oonee 2-X YaCcOB C MOMEHTA MPUTOTOBJICHHS




TexHonorn4yeckas KapTa KyJHHapHOro uaeaus (0arona) Ne

160242

HanmvenoBanne kynmHapHOTO M3aenus (6mona): HanmuTok U3 MI0J0B CyXUX (M310M)

Howmep penentypsi: Ne 160242

HaumenoBanue coopruka penentyp: COOpHUK perentyp OMo[ ¥ KyJIWHAPHBIX W3ACTUHA 115

oOyuaromuxcst o0pazoBarenbHbIx oprannzanusax Ilog pen. C.B. Macnosa, 2015

HaumenoBanue Pacxon ceipbst n monydadprkaToB
CBIPbSI 1 moprwst 100 mopumit
Bbpyrro,r | Herro,r | bpyrro, xr HerTo, kr

Kucnora numoHHas 0,01 0,01 0,001 0,001

Caxap-necok 3 3 0,3 0,3

Boga 105 105 10,5 10,5

Uziom 6,1 6 0,61 0,6

Beixon: 100 10

XHMMHYeCKHIl COCTaB, BHUTAMHHBI H MUKPO3dJeMeHThI Ha 100rp

benku (1): 0,14 Ca (mr): 4,89

Kupsr (1): 0,03 Mg (mr): 2,52

YrieBogs (T): 6,95 Fe (wmr): 0,19

DHepreTnyeckas [IEHHOCTH (KKa): 28,60 C (mr): 0
B1 (mr): 0,01
B2 (mr): 0

TexHoJ0rMsA NPUTOTOBJICHHSA:

N3roM TIiaTensHO MPOMBIBAOT MPOTOYHOM XOJIOJHON BOJIOH, 3aJIMBAIOT KUIISATKOM H BapsT B
3aKpBITON TOCyZe mpu ciabom kuneHnu 5-10 MuHyT. [locie 3Toro HaMUTOK MPOLEKUBAIOT,
J00ABIISIOT caxap, TMMOHHYIO KHCIIOTY, TOBOAST 0 KUIIEHUs. 3aTeM CHUMAIOT C BAPOYHOM
MOBEPXHOCTH (MJIM OTKJIIOYAIOT HArpeB CTAIMOHAPHOTO KOTJIA) U HACTAaUBAaIOT B TedeHue 1,5-
2 4acoB ITOCTENEHHO OXJaXKas 10 TEMIIEPATyphl MOAAYH.

Temneparypa nogaum: He BbIe +20°C

Cpox peaausanum: He OoJiee 2-X 4aCOB ¢ MOMEHTA MPUTOTOBIICHHSI

TexHoJor




TexHoJormYecKasi KapTa KyJIMHAPHOTO H3aeaus (6ar01a) Ne 160234
HaumenoBanue xynuHapHoro m3aenus (6mona): HanuTok U3 HUTPYCOBBIX
Howmep pentenityprr: Ne 160234
HaumenoBanue coopruka perentyp: COOpHHUK perentyp OMo[ U KyJIWHAPHBIX W3ACTUH 15
oOyuaromuxcsi o0pazoBarenbHbIx oprannzanusx Ilog pen. C.B. Macnosa, 2015

HaumenoBanue Pacxon ceipbst n monydadprkaToB
CBIPbs 1 mopums 100 mopumit
Bbpyrro,r | Herro,r | bpyrro, xr Herro, k1
JInMOHBI 4 4 0,4 0,4
MaHnapuHsbl 3 3 0,3 0,3
Caxap-1ecok 4 4 0,4 0,4
Boga 100 100 10 10
Beixon: 100 10

XHMMHYeCKHIl COCTAaB, BHUTAMHHBI H MUKPO3dJeMeHThI Ha 100rp

benku (1): 0,06 Ca (mr): 2,77
Kupsr (1): 0,01 Mg (mr): 0,81
YrieBogs (T): 4,34 Fe (wmr): 0,04
DHepreTryeckas EHHOCTh (KKal): 17,69 C (mr): 2,74
B1 (mr): 0
B2 (mr): 0

TexHoJ0rMsA NPUTOTOBJICHHSA:

JIMMOHBI ¥ MaHApUHBI TIIATENBHO MPOMBIBatOT. B kumsmtyro Bogy 90-110°C 3aknanpiBatoT
caxap-Tecok, BapAT 5 MUHYT. JIUMOHBI U MaHAApUHBI HAPE3AIOT JOMTUKAMH, 3aKIabIBaOT B
MIPUTOTOBJIEHHBIN cuport, 10BoAT a0 kunerus 90-110°C u nposapusatot 10-12 MuHyT,
MPOLEKUBAIOT. 3aTEM CHUMAIOT C BAPOUYHOU MOBEPXHOCTH (MJIH OTKIIIOYAIOT HArpeB
CTallMOHAPHOTO KOTJIA) U HACTAaMBAIOT B T€YEHHUE 1,5-2 YacoB MOCTENEHHO OXJIaXKAast 10
TEMIIEPATYphl TOJAYH.

Temneparypa nogaum: He BbIie +20°C

Cpok peaauzanuu:
He Oosee 2-X YaCcOB ¢ MOMEHTA MPUTOTOBJICHHS

TexHnoJsor




TexHonormvyeckas KapTa KyJHHapHOro uaeaus (0aromga) Ne 160207

HanmMenoBanne kynuHapHOTO M3aenus (6mtona): HamuTok cMopoauHa
Howmep penentypst: Ne 160207
HaumenoBanue coopruka penentyp: COOpHUK perentyp OMo[ ¥ KyJIWHAPHBIX W3ACTUHA 115
oOyuaromuxcst o0pazoBarenbHbIx oprannzanusax Ilog pen. C.B. Macnosa, 2015

Haumenoanue Pacxon ceipbst n monydadprkaToB
CBIPBsI 1 moprwst 100 mopruit
Bbpyrro,r | Herro,r | bpyrro, xr Herro, k1
CMmopojrHa uyepHas 6/3 6 6 0,6 0,6
Caxap-necok 4 4 0,4 04
Boga 90 90 9 9
Bruixon: 100 10

XUMHYECKHI COCTAB, BATAMUHBI 1 MUKPodJeMeHThl Ha 100rp

Benku (1): 0,06 Ca (mr): 2,28
Kupsr (1): 0,02 Mg (mr): 1,86
Yrnesonsl (T): 4,43 Fe (mr): 0,09
DHepreTudeckast HIEHHOCTH (KKaj): 18,19 C (mr): 6
B1 (mr): 0
B2 (mr): 0

TexHoOrusA NPUTOTOBJIEHUS:

B kumsmyro Boy 3akiaasiBaioT caxap, 1oBoasT a0 kurerus 90-110°C u nmpoBapuBaioT B
teuenue 10 MuH. B Topsdyro BoIy ¢ caxapoM 3aKiIaabIBal0T CMOPOIWHY HE pa3MOpaKuBas U
BapsT MPH CJ1a00M KUIICHUH 5 MUH. 3aTEM CHUMAIOT C BAPOYHOM MOBEPXHOCTH (MM
OTKJTIIOYAIOT HAI'PEB CTAIIMOHAPHOTO KOTJIA) M HACTAMBAIOT B TedeHHE 1,5-2 qacoB
MTOCTETICHHO OXJIAXKas 10 TEMIIEPaTyPhI ITOTaYH.

JlomyckaeTcst OTITyCKaTh ¢ BAPEHBIMH SITOJaMHU.

Temnepatypa nogaum: He BhImre +20°C

Cpok peanu3aumu:
He 0oJiee 2-X 4acOB ¢ MOMEHTA MIPUTOTOBJICHUSA

TexHoJ0r




TexHonorn4yeckas KapTa KyJHHapHOro uaeaus (0arona) Ne 160117

HaumenoBanue xynuHapHoro n3nenus (0mona): HanuTok ¢ppyKTOBBII
Howmep penentypsi: Ne 160117
HaumenoBanue coopruka penentyp: COOpHUK perentyp OMo[ ¥ KyJIWHAPHBIX W3ACTUHA 115
oOyuaromuxcst o0pazoBarenbHbIx oprannzanusax Ilog pen. C.B. Macnosa, 2015

HaumeHnoBanue Pacxon ceipbs 1 momydadprkaToB
CBIPbSI 1 moprwst 100 mopumit
Bbpyrro,r | Herro,r | bpyrro, xr HerTo, kr
durouail HIBETOYHO-IUIONOBEIN HUIHA
durouaii GUIBTP-MAKET IBETOYHO- ! ! 0,1 0,1
N 0,5mT 0,5mT 0,05 mT 0,05 mT

TJI0J0BBIN

Caxap-1ecok 4 4 04 0,4

Bona 108 108 10,8 10,8

Bruixon: 100 10

XHUMHYECKUH COCTAB, BUTAMHHBI U MUKPO3JieMeHTHI Ha 100rp

Benku (1): 0,00 Ca (mr): 0,12

Kupsr (1): 0,00 Mg (mr): 0,00

Yrnesonsl (T): 4,00 Fe (mr): 0,01

OHepreTudecKast HEHHOCTH (KKaj): 15,98 C (mr): 0
B1 (mr): 0
B2 (mr): 0

TexHOJI0THSA MPUTOTOBJIEHUSI:

Jlns1 mpUrOoTOBIIEHUS HATTUTKA, BOY KHUIISATST, TOOABISIFOT caxap, JOBOIAT 10 kurenus 90-
110°C. IlepeMenuBarOT 10 TIOTHOTO pacTBOPEeHUS caxapa. JloOasmsatoT ¢purodaini u
HactanBaroT 15-20 munyT. [Iponexusator, noBomaar go kunerus 90-110°C. 3atrem cHIMAIOT
C BapOYHOH MOBEPXHOCTH (MJIM OTKIIIOYAIOT HATPEB CTAITMOHAPHOTO KOTJIa) U HACTAHBAIOT B
Teuenue 1,5-2 9acoB MOCTEMEHHO OXJIAXKIAS IO TEMITepaTyphI MOJA9H.

Temneparypa nogaum: He BeImre +20°C

Cpok peanu3aumu:
He 0oJiee 2-X 4acOB ¢ MOMEHTA MMPUTOTOBJICHUSA

TexHoJ0r
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0 COOTBETCTBHH l]pOCK'[‘HUﬁ u HHO# AORKYMeHTAUHH
CAHRTAPHC-INHIEMHOJAONHYECKEM [IPDABHIAM H HODMATHBAM

. 77.01.05.T.002209.05.21 21.05.2021 “
Na = #
OcHoBanie NPOH3BOACTBA IKCNEPTHILI: 3aSBIEHHUE Ne #1/02.05.000947-3 ot 17.05.2021 TJ
Jarta (nepron) nposesennst sxcnepTuss: ¢ 20.05.2021 no 21.05.2021 E
MecTto nposenedns 3kcmepTa3nl: 129626, r. Mocksa, I'padckuit nepeynok, aom 4, k.2, 3, 4 5
Hens nposenenms 3Kkcneprussi:  [loaTeepixnenue cooTBercrBus TpeGoBaHuAM CaHHTAPHOTO

3aKOHOAATENbCTBA |
IKCnepTH3a NPoBeNeHa:  3ABEXYIOMEMM OTIECNOM THTHEHBI JACTEH M NOAPOCTKOB, BpadoM 10 k|
rurueHe gerei u noapoctkos A.Q.Jlerperko, obpazosaHHe BhICHIEE IO COEHHAANLHOCTH MELAKO- 4
npohUIaKTHYECKOe AeN0, KAHAWAAT MEeAMOWHCKMX HayK, CcepTHOHKAT choeumamucra Ne |
0177040009695 or 21.06.2016 r., aunnoM © npodeCCHOHATBHON HEpEnoaroToBke Ne o
770400002407 ot 2016 . -
3akazqak: HexomMepdeckoe NapTHEPCTBO CaMOPEryIUpycMas oOprasu3auna "Accoluaums i) z
NpEANPUATHE COLMANBHOrO MUTaHus B cepe obpasoBanas H 3apasooxpaneHus” (MHH:7720490947 , | |
OI'PH:1137799006784) ]

IO puaungeckuii agpec: 129090,r.Mockea,lIAO,Kananuésckaa ymuna,nom 16 cp.1

O6sexT 3xcnepTusnl: [Ipumeproe 20-TH AHEBHOE MEHIO U1 OPTaHM3allM NMTAHUK NeTel B BO3pacTe
1,5 - 3, 3-7 ner, nNoCEMAOMEX AOMKOALHEIE 00pa3oBaTeIbHbIC yapexaeHus (¢ npedumannem 8-10
yacos, 11-12 u 6onee 4yacos), ropona Mockssl. M3meredue Ne 1, Bapuant 2. B wacty oprasnzanun

F e

nuTaHus neteit B Bospacte 1,5 - 3 roga

(PakTuueckuil agpec:
Paspaborauk poxkymenramun: HIT CPO "AIICIIO3",
IOpuanueckRii agpec paspadorunka: 129090, r. Mocksa, yn.Kananyesckas, .16, crp.1

Tlepenens mnpencTaBiaeHHol RoKyMenTauwn: Paudon ans neted B Bospacte 1,5 - 3 roza ¢
PacKNagxoH HCHONb3YEMbIX FPOAYKTOB;

Tabnuna ce30HHBIX 3aMeH OoA

YcTanoB1eno!

Obuaine cBeEHHA.
[IpencTaBieHRBIA MPEMEPHBIH THIOBOH palMOH NMTanus paspaboran Ha 20-IHCBHEE NEPUOL,
COTEPHUT HHPOPMALIHIO O KOJIMHECTBEHHOM COCTaBe O.MOA, 2HEPreTHAECKON M TAINEBOH LIEHHOCTH,

012093




X il - =i e I .
é_ BKIMOUAS coJlepKane OeNKOB, XUPOB, YINEeRBoAOB, BUTaMuHOB (C, B1, B2, A) y MyHEpanbHbIX BELIECTB |
. (tocdop (P), xansumit (Ca), keneso(Fe), maruuit (Mg), ykasanus HOMEPOB TCXHOJIOTHYECKUX KapT.
?"‘- YeranorJeno: i
7. 1) CpeasecyToyHas OML(EBas M YHEPrETHUECKas IEHHOCTh PAlMOHA MUTaHUs JUIK JeTel B Bo3pacTe 1,5 5
& -3 roda cocTaBIser:
KanopwiHocTb, KanopwiiHocTs ng
Benwm, r Wupel, r Yinepoam, r kKan” DALMONY, Xkan

| HeAens 73,74 65,82 250,21 1888,22 1888 22

1l Hegens 72,14 69,82 240,32 1878.20 187820
= Il Hepenn 7423 70.20 240,90 1892.34 189234
ﬁ IV wegenn 6961 66,13 24325 184667 1846,67
L [vrono: 72,43 67.99 243,67 1876,36 1876,36 v

B mpeactasneHHOM paUoHe coiepKaHne OemkoB coctarnsteT 172,46 %, xupos — 144,67 %, yrnesogqoB )72
— 120,04 %, obwmas kanopuinocTs — 134,03 % oT cyTOWHOH n0TPEOHOCTH.

2) [lpa MCKITIOFEHUM H3 paLMOHa BTOPOTro yKHHa CPeAHECYTOUHas MHILEBasd H YHepreTHIeCKas
[IeHHOCTh PalMOHAa NIHTAHMA 11 Jereif B BospacTe 1,5 - 3 roza cocTaBiser:

KanopuisocTs, KanapuidHoCcTe No
bBenxn, r Hupe, r ¥Yrneeopm, r Kxan™ pauMoMy, Kxan
1 Hepens 71.68 64,03 22536 1764,47 176447
Il HEgens 68 65 66 60 213,22 1726,85 1726,85
Il Heaens 71,37 67.43 215 80 1755,51 175551
IV Kegens 65,84 62,57 218,57 1700,76 1700.76
Wrora: £9.38 65,18 218,24 1736.90 173690

Tlpu 3T0M copepxanue Genko cocrapiset 165,20 %, xupos — 138,63 %, yrneponos — 107,51 %,
obtuas kanopuitHocts — 124,06 % o1 cyTo4HOi NOTPebHOCTH.

CooTHOLIEHHE OCHOBHBIX BeIlIeCTB (OENKOB, )KUPOB U YTNEeBo0B) O/IH3KO K ONTUMANIBHOMY 3HAYCHAIO.
*DHepreTHueckas MEHHOCTE ofIpeAensuiach 0o GopMmyie:

DHeprerngeckas UeHHOCTE (kkan) = denxd (r)*4 + xupet (r)*9 + yrnesons! (1)* 4.

GopMHPOBAHHE PALHOHA,

[IpenctaenenHbil npuMepHsblit 20-AHEBHBIH pauoH IHTAaHMA AL gereil B Bo3pacte 1,5 - 3 roaa
HpexyCMATPHBAET IIECTHPA30BOC NMTAHKE (3aBTPAK, BTOPOH 3aBTpax, o0, OIHKK, YKHH, BTOPOil
yakun). CoOOTHOIDEHHE KAJIOPHHHOCTH 10 NPHeMaM ITHIIY JUTs AeTed B Bospacte 1,5 - 3 ropa:

- . | Hepena Il Hegens Il Hegensa IV Heaensa Wrorc:
"-\. dakTuy. Hopua | daktvy. | Hopma DaKTHu. Hopma | @awtwye. | Hopma | ®axruu. Hopma
3amrpax 22 20 21 20 24 20 22 20 22 20
?::fp":“ 3 5 3 5 3 5 3 5 3 5
O6ea kb | B35 30 35 30 35 kY| 35 k) 35
Nonanmx 14 15 14 15 13 15 14 15 14 15
YHnH 23 20 24 20 22 20 22 20 23 20
BTopan
YKMH i 5 8 5 7 5) 8 5 7 5
PacnpeneneHHe 3Hepremqecxoﬁ LEHHOCTH (KaJIOpHﬁHOCTH) B panHoHe MPUMEPHO COOTBETCTBYET
pPEKOMEeHIyeMbIM 3HaYeHMsM, npegycmotpennbiM CanlluH 2.3/2.4.3590-20 +/- 5%. £
PalgoH MATAHKUSA COCTARACH ¢ HCTIQNB30BAHUEM BCEX BUIOB MPOAYKTOB U3 PEKOMEHAYEMOI'C M)

CpemHeCYTOYHOro Habopa MUIIEBBIX MPOOYKTOB, B TOM YHCJIE HCHOIb3YEMEIX AN IIPHTOTOBIICHUS

604 ¥ HAUTKOB, [ obyuarouxces obnieobpa3opaTesIbHEX yupexaenuit. Mmerommecs 1
OTCTYIUIEHHA HE ABIAOTCA 3HAYHMBIMU YYUTBIBAS, 4TO B IIEIOM PALIHOH 0OECIICYMBAET i
bHKOTOTHYECKYIO TOTPEOHOCTE OPraHy3Ma B OCHOBHBIX MHIUEBBIX BELECTBAX U BHEPTUH (C YUETOM .
KOITYIECTRA IPHEMOB ITHINH).
CrelieHus O CPeHECYTOYHOM HaBope POIYKTOR, NONYYEHHEIE METOIOM PACUETa IO UHPOPMAIUH M3  ©
MEHIO-packiIa/Iki, NPe/ICTaBACHE] B TA0IHLE.

77.01.05.T7.002209.05.21 o1 21.05.2021
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gi?' Haumenosaune - 3nauexue 1
é‘, Xneb mueHHYHBbIH o o 63,94 ﬁ
; MyKa NnieHNYHanA 20,72 25 | 1743 ':?
?\ Kpynbl, 6o60BbIe 38,67 30 28,91 ' :‘\‘::
‘; MakapaHHble n3genms 14,95 8 86,84 1
¥ Kaptodens 149,44 120 24,54 o
OBOLY (CBEIKUR, 3AMOPOIKEHHSLIE, {E
| KOHCepPBUPOBAHHbLIE), BKAKOUYIA CONEHBIE U ;
kf: keatweHsle {He Bonee 10% oT 0BWeEro KOAWMYECTBA F-
H OBOLLEK), B T.4. TOMAT-MHAPE, 38MEHD, T =
154 55 180 14,14 %
DpyKTH CBEMUE 116,40 95 22,52
g CyxadpyxThl 9,95 g 10,60 “’-"j
¥ COKM GPYKTOBLIE MU OBOLHBEIE 99,00 100 1,00 =
Maco 1-¥ kateropum 50,76 50 151
3 CyBnpoayKThl (NnedeHb, A3biK, cepaue) 15,75 20 125 1
frvua (kypbl, UpinasTa-bpoAnepsl, MKAEWKaE -
noTpelleHan, 1 Kat.) 20,81 20 4,05
B Puiba {¢une), 8 T.u. pune chabo- wan manoconeHoe \g
32,71 a2 221
# KonbacHbie usgenus (r) 0,00 0 0,00
; MONOKD, MOACYHEA MU KMCADMONOUYHAR NPOAYHUMA
388,47 390 0,14 S
Tsopor (5% - 9% m.4.x.) 30,00 30 0,00
Ceip 507 4 26,75
] CmeTaHa 10,98 9| 2202
E Macno CAMBOYHOE 18,38 18 2.08
Macao pacTUTEAbHOE 11,83 9 31.49
AAyo, wr, 39.89 40 -0.29
Caxap
24,77 25 -0.84
KoHAUTePCKUE H3JRAUA 21.46 12 78,83
Kpaxman 2,35 2 17,38 &
Conb NULLEBAA NOBAPEHHAA NOAWPOB3HHAA g
g 2,98 3 -0.63
& Kakao-nopowak 0,72 0,5 44,00 .
Kodelnblid HanUToK 223 1 12320

* HopMa mpelcTaBieHa ¢ YIETOM KOMHIecTea MpHEMOB MHIIH.

: Henocrarox oBolied KOMIIEHCUPYETCS UCIIONBb3OBAHHEM KapToded; HeA0CTaTOK MYKH MIEHUYHOHR — &
xnefOM MIIEHAYHEM, HeI0OCTATOK COKOB — CBEXKHMH (PYKTaMH, HEAOCTATOK CyONpogyKTOB — MAcoM | -
KATErOpPHH, HEAOCTATOK MOJIOKA — CHIPOM, HEAOCTATOK KU — phIOOH CBEPX YCTAHOBIEHHOW HOPMDI. 4
Ucnoms3oBarde caxapa M COMM He MpeBBIIacT CYTOMHOE NOTpebneHue.

B paunoHe muTagys MCIONB3YIOTCA BCE OCHOBHBIE MPYNINBL TPOAYKTOB, MPEAYCMOTPEHAEIE
PEKOMEHIYEMEIM CYTOUHBIM HPOJYKTOBEIM HAOOPOM, B TOM YHCJE MACHEIE, MOJOYHBIE [IPOIYKTEL,
peifa, oBoiuH, PpyKTHI.

EsxeqHeBHO B MEHIO MCTIOJB30BAHE] MACO, MOTOKO (MONOYHBIE MPOAYKTEI), CIIMBOYHOE M PacTHTENBHOE
Macio, xi1eb pXXaHoH U MUCHAYHbIN.

B v
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3aBTpaK, KaK NPaBHIIO, COCTOMT K3 3aKYCKH, Topsaero O6Ioa W ropsIero HanuTka; oden — 13 3aKycKy,
[EpPBOro, BTOPOro O/0Ja ¥ HAIUTKA.
Huimeras ueHHOCTE HCIOIB3YEMBIX B MEHIO OJII0J PacCuUHTaHa COITaCHO NOACHUTEIBHOM 3allUCKe H
NpeACcTaBIEHHEIX TEXHOJOTHYECKUX KAPT HA OCHOBAHHH:
1. CGopuuka peuentyp OMOI ¥ KYJTAHAPHLIX U3ZENHH IS NpexnpusTHi oOIecTBERAOTO
nuranus, 2005;
2. Tabnvu XHMHYECKOIO COCTaBa H KATOPUHHOCTH POCCHHCKMX INPOAYKTOB IHMTAaHMA:
Cnpasounsk. — Mockga, 2007. Cocraputenn: Crypaxun .M., Tyrensan B A
O0BeMbI MOPLIMEI NPHIOTABIUBAEMBIX OO B OCHOBAOM COOTBETCTBYIOT PEKOMEHIYEMBIM HOPMaM
CanllaH 2.3/2.4.3590-20. NMerotdeca 0TCTYTUICHHS He ABIAKTCA 3HA9HMBIMH YIHTBIBAA, UTO B
HENOM PamMoOHEl 00eCIeIMBaOT GU3U0I0TUEECKYIO TOTPEOHOCTh OPrai3Ma B OCHOBHBIX IIMIKEBBIX
BEUTECTRBAX W JHEPTHH (C YUETOM KOIITYECTBA HPHEMOB ITMIIH).
MpodHIaKTHKA BUTAMHHHONH B MHKD031€MEHTHOMH 11€10CTATOHOCTH.
[IpodwnakTAKa BATAMHHAON H MHKPOJIEMEHTHON HEJOCTATOTHOCTH ObecrieyeHa 3a cueT
pazHEO6Pa3uA MUIEBIX NPOAYKTOB, C ECTECTBEHHEIM COJICP’KAHAEM HEOOXOIUMBIX BHTAMHAHOB H
MUHEDATLHHIX BEIIECTB (C YIETOM NOTEPE PH TENI0BOH 00paboTKe), a TAKKE HCIIOIL30BAHKUS B MEHIO
CBEXHX IN0A0B U aroa. s npodunakraky Hon0ae)UIATHEIX COCTOSHUH UCHOb3YETCS
ffopoBaHHast COME.

1) CpenHecyTo4HOE COAECPXKAHNE MHKPOHYTPHEHTOB B DALIKOHE NHTAHUA JUId neTeH B Bozpacte 1,5 -3
TOZA COCTABJISIET:

ButamaH A, MKr
Butamun C mr Buramud 81, mr BurtaMmud B2, mr peT 3kB
| Hegens 111,44 1,30 1,70 1144 96
il Hegens 128,43 1,34 1,99 1620.52
Il Hepgens 114,684 1,23 1,41 153,06
1V wegenn 89,08 1,78 1,85 1655,84
Wraro: 110,94 1,41 1,74 111859
Kaneusii @ocdop Yeneao, Mr MarHui, mr
| negena 1038,14 1356,73 16,02 250,58
Il Hepens 1136.58 1384,64 19,79 271,80
Il Hepens 1132.46 1381,98 14,88 261,07
IV nepena 118117 1367.27 19,11 27133
Wrora: 1122,09 1372 66 17,45 263,70

B npeacTaBicHHOM pallOHe coxepxaHue BiTaMHHa C, BuTamuya Bl, BHTamMuba B2, Butamuua A,
kansus, hochopa, xKenesa, MarHuA TOTHOCTHIO YAOBIETBOPAET CYTOUHYIO TOTPeOHOCTL M HE
TIPEeBBIIAET BEPXHUX YPOBHER noTpebnenus no MP 2.3.1.2432-08.

CooTHoLueHue Kanelusg K $pocopy HIN3KO K ONTHMAIEHOMY 3HAUSHHIO.

2) Ipy HCKJTIOYEHHM M3 PAUKOHA BTOPOTO Y)XHHA CPEJHECYTOYHAS THIIERAs HEHHOCTD 1O
MUKPOHYTPHEHTAM PallMOHa NMTaHus 14 JeTeH B Bo3pacte 1,5 - 3 rojia cocraBnset:

BurasMun A, Mxr
Buramunn C, M5 ButamuH B1, mr Buramud B2, mr PAT IKB
| Hepens 110,09 1,28 1.63 1137,43
|l Hefenn 127 46 1.30 1,87 1607.57
Il Hegenw 103.13 1,20 1,33 142 61
I\ Hegens 78.16 1.75 1,72 1540,92
Araro: 104,96 1,38 1.64 110713
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Kaneuui Docchop MHeneso, mr Mariva, Mr
| Hegens 970,94 1301.58 15,39 239,47
Il HegEens 102962 1296 82 19,39 257 18
Il Heaens 1064,76 1320,54 14,40 250,38
IV Hepens 1064,61 127161 18,68 256 03
roro: 103248 1297.64 16,96 250,76

Ipu 3ToMm coxepxanne sataMuna C, Butamuna Bl, Butamuna B2, srramuna A, kambus, gocdopa,
KeENeza, MATHUS MONHOCTHLIO YAOBAETBOPSET CYTOUHYIO NOTpeOHOCTE M He IpeBbINaeT BEPXHHX
yposHel notpednenus no MP 2.3.1.2432-08; comep:xauue suramuna A - 246,03 % or cyrounol
NOTpeOHOCTH.

TexHO10riA HITOTOBACHHS KYJIHHAPHON 11POXYKITHH.

T1p# cOCTABIECHMH PAIOHOB HCMONB30RAACH PENENTYPhl U TEXHONOTUH TIPUTOTOBNEHUS OO 1
KYJIMHAPHBIX u3feiil, pazpaboTauHkie ¢ Henonb3osanueM: COOpHIK peuenTyp OMOR U Ky THHAPHBIX
M3OEnuit 11 NpeMpUaTUit OOmecTBeHHOro MHTaHus ApH 00meobpazoBaTenbHbIX MKoTax - M:
XnebuponungopM, 2004 r.; COopHRk penentyp OM0 M KyJIHHapHbix u3genuii. Hopmarusuas
JOKYMEHTAUUA IS MpeATpAsTHil 0OHIECTBEHHOTO TUTaRNA: Y4eOHO — MeToau4eckoe mocobue / Cocr.
A.B. Pymanues -3 - e u3a, nepepab. M gon.- M.: Mzgatenscreo [eno n Cepenuc, 2002; Coopruk
peuentyp 610/ M KYTMHAPHBIX U3AENMIl UL MHTaHuA AeTeil B JOITKONLHEIX OpPFaHU3aLUuaX / [OL pell.
M.I1. Morumenoro B.A. TyreasgHa. — M.: JleJlu npunT, 2012;CO0pHUK peueniTyp Ba NPOAYKLHIO AN
oBygaotnxces BO Beex 06pazoBaTeNnbHbIX yupexaeAnax / nox pea. M.IL. Morumsroro u B.A.
TyrenbaHa.- M. HeJlu npunT , 2011; COOPHUK TEXHONOTHYECKHX HOPMATHBOB, PELENTYP OIFON ¥
KYJTHHAPHBIX W3AEIHHA QN8 KO, HIKOJ-HHTEPHATOB, JETCKHX A0MOB, AETCKHX O3JOPOBHTEILHBIX
yapexkIeH#i, yUpexaeHH# npodbeccnoHansHoro 06paszosaHHs, ClIEUHAIM3RPOBAHHL YUPSKACHHH
/I8 HECOBEPLUEHHOJIETHIK, HYXKJAIOMUXCA B CONAATEHOW peadunuTtannu / noll pea. A M. Ilepesanosa,
[epmb 2013; CHOpHUK peLenTyp GTON H KyIHHAPHBIX H3LEIHH IR 00y9aroHXcs 00pasoBaTesbHbIX
opraruzaumii / nox penakuued C.B. Macnosa, Mocksa 2015; CoopHHK peLienTyp 60N H KyTHHAPHBIX
W3genuit 1ns oGydarmuxcs o6pasoBaTeNbHEIX opranu3anui / nox pea. B. P. Kyumel, Mocxksa, 2016.
Texnonorayeckue KapThl IPEAyCMaTPHBAXOT TEXHOMOIMIO H3TOTORNIEHUS Ky THHAPHOA NPOAYKIMH B
cootsercTauM ¢ Tpebosanuamu CalluH 2.3/2.4.3590-20 "CanuTapHO-31IH IEMHOIOTHIECKHE
TpeBoBaHMA K OpraHU3aHK 00IOCCTBEHHOrO MUTAHKHS HAcEICHUA" .

B nepuon nocne 1 Mapra npeIycMOTpeHa ce30HHas 3aMeHa OMION B COOTRETCTBHH € TAONMIEH 3aMeHEI
OO/, H3rOTAB/IMBAEMBIX [0 TEXHONOFHYECKHM KapTaM, NpeIyCMaTPUBAIOILHM TEPMHIECKYIO
0DpadoTKy OBOILEH.

PexomeraosaHo e coorreTcTRuy ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20:

1. [Ipr  OTCYTCTRMM KakMX-THOO [POAYKTOB B lelsXx oDecneyeHus IOJHOLEHHOTO
cOANaHCHPOBAHHOTO NHUTAHHA TNPOBOIAWTh HX 3aMEHY Ha pABHOLCHHBIE [0 COCTaBY
NpOAYKTHI B COOTBETCTBHHM ¢ Tabmuied 3aMeHbl IMPOMYKTOB MO OenkaM M YTIEROAaM B
coorBercrauu ¢ npriokenueM 11 CanllaH 2.3/2.4.3590-20.

7 B exeaHEeBHOM MEHI) YKa3bIBaTh HauMeHOBaHHE OHOJA ¥ 00beM NMOPHMH, a TAKXKE 3aMEHb
Omon A1 Berell ¢ TMHIIEBBIMM ANIEprHAMHM M CaxapHbiM AuaberoM IPH HAJIHYMU
nogreepkacuubx B JIIIY ceenmenuii o zabonesaHuu, B T.M. C yKa3aHHEM amnepresa (B
CIy1ae MHTICBOH anepriu).

3aawuenne:

[Tpumeproe 20-T¥ OHEBHOS MEHI) JUIA OpraHM3allMu nutawms Aereif B Bospacte 1,5 - 3, 3-7 ner,
MOCEUIAIONIKX NOITKONEHBIE 0OpazoBaTensuble yupexacHus (c mnpebpiBanneM 8§-10 wacos, 11-12 u
Gonee gacos), ropoaa Mockesl. M3meHenue Ne 1, Bapuaut 2. B 4acT opraHu3alidi MHTAHMA JETEH B
Bo3pacte 1,5 - 3 roga o agpecy: COOTBETCTBYeT TPEOOBAHHAM:
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CanlleH  2.3/2.4.3590-20  CaHATapHO-SNHICMHONOTHYECKHE TpeGOBAHMS K  OpraHM3ammy |
. obmecTBeHHOr0 IMTaHus Hacenenus (riaasa VIII) L

{ B coorserctBHE co c1.42 Penepamsuoro 3akona or 30.03.1999 Ne 52-®3 «O cammrapHO-

| SMHIEMHONOrHYecKoM GNArOMONYdHH HACEICHHN» OTBETCTBEHHOCTh 33 KA4eCTBO M OOBEKTHBHOCTH

| CAHMTAPHO-3NHAEMHUOJOIHYECKOH SKCHEPTH3bl HECET CHENHATUCT, NPOBOAMBIINN CaHHTAPHO-
SMHIEMAOTIOTHIECKYIO IKCTIEPTH3Y.

3aBeyonmmii OTASIOM THTHEHBI
JeTel ¥ IOOPOCTKOB

Pyxosoaurein (3auecmrénb)
OpraHa HHCIIEKIHH

77.01.05.T7.002209.05.21 ot 21.05.2021
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OEAEPAIBHAA C/IYXKBA IO HAI3OPY
B COEPE 3ALLUTLI IPAB HOTPEBHTE.NEH H BIATONOJIYYUA HYE/JNOBEKA 1

PEAEPAJIIBHOE BIOTKETROE Y'Y PEXAEHHE 3TPABCOXPAHEHHSA

«UEHTP THITREHR |1 4 . ' .
1" papcscwii ntpzzgﬁm. A n:." g.ipmmm MOCKBE:

Tenedou: (495) 687 36 19, E-mail: fguz@mossanepid.ru, hitp:www.mossanexpert.ru
.g'!

OPI'AH HHCITEKIIMH
ATTecTar akkpemuTalsi Ne RA.RU. 710045 Y

IKCHEPTHOE 3ARTIOYEHHE

0 COOTEETCTBHH NPOCKTHOH H MHOHA NOKYMEHTAIIMHA
CAHATAPHO-3THAEMHOIOTHIECKHM 11PABHIAM W HOPMATHBAM
77.01.05.T.002208.05.21 21.05.202t
N )
Ocnosanue NPONIBOACTRA IKCNEPTH3LI: 3aSBIICHHE %5a1302.05.000946-3 ot 17.05.2021
Jata (nepnoa) nposenens dxcneprussi: ¢ 20.05.2021 no 21.05.2021 3
MeeTo nposenesun xcneprusnr: 129626, r. Mocksa, ['padekuit nepeyok, mom 4, x.2, 3, 4 .
Iens npoBeaeHus 3Kcnmeprusbl:  [loATBEpXKIEHME COOTBETCTBHs TPeOOBAHHMAM CAHWTAPHOTO I
3aKOHOOATENLCTBA
JkcnepTuaa MpPOoBEAEHA:  33aRCAYIOIMM OT/ENOM I'MIHEHB] AETeH W [OJPOCTKOB, BPadoM IO 3
rurese zetedl ¥ noapocrkoB A.O.llerperko, ofpazoBaHue BHICIIEE N0 CIELHHAILHOCTA MEAHKO-
npoduIaKTHYECKOE AeN0, KaHAWAAT MeQANMHCKUX HayK, CepTHdMKar chneuHanmucra Ne
0177040009695 ot 21.06.2016 r., mamnoM o npodeccHOHaNBHOH mepenoAroToBKe Ne

770400002407 ot 2016 1.

3akazank: Hexommepueckoe TIApTHEPCTBO CAMODEryNMpYeMas opraHusanua  “AccouMamus
NpeMIPUATHI COLMANEROTO NUTaHus B chepe oOpasosanus M 3ApaBooxpaHenus” (MHH:7720490947 ,

OIPH: 1 137799006784)

O6BekT 3kcnepTH3bl: IIpuMepHOe 20-TH AHEBHOE MEHIO JUIA OPraHM3auMy MWTAHAA JIeTel B BO3pacTe

1,5 - 3, 3-7 neT, NOCEAIOINMX AOLIKOIBHBIE 0OpasoBaTeNbHble yupexaeHusa (¢ npebpmanuem 8-10
yacoB, 11-12 u Gonee uacos), ropoaa Mocksel. Mamerenue Ne 1, BapuadT 2. B ydacTy opraHusaunu
nuTaHus geret 8 BoapacTe 3-7 ner

daxTHueckui aapec: 129090, r.Mockea, yn.Kananserckas, A.16, c1p.1

Paspaboryuk goxkymentauuu: HII CPO "ATICTIOS3",

IOpnauueckuii agpec paspadorunrka: 129090, r.Mocksa, ya.Kananuerckas, 1.16, cip.1

Ilepevens mpexcTaBAeHHoOl TOKyMeHTamun: Paunor Mg JeTed B Bo3pacte 3-7 JIET ¢ PacKIaKoR |

4
IO puanuecknit aapec: 129090,r. Mockea,l[AQ,Kananuésckas ynuua,noM 16 crp.1
1—'3

HCIIONB3YEMBIX IPOAYKTOB,
Tabnuua cezoHHBIX 3aMeH OIoa

Ycranosieno:
O6mue cBefeHN.

IpencTaBneHHEl IpUMEpPHBIH TUTIOBON panoH NHTarus paspaboran Ha 20-IHEBHBIA IEPHOJ,
CONEPXUT MHOOPMALIMIO O KONHYECTBEHHOM cocTaBe 61101, YHEPTeTHIECKOH U MUIIEBOH LIEHHOCTH,

012092
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BKJIOYaR coAepKanne OeKkoB, IUpos, yriepoaos, suramMuaos (C, Bl, B2, A) u MuHepanbHBIX BEmMECTB |
|I (bocdop (P), kansiuit (Ca), xkeneso(Fe), marunit (Mg), ykasanAsg HOMEPOB TEXHONIOTHYECKHX KapT.

Yceranosaeno:
1) CpensecyTouHas MHIIEBAs M SHEPreTHYEeCKas HeHHOCTh PAIMOHA MMTAHMA UIA 1€TEH B BO3pacTe 3 -

7 NeT cOCTaBIACT:

i KanopuAHOCTY, KanopuhnocTe no

i benku, r Mupn, Yrnesoasl, r Kkan® PALWOHY, KKan |
i | Hepenn 86,62 79,05 283,82 2193 61 2159361

g Il Hepenn 85,59 83,73 279,77 221667 2216.67

"";._ Ill Hepena 84,35 83,83 278,67 2207,56 2207,56

& | IV wegens 82.13 81,28 278,32 217335 217335

E Wroro 84,78 82,00 280,17 2197,80 2197.,80

B npexcraenenHoM paiuoHe conepxanne 6enxor coctasnseT 157,00 %, wupos — 136,67 %, yrnesoncs
— 107,35 %, obwasn xanopnitnocts — 122,10 % o1 cyTouroi AOTpebROCTH.

2) Hpy HCK/DOUEHHM U3 palliQHa BTOPOIO Y:KKHA CPeIHECYTOYHAs MHILERAs U IHEPreTHUecKast
LCHHOCTh PAlMOHA NATAHUA A1 JETCH B BO3pacte 3 - 7 ET COCTaBIACT: :

KanopMAHOCTS, KanopuirHOCTE 1O
Benku, r HWphl, r Yrneeoaw, r Kkan® PAUNGHY, KKan
| Hepenn 84,32 76,58 262,35 2075,86 2075.85
Il vegena 82,20 80.06 253,01 2061,39 2061,39
Ill Hegens 81,29 80.65 255,30 207220 207220
IV Hagans 78,01 77.06 255,51 2027 57 2027 57 <
Wrora: §1,45 78,59 256,54 205926 205926

Ipu 310M conepxanme GenkoB coctasnser 150,84 %, xupos — 130,98 %, yrneronos — 98,29 %, obinas
KanopuiHocTs — 114,40 % o1 cyTouHOH IOTpeOHOCTH.C

CooTHOWEHHE OCHOBHBIX BEWIECTB {DEAKOR, )KMPOB U YIIIEBOA0B) OIH3IKO K ONTHMANTEHOMY IHAYEHHIO.
*DHepreTuuecKas USHHOCTh ONpeaesUach 1o hopMyne:

DHepreTHYeCcKas UEHHOCTh (kkan) = benka (r)*4 + xupsl {r)*9 + yrnesons! (r)* 4.

MopMHUpPOBaHHE PALHOHA.

[MpencrapneHubiit npuMepHbIil 20-AHEBHBIA palMOH DWTAHKMA AULE OCTEH B Boszpacre 3 - 7 JeT
[peayCMATPHBAET LIECTHPA30BOE MUTAHKE (3aBTPAK, BTOPOIi 3aBTpaK, 00e/, MONJHUK, Y2KUH, BIOPOH
yxul). CooTHOIMERHE KATOPHIKHOCTH N0 MpUeMaM NHIIM I JeTed B Bospacte 3 - 7 ser:

S | Heaena Il HegEenR lll Hegana IV wanenn WUroro:
T | dakTuu. Hopma | ®asTuu, HopmMa DAKTHY, Hopuma | Qaxktuu. Hopua | darkrwu. Hopma W

3aurpak 23 20 21 20 23 20 24 20 23 20

Brapa#

aaBTpak 3 5 2 5 2 5 2 5 3 5

OBea 29 a5 32 35 33 35 32 35 32 35

Nongsuk 14 15 14 15 14 15 14 15 14 15

Ymunn 24 20 24 20 21 20 21 20 22 20

Bropa#

YKMH 5 5 7 5 6 5 [ 5 6 5

Pacnpenenerue IHEPreTHUYECKON IEHHOCTHA (KAJOPHHROCTH) B pAllMOHe NIPHMEPHO COOTBETCTBYET -
PEKOMEHAYEMBIM 3HaYeHunM, npeaycMoTpensbiM CaulluH 2.3/2.4.3590-20 +/- 5%.

PaiioH MATaHUA COCTARNEH ¢ UCIIONL30BAaHHEM BCEX BUAOB IPOAYKTOB U3 PEKOMEHIYEMOTO
CpeAHeCYTOYHOTO Hadopa IMUILEBEIX TPOAYKTOB, B TOM YHCIIE HCIIOJIB3YEMBIX JJI NIPHIOTOBICHUA %
OO0 H HANKUTKOR, 11 0bygatonmxcs obimeobpazoBaTeIbHLIX YapexacHui. MMeomuecs
OTCTYTJIEHHS HE ABJIAOTCA 3HAHMMBIMH YYHTbIBAA, HTO B L(ETIOM panHok obecrneyHBacT
$H3HOMOTHYECKYIO MOTPeOHOCTE OPraH|3Ma B OCHOBHEIX TMIIEBLIX BEINECTBAX U 3HEPTHH (C yIETOM .
KONHYECTBa NPHEMOB FIHIIH). .
CBe/leHuS 0 CpeAHECYTOUHOM Habope NPOIyKTOB, NONAYYEHHEIE METOIOM pacdéTa No HHQOpMAliul U3
MEHIO-DaCKIadKH, IPEACTABIEHDI B TaOJIHHE. I
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i; HaumenoraHue 3HaveHue Hopma % = gt : 1
Xneb nweHnuHbiA 1
! 117,66 a0 47,08 _
;{k MyKa neHKUYHas 25.90 29 | -10.70 4
I . | Kpynbi, 6o60Bble 48.28 4 12,28 "
MakaposHble M3aenua 17,47 12 45 60
| Kaprodens 165,57 140 | 1826 1
QB0 [CBEMKWE, 3MOPOKEHHDIE, i
! KOHCEPBUPOBAHHBIR), BKAIOUAA COABHLIE U
b KBauleHbie (He Bonee 10% oT 0bWEro KONKMYECTBA .
OBOWEH), B T.4. TOMaT-NIOPE, 3eNeHb, T |
188,02 220 | -14.54 |
DpyKThI CBEIKME 118,29 100 | 1829 g
Cyxo¢pyKTbl 11,13 11 1,20 %
Corn PPYRTOBBIE ¥ OBOLHbIE 110,00 100 10.00
1 Maco 1-i KaTeropuu 58.92 55 7.42
CybnpoaykThl {(NeYeHsb, A2bIK, cepaue) 22 63 25 950
Atrua (Kypbl, ULINAATA-OPOHAEDLI, UHAEWKE -
narpowedan, 1 kar.) 24.01 24 0.03
Puiba (¢une), B T.u. pune cnabo- uau manoconeHoe
37.02 a7 0,07
KonbBacHble uigenuna (I') 0,00 0 0.00
Manoxo, MOAOHHAA U KUCAOMOAOYHEA NPOAYKLMS z
462,87 450 2.86
Teopaor (5% - 9% M.4.Kk.} 40,00 a0 0,00
Cbip 7.08 3 18,00
CmetaHa 13,34 1 2129
ﬁ Macno cnuBodHOR 21,66 21 3.15
Macno pactutenpHoe 14.74 11 33,96
ARkuo, wr. 43.14 40 7,86
Caxap 28.22 30 -5 92
KoHauTepckue n3genus 18,68 20 710 '
Conk NWuesaa NOBapeHHas WOAWPOBAHHAA 2.50 5| -3007
KaKkap-nOpPoWoK 0,80 0.6 3332
KodeRHblit HanuTax 2.48 12 | 10867
* HOpMa Npe/ICTABNEHA C YYETOM KOJHYECTBA NPHEMOB NHILA.
2 HemocTaTok 0BoLOCH KOMOEHCHPYETCA HCIOIB30BAHAEM KapTodens B PpyKTOB, HENOCTATOK
cyOnpoaAyKTOB H MACA OTHLBL — MACOM 1-OH KaTeropuH, HEA0CTATOK MYKH IIHEHUTHOH — XIeboM 4
NINEENTHON CBepX YCTAHOBICHHOA HOpMB!. MCNomk30BaHuE caxapa U CONY HE [IPEBBILIAET CYTOUHOE i
notpediaeHue. 5
B paunore nuTaHus HCMONB3YIOTCA BCE OCHOBHBIE TPYNIEI IPOIYKTOB, IIPEAYCMOTPERHEIE <&
PEXOMEHIYeMbIM CYTOYHBIM NPOAYKTOBEIM HabOpOM, B TOM 4YHCIIE MACHBIE, MOJIOMHEIE IPOXYKTHI,
: ps10a, OBOTOA, (PPYKTHL &
ExemreBH0 B MEHYO HCMONB30BAHET MACO, MOJIOKO (MOJIOYHBIE PONYKTHL), CTHBOYHOE U PaCTHTENBLHOE 3
Maclio, xned pXxXaHOH ¥ NUIEHHYHBIN. !
3aBTpaK, Kax NpaBuio, COCTOHT K3 3aKyCckH, ropsuero OMo1a H ropa4Yero HanuTxa; obes — U3 3aKyCKH, }
TIEPBOTO, BTOPOro 6110712 X HAIIKHTKA. JI
%M [TuiueBas UEHHOCTS HCNONLIYEMBIX B MEHIO OMOM paccuMTaHa COTNIACHO MOSCHUTEILHOH 3aIticKe U
'l NPEACTABICHHBIX TEXHONIOTHYECKHX KapT Ha OCHOBaHHH: I'
[ 1. COophrka peuentyp 01104 A KyIHHApHBIX H3genuil Ans OpeanpusTHH obilecTBEHHOTO 4
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mutanus, 2005; =
2. Tabnui XMMHYECKOr0 COCTAaBA H KAIOPHHHOCTH POCCHACKMX MNPOLYKTOB IATAHHS: |
Cnpasoqnuk. — Mocksa, 2007. Cocraeuresn: Cxypuxunr U.M., Tyrenssn B.A.
O6BpeMEl MOPLUHIA IPATOTARIMBACMEIX OO/ B OCHOBHOM COOTBETCTBYIOT PEKOMEHYEMbIM HOPMaM
CanlluH 2.3/2.4.3590-20. Merompecs OTCTYILTEHHS HE SBISIOTCS 3HAYUMBIMA  YIMTHIBAA, YTO B
LIETIOM PALAOHBI 00ECIIETHEAIOT H3HOAOTHHECKYIO TTOTPEOHOCTL OPraHH3Ma B OCHOBHEIX MUINEBHIX
BELIECTBAX M JHEPTHH (C YYETOM KOIMYECTBA NPUEMOB THLIM ).

A R g

oy T

o

Ilpodraaxrika BHTAMAHHOH H MHKPOTeMEHTHOH HEJOCTATOIHOCTH.

[podunakruka BUTAMHHHON ¥ MHKPO3IEMEHTHOH HEROCTATOUHOCTH 00eCIedeHa 3a CIeT
Pa3Ho00Pa3ysl NMUIEBBIX IPOIYKTOB, C €CTECTBEHHBIM COAEPXKaHHEM HEODXOIUMBIX BHTAMMHOB H
MHHEPATBHBIX BEMECTR (C y¥eToM MOTepPs MTPH TEINoBoi o6paboTke), a Takke HCTIONB30BAaHUA B MEHIO
g CBEXHX MAOAOB M Arof. /14 npohHiakTikH HoaoacHHUKMTHBIX COCTOSHHEA HCOONMb3YeTCs

& HOAMpOBAHHAA COJIb.

1) CpemrecyTOYHOE COAEPIAHME MAUKPOHYTPHEHTOR B PAIIHOHE NUTaHMA LIS AeTel B BospacTe 3 - 7
JET COCTABRAET:

oy

Butamun A, Mkr
Butamun C, mr Butamun B1, mr Butamud B2, mr peT.axs
| HepENn 121,94 1,53 2,00 1324,82
Il Hepena 142,73 1.58 2,35 1882.24
Il veaena 126,53 1,44 1,65 188.89
IV Hagenn 101,99 2,05 2,20 181513
Wroro: 123,30 1,64 2,05 1302.77
Kanauwh Doccop Heneio, mr MarHui, ur
I nepena 1230,71 1616,40 18,28 295,58
Il Hegenn 1399.38 1669,88 22,98 322,63
ill hegena 1380.57 1667.96 17.34 309,78
IV weaens 1437.03 1640,91 22,04 321.20
Wroro: 1361,93 1648,79 20,16 312,30

B npezcTaBneHHOM pallHORe coacp:kanle BuTamuua C, ButaMyHa B1, sutamuna B2, BuTamuHa A,
KaTbous, ocdopa, Kenesa, MarHus MOJIHOCTHIO YAOBJIECTBOPAET CyTOUHYIO IOTPEOHOCTL H HE

- IpeBbILIAET BEPXHHX ypoBHe# notpebnenns no MP 2.3.1.2432-08.
CoorRouieiue Kanblusg K docdopy 6a13K0 K ONTUMATBHOMY 3HAUCHHIO.

2) HpH HCKITFOYCHMH M3 pallMOHa BTOPOro YXKHHA CDCIHCCYTOYHAN MHINCBadA HEHHOCTE I10
MHUKPOHYTPUCHTAM pallHOHA IIMTAHEA 1A nereii B BO3pacTe 3 - 7 IeT cOCTaBIIAeT!

Buramud A uir
Butamuu G, Mr Butamun B, mr Bwramuu B2, Mr 2T.3K8
| Heaens 120,43 1,50 1,91 1314,42
Il Hepenn 141,66 1,53 2,22 186725
| Il Heaena 113,51 1,40 1,56 176.28
- IV nenens 90.98 2,01 2,05 1797,33
F Wroro: 116.64 1,61 1,93 1288.82
Kanoumii Pocop Heneso, mr RMariumi, mr
| Hegena 115117 1550,83 17,72 282,66
] Il Hegens 1279,64 1572,04 22,61 308,41
Ill negens 1302,62 1568,02 16,94 297,70
IV Hegens 1304,66 1532 57 21,67 303.83
Wroro. 125852 1563,36 19,73 297,68

Fpu aToM comepxanne sutamuna C, ButamuHa B1, BuTamrHa B2, ButaMHHa A, kansuus, ocdopa,
KEJeid, MarHiia rMoJAHOCTREIO YAOBICTBOPACT CYTOYHYH) TIOT[JESHOCTB W HE NPEBRIIIAET BEPXHHX

77.01.05.T.002208.05.21 o1 21.05.202}
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ypoeue#l notpebnenns no MP 2.3.1.2432-08; conepxanue BuTaMuBa A - 257,76 % 0T cyToOuHOH
notrpebHOCTH.

Texsonorus niroToB/JeHHA KYJIHHapHOH NPOTYKIHH.

[lps COCTABIEHHY PALIMOHOB HCIOIB30BANMCE PELENTYPhl U TEXHOAOIHH NPUTOTORIEHU O/mOA U
KYJIHHAPHEIX U3eNHi, pazpaboTaHnsle ¢ Henonk3oBaHueM: COOPHHUK pelentyp 6ol U XyadHAPHBIX
W3IeMUil I8 npeXnpAsTHH 00MIeCTBEHHOTO NMUTaAAs NpH 001eobpa3oBaTeNbHBIX DIKONaX - M:
Xnebnpomuadopm, 2004 r.; COopHuk pelenTyp OMOA U Ky/JIHHAPHBIX W3nenHit. HopMarusRas
AOKYMEHTARMA A1l NpeATPHATHH OBHIECTBEHHOIO NHTaHUA: YyebHo — MeToauyeckoe nocobue / CocT.
A.B. Pymsrnes -3 - e n3x, nepepab. U non.- M.: Msnarensctro Jeno u Cepauc, 2002; COopHuk
peuenTyp HIF0A ¥ KyMMHAPHBIX W3XENHii AN ATAHAS AeTed B JOMIKOIEHEIX OPraHU3auisix / oA pell.
M.I1. Morunsroro B.A. Tytenssana. — M.: JeJla npunt, 2012;C6opHuk peuentyp Ha MpOXyKOWIO AJS
o0yualioImMXxces BO Beex 00pazoBaTebHEIX yupexaenusx / noa ped. MUIL. Morunsxoro 1 B.A.
TyrennsHa.- M. eJlu npunt , 2011; CO0pHEK TEXHOAOTHIECKHX HOPMATHBOB, peuentyp &moa u
KYAMHAPHLIX H3AENHH IS INKOM, MKON-UHTEPHATOB, NIETCKHX ZOMOB, JETCKHX O3A0DOBUTENBHEIX
yYpeKIEeHUI, YupeRIeHn# npodeccuoHanbHoro ofpazopakus, CHELHATH3HPOBAHHBIX YHPEKAeHHH
I HECOBEPIICHHOIETHUX, HY)KIAIOIMMXCS B COLMANRHOK peabunuTaumu / noa pean. A5 Tlepesanocsa,
[Tepms 2013; CHopuuk penenTyp O/moa U KyTHHApHLIX H3AcIui 1 oOy3atonuxcs 06pa3oBaTelbHbIX
opraumsanuit / nox pexakumned C.B. Macnosa, Mocksa 2015; CHopHuK petenTyp OMF0X M KYJIHHAPHBIX
u3zenui ang obydarommxes o6pazoBaTenbHbIX opradusauuii / nog pen. B. P. Kyumel, Mockea, 2016.
Texnonoruyeckne KapThl MPeAyCMaTPUBAIOT TEXHOIOTHIO H3TOTOBACHUS KyIMHAPHOH NPOLYKIMH B
cooTBeTCTBHH ¢ Tpebosanusmu CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-3MUAEMUONOTHIECKHE
TpeBoBanus K opralu3amyi obUIECTREHHOTO NHTAHHS HACENEHUA" .

B neproa nocnie | MapTa IpeIycMOTPEHA CE30HHAs 3aMeHa OO B COOTBETCTBHH € TaONUUEH 3aMEHb!
0.0, H3rOTABIMBAEMBIX N0 TEXHOIOTHYECKHM KapTaM, IpeyCMaTPHBAIOIAM TEPMHIECKYIO
0BpaboTKy OBOILIEH.

Pexomernnosano B coorBeTcTBuH ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20:

1. Ipr oTCYTCTBUM  KakuxX-TuOO MNpoayKIoB B Leix obecneueHHs IOJHOUEHHOTO
cbanaHCHPOBAHHOTO TUTAHWSA HPOBOJMTL WX 3aMEHY Ha pAaBHOLCHHBIE MO COCTaBy
MpOAYKTBl B COOTBETCTBAM ¢ TabiMmedl 3aMeHbl HPOHYKTOB IO Oe€lKaM H YIIeBoJaM B
coorsercTauM ¢ npunoxernem 11 CaulluH 2.3/2.4.3590-20.

2. B exeAHEBHOM MEHIO YKa3hIRaTh HauMeHoBaHHe 6mona u o6beM MOPLMH, A TAKKE 3aMEHB!
6o WA OeTed ¢ NHUIEBBIMH &INEPrHAMH M CaXxapHbiM JHAbeTOM IpH HalHuMH
noareepxaéuHbpX B JITTY cBeneHu#t o 3a0oneBaHHH, B T.4. ¢ YKa3aHHEM aluepreda (B
chydae NUINEBOH a/Ieprvu).

3akawucnne:

IMpumepnoe 20-r¥ nHEBHOE MEHIO I3 OpraHH3allMH THTAHUA AeTeH B Bospacte 1,5 - 3, 3-7 ner,
MoceINaromuX AOIKOAbHbE ofpasosaTenbHble yupexaenus (¢ npeGemanueM 8-10 gacos, 11-12 m
Gonee acos), ropoaa Mockesl. M3veHense Ne 1, Bapuant 2. B yacTv oprasu3amus NuTaHus GETEH B
Bo3pacte 3-7 ner mo aapecy: 129090, r.Mockea, yn.Kanangesckas, 2.16, ctp.l  cooTBeTcTRYET
TpeboBaHHAM:

CanfluH  2.3/2.4.3590-20 CanuTapHo-3nmuoeMuo/IOrHueckAe  TpeDoOBaHMA K OpraHM3allig
0B11eCTBEHHOTO MUTanus HaceneHus (rnasa VIII)
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B cooTeercTBud co cT.42 ®enepansoro 3akoHa oT 30.03.1999 Ne 52-@3 «O cauutapuo-
SIHIEMHAOIOTHYECKOM OJ1aroNoMyauy HaceNeHHs» OTBETCTBEHHOCTh 3@ KAYeCTBO H OOBEXTHBHOCTH
CAHHMTAPHO-3TMIECMHONIOTMUECKOH  JKCHEPTH3bl HECET CHELHANWCT, NPOBOIMBHIAH CAHHTAPHO-
3MUAEMUONOTUMECKYIO SKCTIEPTH3Y.

RS Ea——

3aBeAyIOLINAH OTAEROM THTHEHHI A. O. Ilerpesko
geTed 9 MOIPOCTKOB ' :

PyxososuTeb (3aMeCTHTEEb)
OpTaRa HACNEKTIHH
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	1 Титульный лист меню
	Примерное 20-ти дневное меню для организации питания детей в возрасте 1,5-3, 3-7 лет, посещающих дошкольные образовательные учреждения (с пребыванием 8 -10 часов,11-12 и более часов), города Москвы.

	2. Подт лист меню  1,5-3
	Примерное 20-ти дневное меню для организации питания детей в возрасте 1,5-3, 3-7 лет, посещающих дошкольные образовательные учреждения (с пребыванием 8 -10 часов,11-12 и более часов), города Москвы, в части организации питания детей в возрасте 1,5 – 3...

	3.Меню сады  1,5-3(2 вар)
	1,5-3 с ужин (3)

	4. Подт лист меню 3-7
	Примерное 20-ти дневное меню для организации питания детей в возрасте 1,5-3, 3-7 лет, посещающих дошкольные образовательные учреждения (с пребыванием 8 -10 часов,11-12 и более часов), города Москвы, в части организации питания детей в возрасте 3 – 7 лет.

	5 Меню сады 3-7 (2 вар)
	3-7 с ужин (3)

	6 Пояснительная записка к рац пит для детей в возрасте 1,5-3, 3-7 лет, посещающих ДОУ
	7 Титульный лист к Приложениям к меню
	8 Приложения сады 2 вар
	Приложение №1
	Распределение плодов и ягод по дням цикличного меню
	Приложение №2
	Распределение соков фруктовых по дням цикличного меню
	Приложение №3
	Распределение кондитерского изделия по дням цикличного меню
	Варианты замены блюд при организации питания в дошкольных общеобразовательных учреждениях
	Сезонные замены салатов из сырых овощей урожая прошлого года в период после 1 марта.

	9 Титульный лист к ТК
	10.ТК
	Cуп из овощей на курином бульоне
	Борщ сибирский с говядиной

	Cуп из овощей на мясном бульоне
	Борщ сибирский с говядиной

	Cуп картофельный с бобовыми (горох)
	Борщ сибирский с говядиной

	Азу из мяса отварного+
	1

	Апельс
	Борщ сибирский с говядиной

	Ацидофилин +
	Борщ сибирский с говядиной

	Бан
	Борщ сибирский с говядиной

	Бефстроганов из мяса отварного+
	1

	Биточки рубленные куриные+
	1

	Борщ с капустой и картофелем на м.б.н
	Борщ сибирский с говядиной

	Борщ с капустой и картофелем
	Борщ сибирский с говядиной

	Булочка Городская +
	Борщ сибирский с говядиной

	Булочка Домашняя +
	Борщ сибирский с говядиной

	Булочка Любимая +
	Борщ сибирский с говядиной

	Булочка с изюмом +
	Борщ сибирский с говядиной

	Ватрушка с повидлом +
	Борщ сибирский с говядиной

	Винегрет
	1

	Выпечка промышленного производства +
	Борщ сибирский с говядиной

	Говядина отварная полуфабрикат+
	1

	Голубцы ленивые+
	1

	Груш
	Борщ сибирский с говядиной

	Гуляш из мяса птицы+
	1

	Запеканка картофельная с мясом отварным+
	1

	Запеканка картофельная с печенью+
	1

	Изделия макаронные отварные
	Борщ сибирский с говядиной

	Икра из уваренных кабачков  ПП+
	1

	Икра из уваренных кабачков+
	1

	Йогурт питьевой фруктовый +
	Борщ сибирский с говядиной

	Йогурт питьевой ягодный +
	Борщ сибирский с говядиной

	Какао на молоке +
	Борщ сибирский с говядиной

	Капуста тушеная
	Борщ сибирский с говядиной

	Капуста цветная отварная с маслом
	Борщ сибирский с говядиной

	Капуста, тушенная с мясом+
	1

	Картофель отварной (2 вариант)
	Борщ сибирский с говядиной

	Картофель отварной, запеченный с растительным маслом
	Борщ сибирский с говядиной

	Картофель отварной, запеченный со сливочным маслом
	Борщ сибирский с говядиной

	Картофель отварной
	Борщ сибирский с говядиной

	Каша гречневая рассыпчатая
	Борщ сибирский с говядиной

	Каша Дружба
	Борщ сибирский с говядиной

	Каша жидкая на молоке (гречневая)
	Борщ сибирский с говядиной

	Каша жидкая на молоке (из хлопьев овсянных)
	Борщ сибирский с говядиной

	Каша жидкая на молоке (манная)
	Борщ сибирский с говядиной

	Каша молочная кукурузная жидкая
	Борщ сибирский с говядиной

	Каша молочная пшеничная жидкая
	Борщ сибирский с говядиной

	Каша пшенная молочная с курагой
	Борщ сибирский с говядиной

	Каша пшенная молочная
	Борщ сибирский с говядиной

	Каша рассыпчатая пшенная с фруктами
	Борщ сибирский с говядиной

	Каша рисовая молочная жидкая
	Борщ сибирский с говядиной

	Кефир +
	Борщ сибирский с говядиной

	кив
	Борщ сибирский с говядиной

	Кисель абрикосовый (повидло)
	Борщ сибирский с говядиной

	Кисель абрикосовый
	Борщ сибирский с говядиной

	Кисель из клюквы быстрозамороженной
	Борщ сибирский с говядиной

	Кисель из смородины (повидло)
	Борщ сибирский с говядиной

	Кисель из смородины
	Борщ сибирский с говядиной

	Кнели рыбные отварные
	1

	Компот из плодов свежих (апельсин)
	Борщ сибирский с говядиной

	Компот из плодов свежих (лимон)
	Борщ сибирский с говядиной

	Компот из плодов свежих (яблоки)
	Борщ сибирский с говядиной

	Компот из плодов свежих
	Борщ сибирский с говядиной

	Компот из плодов сухих
	Борщ сибирский с говядиной

	Котлеты мясные рубленые, запеченные с соусом молочным+
	1

	Котлеты руб из мяса птицы,запеч с соус молоч+
	Борщ сибирский с говядиной

	Котлеты рублен из фарша рыбного+
	Борщ сибирский с говядиной

	Котлеты рубленные из мяса (говядина)+
	1

	Кофейный напиток из цикория с молоком +
	Борщ сибирский с говядиной

	Макароны, запеченные с яйцом
	Борщ сибирский с говядиной

	Масло слив +
	Борщ сибирский с говядиной

	Масло сливочное +
	Борщ сибирский с говядиной

	Молоко ультрапастерезованное +
	Борщ сибирский с говядиной

	Напиток абрикосовый
	Борщ сибирский с говядиной

	Напиток витаминный
	Борщ сибирский с говядиной

	Напиток вишневый
	Борщ сибирский с говядиной

	Напиток из плодов сухих (изюм)
	Борщ сибирский с говядиной

	Напиток из цитрусовых
	Борщ сибирский с говядиной

	Напиток смородина
	Борщ сибирский с говядиной

	Напиток фруктовый
	Борщ сибирский с говядиной


	11 Экспертиза сады 2 вариант 1,5-3 года
	12 Экспертиза сады 2 вариант 3-7 лет

