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Пояснительная записка.
Программа психолого-педагогического сопровождения разработана в соответствии с 

требованиями Закона «Об образовании», Федерального государственного образовательного
стандарта начального общего образования.

Приоритетным направлением новых образовательных стандартов является реализация 
развивающего потенциала общего среднего образования. Целью образования становится 
общекультурное, личностное и познавательное развитие учащихся.

Изменение парадигмы педагогического образования и превращение его по существу в 
образование психолого-педагогическое, означает необходимость такого содержания, которое 
позволит педагогам осуществлять в процессе своей профессиональной деятельности 
обучение, ориентированное на развитие учащихся, учет их особенностей и всестороннее 
раскрытие их интеллектуального и личностного потенциала. Работа психолога становится 
необходимым элементом системы управления образовательным процессом школы, поскольку 
результаты его деятельности предполагают оценку качества обучения в школе по ряду 
обязательных критериев.

Новый стандарт выделяет в качестве основных образовательных результатов 
следующие компетенции: предметные, метапредметные и личностные. Необходимость 
измерения метапредметных компетенций и личностных качеств потребует создания системы 
диагностики результатов образовательного процесса, а технологии формирования и измерения 
указанных компетенций становятся основным предметом деятельности школьного психолога.

Актуальной задачей образования становится обеспечение развития универсальных 
учебных действий (УДД) как собственно психологической составляющей ядра образования.

Универсальные учебные действия (УУД) - способность субъекта к саморазвитию и 
самосовершенствованию путем сознательного и активного присвоения нового социального 
опыта; совокупность действий учащегося, обеспечивающих его культурную идентичность, 
социальную компетентность, толерантность, способность к самостоятельному усвоению 
новых знаний и умений, включая организацию этого процесса.

В составе основных видов универсальных учебных действий (УУД) можно выделить 
четыре блока:

\) личностный;
2) регулятивный (включающий также действия саморегуляции)\
3) познавательный;
4) коммуникативный.
Представим названные блоки УУД более подробно.
Личностные универсальные учебные действия обеспечивают ценностно-смысловую 

ориентацию учащихся (умение соотносить поступки и события с принятыми этическими 
принципами, знание моральных норм и умение выделить нравственный аспект поведения) и 
ориентацию в социальных ролях и межличностных отношениях. Применительно к учебной 
деятельности следует выделить три вида действий:

• личностное, профессиональное, жизненное самоопределение;
• действие смыслообразования, т. е. установление учащимися связи между целью 

учебной деятельности и ее мотивом, другими словами, между результатом учения, и 
тем, что побуждает деятельность, ради чего она осуществляется. Ученик должен 
задаваться вопросом о том, «какое значение, смысл имеет для меня учение», и уметь 
находить ответ на него.

•  действие нравственно-этического оценивания усваиваемого содержания, исходя из 
социальных и личностных ценностей, обеспечивающее личностный моральный выбор. 
Регулятивные действия обеспечивают организацию учащимся своей учебной

деятельности. К ним относятся:
•  целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже 

известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно;
•  планирование -  определение последовательности промежуточных целей с учетом 

конечного результата; составление плана и последовательности действий;



• прогнозирование -  предвосхищение результата и уровня усвоения, его временных 
характеристик;

• контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с 
целью обнаружения отклонений и отличий от эталона;

• коррекция -  внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ действия 
в случае расхождения эталона, реального действия и его продукта;

• оценка - выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит 
усвоению, осознание качества и уровня усвоения.

• волевая саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии; способность к 
волевому усилию - к выбору в ситуации мотивационного конфликта и к преодолению 
препятствий.
Познавательные универсальные действия включают общеучебные, логические, 

действия постановки и решения проблем.
1. Общеучебные универсальные действия:
• самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;
• поиск и выделение необходимой информации; применение методов информационного 

поиска, в том числе с помощью компьютерных средств;
• знаково-символические - моделирование -  преобразование объекта из чувственной 

формы в модель, где выделены существенные характеристики объекта 
(пространственно-графическую или знаково-символическую) и преобразование модели 
с целью выявления общих законов, определяющих данную предметную область;

• умение структурировать знания;
• умение осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной 

форме;
• выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных 

условий;
• рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов 

деятельности;
• смысловое чтение как осмысление цели чтения и выбор вида чтения в зависимости от 

цели; извлечение необходимой информации из прослушанных текстов различных 
жанров; определение основной и второстепенной информации; свободная ориентация и 
восприятие текстов художественного, научного, публицистического и официально
делового стилей; понимание и адекватная оценка языка средств массовой информации;

• постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов 
деятельности при решении проблем творческого и поискового характера.

2. Универсальные логические действия:
• анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, несущественных)
• синтез как составление целого из частей, в том числе самостоятельно достраивая, 

восполняя недостающие компоненты;
• выбор оснований и критериев для сравнения, сериации, классификации объектов;
• подведение под понятия, выведение следствий;
• установление причинно-следственных связей,
• построение логической цепи рассуждений,
• доказательство;
• выдвижение гипотез и их обоснование.
3. Постановка и решение проблемы:
• формулирование проблемы;



• самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового 
характера.
Коммуникативные действия обеспечивают социальную компетентность и учет 

позиции других людей, партнера по общению или деятельности, умение слушать и вступать в 
диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем, интегрироваться в группу 
сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и 
взрослыми.

Видами коммуникативных действий являются:
• планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками -  определение 

цели, функций участников, способов взаимодействия;
• постановка вопросов -  инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации;
• разрешение конфликтов - выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка 

альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация;
• управление поведением партнера -  контроль, коррекция, оценка действий партнера;
• умение с достаточно полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями коммуникации;
• владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с 

грамматическими и синтаксическими нормами родного языка.
Цель психолого-педагогического сопровождения: создание в общеобразовательном 

учреждение благоприятных социально-психологических условий, способствующих 
максимальному развитию личностного и творческого потенциала всех участников 
образовательного процесса, их успешного обучения и развития. Оказание психологической 
помощи обучающимися, их родителям, педагогам, работникам школы.

Задачи психолого-педагогического сопровождения:
S  раннее выявление и оказание психологической помощи детям, имеющим трудности в 

обучении и воспитании;
S  профилактика школьной и социальной дезадаптации;
S  психологическая диагностика интеллектуальных, творческих и коммуникативных 

способностей и мотивационно-личностных особенностей учащихся на всех этапах 
школьного обучения по междисциплинарной программе "Одаренный ребенок" с 1 по 11 
классы.

S  выявление психологических особенностей одаренных учащихся с трудностями в учении 
и социальной адаптации; оказание психолого-педагогической помощи в преодолении 
этих трудностей с использованием современных инновационных технологий;

^  консультативная и информационная психологическая поддержка учащихся, родителей и 
педагогов;

S развитие познавательной мотивации и любознательности у детей.
^  создание для обучающегося эмоционально благоприятного микроклимата в группе, при 

общении с детьми и педагогическим персоналом, психологически комфортных условий 
для развития личности каждого ребенка;

^ формирование у обучающихся способности к самопознанию, саморазвитию и 
самоопределению;

^ формирование у обучающихся установок на здоровый образ жизни;
^ организация работы с учащимися и родителями по вопросам психологической подготовки 

к ГИА и ЕГЭ.

Нагрузка педагога-психолога:
В соответствии со своей фундаментальной и специальной подготовкой педагог-психолог 

может выполнять следующие виды профессиональной деятельности: консультативную,



развивающую, коррекционную, диагностико-аналитическую, профилактическую, культурно
просветительскую и организационно-методическую.
Согласно приказу Министерства образования РФ "О режиме рабочего времени и времени 
отдыха работников образовательных учреждений" от 01.03.2004 № 945 (п. 8.1) нагрузка 
педагога-психолога составляет 36 часов в неделю, из них:
- на индивидуальную и групповую профилактическую, диагностическую, консультативную, 
коррекционную, развивающую, учебную, просветительскую работу с обучающимися, 
воспитанниками, на экспертную, консультационную работу с педагогическими работниками и 
родителями (законными представителями) по вопросам развития, обучения и воспитания 
детей в образовательном учреждении; на участие в психолого-медико-педагогическом 
консилиуме образовательного учреждения педагог-психолог затрачивает 18 часов в неделю;
- остальное время в пределах установленной педагогу-психологу продолжительности рабочего 
времени 18 часов в неделю приходится на подготовку к индивидуальной и групповой работе с 
учащимися, воспитанниками; обработку, анализ и обобщение полученных результатов; 
подготовку к консультационной работе с педагогическими работниками и родителями 
обучающихся, воспитанников; организационно-методическую деятельность (повышение 
личной профессиональной квалификации, самообразование, участие в методических 
объединениях практических психологов, заполнение аналитической и отчетной документации 
и др.)
Нормативные документы, регламентирующие работу психолога 
в системе образования РФ

- Конвенция о правах ребенка
- Конституция Российской Федерации
- Закон Российской Федерации «Об образовании»,
Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 
утвержденный Приказом министерства образования и наукиб. 10.2009 г № 373;
СанПиН, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного 
процесса» (Приказ Минздрава от 28.11.2002).
- 436-ФЗ от 29.12.2010 «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и 
развитию»

-427-ФЗ от 28.12.2010 «О внесении изменений в федеральный закон «об основах системы 
профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» и отдельные 
законодательные акты РФ в части уточнения процедуры направления несовершеннолетних в 
специальные учебно-воспитательные учреждения закрытого типа».
- Федеральный Закон от 24.07.1998 N 124-ФЗ (ред. от 23.07.2008) "Об основных гарантиях 
прав ребенка в РФ" (принят ГД ФС РФ 03.07.1998)Приказ Минобразования РФ от 22.10.1999 N 
636 "Об утверждении положения о службе практической психологии в системе министерства 
образования РФ».
-Об использовании рабочего времени педагога-психолога образовательного учреждения. 
Инструктивное письмо МО РФ от 24.12.2001г. №29/1886-6
-Решение Коллегии Минобразования РФ от 27.05.1997 N 6/1 "О стратегии воспитания и 
психологической поддержки личности в системе общего и профессионального образования»
- Федеральный Закон от 21,12.1996 N 159-ФЗ (ред. от 22.08.2004) "О Дополнительных 
гарантиях по социальной поддержки детей- сирот и детей, оставшихся без попечения 
родителей»( принят ГД ФС РФ 04.12.1996
- Постановление Правительства РФ от 31.07.1998 N 867 (ред. от 10.03.2009) "Об утверждении 
типового положения об образовательным учреждении для детей, нуждающихся в психолого - 
педагогической и медико - социальной помощи».
- О психолого-медико-педагогическом консилиуме (ПМПк) образовательного учреждения 
Письмо Министерства образования Российской Федерации от 27 марта 2000 г. № 27/901-6

-Семейный кодекс РФ.
- Гражданский кодекс РФ.
- Трудовой Кодекс РФ



Формы работы: психологическая диагностика, индивидуальные и групповые консультации , 
развивающие занятия, выступления на родительских собраниях.

Направления работы по психолого-педагогическому сопровождению:

■ Профилактика. Особенность профилактики в школьном возрасте заключается в 
укреплении психологического здоровья детей в рамках большой учебной загруженности и 
непростых социальных условиях современного общества, в создании оптимальных 
условий для развития и самоопределения личности, в формирование мотивации на 
здоровый образ жизни, активную и позитивную жизненную позицию.

■ Диагностика (индивидуальная, групповая), направленная на изучение психолого
педагогического статуса школьника, личностных качеств учащихся, уровня адаптации к 
изменившимся условиям обучения; диагностика педагогов и родителей.

■ Консультирование (индивидуальное, групповое), осу шест вляется по заявленным 
проблемам (учащихся, родителей, учителей).

■ Развивающая работа (индивидуальная, групповая), направленная на создание 
психолого-педагогических условий для развития личностного, творческого и 
интеллектуального потенциала учащихся и оказание индивидуальной помощи учащимся 
по выявленным проблемам.

Основные циклы сопровождения:
• готовность к обучению и адаптация в 1 классе;
• переход в среднее звено;
• подростковый кризис;
• адаптация и профориентация в старшем звене.

В программе сочетаются разные направления деятельности недагога-психолога, которые 
объединены в блоки: диагностический, развивающий, консультативный, просветительский и 
методический.

ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ БЛОК
Диагностический блок включает в себя методики выявления особенностей психического 

развития ребенка, сформированности определенных психологических новообразований, 
соответствия уровня развития умений, знаний, навыков, личностных и межличностных 
образований по возрастным ориентирам и требованиям общества (список методического 
инструментария прилагается).

Образовательные стандарты второго поколения дополняют традиционное содержание 
образование и обеспечивают преемственность образовательного процесса (дошкольное 
образование, начальная школа, средняя школа и после школьное образование). Программа 
обеспечивает сформированность универсальных учебных действий на каждом возрастном 
этапе.



Структура деятельности педагога-психолога в рамках ФГОС

Участие в разработке и Создание развивающей Развивающие и
реализации системы оценки среды коррекционные

УДД мероприятия с детьми

• участие в разработке • просветительская и • групповая развивающая
системы оценивания консультативная работа работа;
УДЦ; с родителями; • коррекционно-

• диагностика развития • развивающая развивающая работа
личностных качеств на психологическая работа (индивидуальная или
основе принципа с педагогами подгрупповая);
безопасности; • участие в работе

• помощь педагогам в консилиумов
анализе и интерпретации
результатов

Основой разработки критериев и методов оценки сформированности универсальных 
учебных действий является диагностическая система психологического сопровождения. 
Первые диагностические измерения сформированности универсальных учебных действий 
проводятся при поступлении ребенка в школу. Самоопределение, смыслообразование и 
нравственно-этическая ориентация определяют личностную готовность к обучению ребенка в 
школе.

I этап диагностической работы (1 класс) -  поступление ребенка в школу. В рамках 
этого этапа предполагается:

1. Проведение психолого-педагогической диагностики, направленной на определение 
школьной готовности ребенка.

2. Повторная диагностика проводится по отношению к детям, показавшим 
чрезвычайно низкие результаты. Она направлена на выявление причин низких результатов.

II этап диагностической работы (1, 5, 10 класс) - адаптация к изменившимся 
условиям обучения. В рамках данного этапа предполагается:

1. Проведение психолого-педагогической диагностики, направленной на определение 
уровня адаптации детей к школе).

2. Проведение психолого-педагогической диагностики, направленной на определение 
уровня адаптации пятиклассников при переходе из начальной школы в среднее звено

3. Проведение психолого-педагогической диагностики, направленной на определение 
уровня адаптации десятиклассников при переходе в старшее звено

III этап диагностической работы -  Констатирующая диагностика. В конце года с 
учащимися проводится индивидуальное психолого-педагогическое обследование, в результате 
которого определяется уровень и особенности психического развития, уровень адаптации к 
обучению.

Кроме того, в рамках диагностического блока в течение года проводится работа по 
изучению профессиональных предпочтений, профессиональных склонностей учащихся 8- 
11 классов, по выявлению детей категории "одаренные", детей, имеющих грудности в 
обучении; проводится диагностика познавательных, личностных, эмоциональных 
особенностей учащихся (по запросу), диагностика психологической готовности к экзаменам (в 
конце года).



РАЗВИВАЮЩИЙ БЛОК

Развивающая работа осуществляется по следующим направлениям:

1. С первоклассниками, испытывающими трудности в обучении, в течение учебного года 
проводятся специально организованные (с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей ребенка) развивающие занятия, направленные на формирование и развитие 
необходимых познавательных навыков и умений, личностных качеств и коммуникативных 
способностей. Занятия проводятся с использованием игровых упражнений, изобразительных 
средств, психогимнастики.

2. С учащимися 1, 5 классов, испытывающими трудности в адаптации к обучению в
школе и к изменившимся условиям обучения, проводится групповая и индивидуальная 
развивающая работа, направленная на создание необходимых условий для благоприятного 
вхождения ребенка в учебный процесс, принятие нового школьного статуса.

3. Учащиеся категории "одаренные” включаются в групповую и индивидуальную 
развивающую работу, направленную на развитие творческого и интеллектуального 
потенциала учащихся.

4. С учащимися 9 и 11 классов во втором учебном полугодии проводятся групповые 
занятия по психологической подготовке к экзаменам, направленные на формирование 
умения противостоять стрессу, навыков уверенного поведения.

5. Психологическое сопровождение процесса обучения учащихся средних и старших классов 
по программе ТМДО "Одаренный ребенок"

6. В рамках работы по созданию благоприятных социально-психологических условий, 
способствующих максимальному развитию личностного и творческого потенциала всех 
участников образовательного процесса, в каждом школьном звене в течение года проводятся 
групповые (подгрупповые) развивающие занятия:

1) младшее звено (1-4 класс): занятия направлены на развитие познавательной, 
эмоциональной, коммуникативной сфер личности; формирование навыков самосознания и 
эмпатии; успешной адаптации к школе; повышение самооценки ребенка; развитие творческих 
способностей; создание благоприятной атмосферы в ученическом коллективе; снятие 
эмоционального напряжения; повышение уровня учебной мотивации;

2) среднее звено (5-8 класс): занятия направлены на развитие познавательной, 
эмоциональной, коммуникативной сфер личности; развитие самосознания, самоконтроля, 
эмпатии; развитие творческих способностей; создание благоприятной атмосферы в 
ученическом коллективе; снижение школьной и личностной тревожности; повышение уровня 
учебной мотивации; формирование установок на здоровый образ жизни; развитие позитивного 
настроя в общении со сверстниками, стремление к сотрудничеству; формирование 
положительного образа своего «Я»;

3) старшее звено (9-11 класс): занятия направлены на развитие познавательной, 
эмоциональной, коммуникативной сфер личности; развитие самосознания, саморегуляции, 
личностного и профессионального самоопределения; развитие творческих способностей; 
создание благоприятной атмосферы в ученическом коллективе; формирование установок на 
здоровый образ жизни и саморазвитие.



КОНСУЛЬТАТИВНЫЙ БЛОК

Данный блок составляют три направления:

1. Работа с учащимися.

2. Работа с родителями.

3. Работа с педагогами и воспитателями ГПД

I направление. Работа с учащимися включает в себя проведение индивидуальной и 
групповой форм консультации:

- Индивидуальные консультации проводятся в течение учебного года по запросам учащихся 
для решения возникающих вопросов (обучение в школе, взаимоотношения в семье, с 
друзьями, учителями и одноклассниками, вопросы профориентации и самоопределения, 
сложные жизненные ситуации, стрессовые состояния).

- Групповые консультации проводятся в течение года с целью повышения уровня 
психологической культуры учащихся, для решения возникающих вопросов (отношения в 
коллективе, подготовка к экзаменам).
- Консультирование учащихся по темам их исследовательских проектов.

II направление. Работа с родителями заключается в проведении групповых и 
индивидуальных форм консультации:

- Групповые консультации (родительские собрания, лектории для родителей и т.д.) проводятся 
в течение учебного года по плану с целью психолого-педагогического просвещения 
родителей, формирования установки ответственности по отношению к проблемам школьного 
обучения и развития ребенка

- Индивидуальные консультации проводятся в течение учебного года по запросам родителей 
для решения возникающих вопросов (особенности детско-родительских взаимоотношений, 
поведения и развития ребёнка, взаимоотношений учитель -  родитель -  ребёнок), составлении 
рекомендаций и создание ситуации сотрудничества в вопросах воспитания и обучения 
ребенка.

III направление. Работа с учителями включает в себя проведение индивидуальной и 
групповой форм консультации:

- Индивидуальные консультации проводятся в течение учебного года по запросам учителей 
для решения возникающих вопросов (особенности поведения ребёнка, взаимоотношения 
педагог -  ребёнок).

Групповые консультации проводятся в течение года с целью повышения уровня 
психологической компетенции учителей, создания единой стратегии психолого
педагогического сопровождения ребенка

Коррекционно -  развивающее направление

Цель развивающей деятельности -формирование социально-психологических 
компетенций в ситуации школьного обучения.

Достижение этой цели может быть достигнуто в процессе реализации следующих
задач:
S  Развитие у детей когнитивных умений и способностей, необходимых для успешного 
обучения в начальной школе.



У Развитие у детей социальных и коммуникативных умений, необходимых для 
установления межличностных отношений со сверстниками и соответствующих ролевых 
отношений с педагогами.
У Формирование устойчивой учебной мотивации на фоне позитивной Я-концепции 
детей, устойчивой самооценки и низкого уровня школьной тревожности.

ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЙ БЛОК

Данный блок составляют три направления:

1. Работа с учащимися.

2. Работа с родителями.

3. Работа с учителями.

I направление. Работа с учащимися:

- включает в себя проведение занятий с элементами тренинга; дискуссий, круглых столов, 
лекций-бесед, презентаций с использованием ИКТ; оформление информационного материала 
на стендах и в уголке психолога;
- направлена на формирование навыков самопознания и самоконтроля, толерантности и 
навыков бесконфликтного общения; формирование мотивации на здоровый образ жизни, 
активную и позитивную жизненную позицию; организацию профориентации учащихся.

II направление. Работа с родителями:
заключается в проведении родительских собраний в форме лекций-бесед, деловых игр, 

тренингов; в оформлении информационного материала на стендах и в уголке психолога;
направлена на повышение психологической культуры родителей с целью создания 

социально-психологических условий для привлечения семьи к сопровождению ребенка в 
процессе школьного обучения; развитие ситуации сотрудничества и формирование установки 
ответственности родителей по отношению к проблемам школьного обучения и развития 
ребенка.

III направление. Работа с учителями:
включает в себя индивидуальные и групповые консультации, проведение лекций-бесед, 

тренинговых упражнений;
направлена на повышение уровня психологической компетентности педагогов, 

профилактику синдрома профессионального выгорания.
- участие в организации и проведении семинаров и лекций Ресурсного центра на базе 1 
корпуса школы.



МЕТОДИЧЕСКИЙ БЛОК

1. Оформление документации:

1) Пополнение базы данных по психологическому сопровождению учащихся различных 
категорий.
2) Обновление и пополнение базы диагностического инструментария.
3) Разработка, подготовка и проведение:

^  родительских собраний,
S  классных часов,
S  занятий с классными руководителями, учителями.

4) Разработка и реализация программ изучения психолого-социально-педагогического 
статуса учащихся на различных ступенях обучения и отнесенных к различным категориям.
5) Разработка, подготовка и проведение индивидуальных и групповых коррекционно
развивающих занятий.
6) Разработка, подготовка и проведение групповых занятий с учащимися 1-4х классов в 
рамках реализации ФГОС начального образования.
7) Разработка, подготовка и проведение психологической диагностики, обработка 
полученных данных.
8) Разработка, дополнение, подготовка и проведение занятий в рамках психологического 
сопровождения подготовки учащихся к ГИА и ЕГЭ.
9) Составление выводов, рекомендаций, характеристик.
10) Участие в работе МО педагогов-психологов,, посещение семинаров, круглых столов
11) Проведение "недели психологии".
12) Анализ научной и практической литературы.
13) Работа над темой самообразования.

2. Оформление кабинета:
— приобретение учебных пособий, методик, развивающих программ;
—  изготовление и приобретение наглядно-дидактического и демонстрационного 

материала.
1. Участие и выступление в педагогических и методических советах, плановых 

и внеплановых совещаниях, родительских собраниях
2.

Экспертная работа

Участие в качестве членов экспертного жюри на районных и городских конкурсах детских 
исследовательских работ.



ПРОГНОЗИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Диагностический и развивающий блок.

Младшее звено (7-10 лет):

• успешная адаптация, принятие статуса школьника в 1 классе;
• повышение уровня учебной мотивации;
• базовые способности к самопознанию и познанию других;
• способности к рефлексии собственного поведения и мотивов поступков;
• формирование положительного образа своего «Я»;
• формирование произвольности психических процессов, самоконтроля;
• положительное отношение к самому процессу обучения и познания;
• положительные отношения со сверстниками и учителями.

Среднее звено (11-15 лет):

• способности и стремление к самопознанию и познанию других;
• высокий уровень развития самоконтроля, самодисциплины;
• способности к проявлению инициативы и способности принять за нее ответственность на 
себя;
• адекватная самооценка и целостное осознание своего «Я »;
• стремление к сотрудничеству со сверстниками, уважительное отношение ко всем людям и 
к себе;
• осознание важности и смысла процесса обучения;
• стремление к творческому и интеллектуальному саморазвитию;
• осознанное отношение к своему образу жизни, стремление к здоровому образу жизни. 

Старшее звено (16-18 лет):

• способности к проявлению инициативы и способности принять за нее ответственность на 
себя;
• профессиональное и жизненное самоопределение;
• умение предотвращать и разрешать межличностные конфликты;
• стремление к самопознанию и саморазвитию как неотъемлемой части жизни;
• стремление и умение справляться с возникающими стрессовыми состояниями, 
негативными переживаниями;
• психологическая готовность к вступлению во взрослую жизнь;
• активная и позитивная жизненная позиция.

Консультативный блок.
-  Информирование учителей и родителей о возрастных и индивидуальных особенностях 

детей.

-  Ситуация сотрудничества и формирование установки ответственности родителей по 
отношению к проблемам школьного обучения и развития ребенка

Просветительский блок.

-  Повышение психологической культуры учащихся, родителей, учителей.



Методический блок.

-  Методическое и материально-техническое обеспечение процесса психологического 
сопровождения.

Принципы проведения занятий:
1. Безопасность.
Создание атмосферы доброжелательности, психологического комфорта, принятия каждого 
ребенка.
2. Возрастное соответствие.
Предлагаемые упражнения учитывают возрастные особенности первоклассников.
3. Деятельностный принцип.
Задачи развития психических функций достигаются через использование различных видов 
деятельности.
4. Дифференцированный подход.
Учет индивидуальных особенностей учащихся.

5. Рефлексия.
Совместное обсуждение понятного, почувствованного на занятии и краткое резюме 
педагога в конце занятия.

6. Конфиденциальность.
Адресность информации о ребенке родителям. Недопустимость медицинских диагнозов. 
Акцент на рекомендациях.

Учебно-методическое обеспечение кабинета 

Материально-технические условия:

- Наличие помещения, стола и стульев для занятий.

- Наличие методического, дидактического и раздаточного материалов (пособия, литература и 
т.д.).

- Материалы для занятий: тетради в клетку; цветные карандаши; ручки шариковые; бумага 
писчая.
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