[Ipumepnoe 12-tu qHeBHOE MEHIO i1t oOyyaronuxcs 1-4 knaccoB u 5-11 kitaccoB B
00111e00pa30BaTEIbHBIX YUPESKIASHUIX ropoga MOCKBHI.



[IpumepHoe 12-tu nHeBHOE MEHIO i o0ydaronuxcs 1-4 kinaccoB u 5-11 kiaccoB B 00111e00pa3oBaTeIbHBIX
YUPEKICHUIX, B YACTH OPraHM3aluu nuranus aereii 1-4 kiaccos



Menio 1-4 kaacesl. Kommieke I

Ne n/m Haumenobanue — Beain HKuput ym:llmﬂ 3::51::;" D E wmr. eI e BT Ne TK Ne TK
B B1l,mr| C,mr A, MKT ’ Ca, mr P, Mmr Mg, mr | Fe, mr B2, mr I, Mkr (Bapuanrt 1) | (Bapmanr 2)
r r r r KKaJl TOK.
Jenb 1( JILHUK)
3aBTpak
| |Cocuekn oTsapubie 50 55 12,0 0,2 1305 | 0,0 0,0 0,0 02 13,0 65,5 8,0 0,9 0,0 35 120502 120501
5 HW3nenus MakapoHHBIE OTBAapHBIE 100 5.6 55 32,8 202,8 0,1 0,0 9,0 0,5 14,0 31,0 5,8 0,6 0,0 30,8 130401 130402
3 Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,0 0,0 16,1 65,2 0,0 1,6 0,0 0,0 5,5 6,6 0,5 0,1 0,0 0,0 160106 160106
3 Orypiibl CBEKHE 30 0,2 0,0 0,8 42 0,0 3,0 0,0 0,0 6,9 12,6 4,2 0,2 0,0 0,9 100519 100519
g4 |CoP 10 2,3 3,0 0,0 36,4 0,0 0,1 26,0 0,1 22,0 54,0 3,5 0,1 0,0 0,0 100102 100102
5 |Xe6 s MyKi mueHiROf 40 3,0 12 | 206 | 1048 | 00 0,0 0.0 0.7 9.4 336 52 0.5 0,0 0.0 200102 200102
Hroro: 16,6 216 | 704 [ 5439 | 01 47 350 1,5 70,9 2034 27,1 23 0,1 352
Ooen
| [Buserper 60 1,0 49 54 70,0 0,0 5,0 0,0 2,2 23,1 28,6 12,7 0.5 0,0 5,1 100501 100501
o |Cyme acotsio nawciom Gyakone 200 5.6 28 | 239 | 1432 | 0l 47 0.0 22 67.8 102,2 25,1 13 0,1 116 110309 110310
3 [Mnos wickoii 150 18,0 113 | 273 2825 | 0,1 3,1 0,0 3,6 18,9 200,6 39,9 2,5 0,1 24,1 120550 120551
4 Hanurox BumHeBbId 200 0,1 0,0 17,9 732 0,0 2,7 0,0 0,1 7,1 5.4 4,7 0,1 0,0 0,4 160204 160231
5 Xneb 13 MyKH HNIICHUYHOU 40 3,0 12 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9.4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
6 X1neb pKaHO-TIIEHNYHBINT 20 11 0,2 9,9 464 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
Hroro: 28,8 204 | 1049 [ 7200 | 03 15,5 0,0 8,9 176,3 4204 92,6 5.6 0,2 432
Honanuk
| |Kexe "Crommuniii 50 3,6 105 | 257 | 2113 | 00 0,0 42,0 0,6 14,0 443 55 0,7 0,1 46 170601 170602
y  |Momoxo 200 6,0 6,4 9.4 1200 | 00 1,2 30,0 0,0 242,0 182,0 28,0 0,2 0,3 18,0 230105 230105
Hroro: 9.6 169 | 351 | 3313 [ 041 1,2 72,0 0,6 256,0 226,3 33,5 0,9 03 22,6
Wrtoro 3a nens 55,0 589 | 2104 [ 15951 [ 05 21,3 107,0 11,0 503,2 850,1 1533 | 88 0,7 101,0
JleHb 2(BTOPHHUK)
3aBTpak
| |Xauwa pucosas Ha moxoke 150 3,8 7.9 21,0 | 1701 | 00 0,5 203 02 136,1 119,1 272 0,4 0,1 142 120203 120204
o |aii ¢ MonoKoM ¢ caxapom 200 42 45 226 | 1478 | 00 0.8 21,0 0,0 2489 133,2 19,6 02 02 12,6 160108 160108
3 DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE (CM. IPUIIOKECHHE) 90 07 02 6,8 34,2 0,1 342 0,0 0,2 31,5 153 9,9 0,1 0,0 0,0 210106 210106
4 Berunna 20 45 42 0,0 55,7 0,0 0,0 0,0 0,0 2,4 0,0 7,0 0,5 0,0 1,4 100101 100101
5 Xneb 13 MyKH HNIICHUYHOU 40 3,0 12 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9.4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
Hroro: 16,2 179 | 709 | 5126 [ 02 355 41,3 1,0 4283 301, 68,9 1,7 03 28,2
Ooen
Canar 3 6el10K09aHHOM KarrycCThel, IOMHUI0POB U
1 |orypuos 60 0,7 49 2,3 56,6 0,0 10,1 0,0 23 343 222 11,7 04 0,0 63 100549 100549




Yxa Pocroscrai 200 7,4 2,8 7,0 82,8 0,1 12,3 2,5 2,2 104,6 173.8 26,8 0,9 0,1 46,5 110316 110317
KomreTst pybaertivie 13 mTHIL! 100 13,4 9.8 163 | 2070 | 0,1 12 483 12 16,8 130,9 15,1 14 0,1 8,6 120613 120614
Kaprogens saneuerbiii 150 32 97 | 225 | 1899 | 02 15,8 0.0 2,1 29,1 92,6 36,6 1,5 0.1 304 130106 1301041
Hamurox u3 muonoB cyxux (13tom) 200 04 0,1 27,8 1144 0,0 0,0 0,1 0,1 14,9 23,2 7,6 0,6 0,0 0,0 160242 160242
Xe 3 MyKH MUICHHIHOM 40 3,0 12 | 206 | 1048 | 00 0,0 0.0 0.7 9.4 336 52 0.5 0,0 0.0 200102 200102
Xne6 prKaHO-MIIEHUYHbIN 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
Uroro: 29.2 286 | 1064 | 8019 | 05 39.4 50.9 8.8 259.2 526.4 1079 [ 59 0.4 93.8

Hoaannk
Batpyuuka ¢ TBOporom 50 54 so | 240 | 1707 | 01 | o 90 | 10 | sea | 181 | 96 | 05 0.1 47 fpose 190306
Hamurox kinyOHu4HbIH 200 0,0 0,0 16,8 67,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 160205 160232
Uroro: 54 59 | 408 | 2381 [ 01 0,1 9,0 1,0 56,9 128,1 9.6 0,6 0,1 4,7
Wroro 3a e 50,8 525 | 2181 | 15527 | 07 75,0 10,1 | 108 | 7444 955,6 1864 | 81 0.8 126,7

Jlens 3 (cpena)

3aBTpak
Owmiter ¢ cripou saneterbli 100 114 33 7,0 1033 | 0.1 02 34,0 0.5 99,1 1959 14,4 1,9 0.4 204 120302 120323
Kodefinpiii nanurok snaxosuii 1a moroxe 200 4,0 3,7 398 | 2115 | 24 0,6 16,2 0,0 209,9 122,1 31,1 1.8 0,1 17,7 160103 160103
Macio (nopunamu) 10 0.1 83 | ol 748 | 00 0.0 30.0 0,1 12 1.9 0.0 0.0 0.0 0.9 140113 e
X1neb U3 MyKH MIIEHUYHON 40 3,0 12 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 52 0,5 0,0 0,0 200102 200102
Uroro: 18,5 163 | 674 | 4944 | 25 0.8 80,2 13 3196 3535 50,7 42 0.5 39,0

Ooen
CaJat U3 CBEXHX TIOMHJOPOB U OTYpLOB
60 0,6 49 22 560 | 00 10,0 0,0 23 11,8 20,7 9,7 0,4 0,0 41 100505 100505

ILlu 13 caesceii KamycTel Ha MACHOM Gy:msone 200 2,5 25 6,0 55,2 0,0 15,6 6,0 1,0 123,7 37,1 16,8 0,6 0,0 12,2 110105 110106
BedcrporaHoB U3 rOBSIHHEL ¢ COYCOM CMETaHHBIM 30 102 33 55 92,6 0,0 04 10,6 1,0 93,8 127,5 17,3 1,5 0,1 12,4 120505 120506
Kaua rpesniepas pacchiriaras 180 9,1 113 | 490 | 3342 | 03 0,0 16,2 0.5 143 180,0 1200 | 40 0,1 103 130309 130310
Hamurox s6m0unbiit 200 0,1 0,0 256 99,9 0,0 0,1 0,0 0,0 3,7 22 1,7 03 0,0 0,0 160230 160217
Xe 3 MyKH IMUICHHHOM 40 3,0 12 | 206 | 1048 | 00 0,0 0.0 0.7 9.4 336 52 0.5 0,0 0.0 200102 200102
Xneb prKaHO-MIIEHUYHbII 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
Uroro: 26,7 233 | 1187 | 7890 | 04 26,1 32,8 5.8 306.6 451,0 1757 | 80 03 41,0

Hoaannk
Kexe ¢ mokonazom 50 35 1,0 | 240 | 2088 | 00 0,0 39,0 0,6 17,5 70,5 25,3 1,6 0,1 43 170604 170605
Purouaii 200 0,0 0,0 20,0 79.8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 160107 160107
Uroro: 35 1,0 | 440 | 2886 | 00 0,0 39,0 0.6 18,1 70,5 253 L7 0,1 43
Wroro 3a e 48,6 50,6 | 2301 | 15720 | 3.0 27,0 152,0 7,6 644,2 875,0 2518 | 13,9 0.9 84,3

Jlens 4 (4eTBepr)

3aBTpak




CHIpHIKH 13 TBOPOTa € COYCOM MIOKOIAILIM 100 6.3 139 | 295 | 2684 | 0.1 04 38,9 0.4 173.2 511,2 24,7 0,9 02 47 120313 120314
Kaxao na mosoxe 200 6,1 6,0 284 | 1934 | 00 1,0 25,5 0,0 303,2 180,9 40,8 1,1 02 15,3 160101 160101
Ceip
10 2,3 3,0 0,0 36,4 0,0 0,1 26,0 0,1 22,0 54,0 3,5 0,1 0,0 0,0 100102 100102
X1neb 13 MyKH MIIEHUYHON 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
Wroro: 16,2 235 | 682 | 5505 | 02 14 90,4 0.8 503,1 762,9 71,6 23 0,5 20,0
Oben

Canar u3 GenokouanHofi kanycTs! 60 1,1 55 4,0 70,1 0,0 18,0 0.0 2.4 13,5 18,8 9,6 0.4 0.0 45 100201 100201
Cyn ropoxoBbIii Ha KypHHOM OyJIbOHE 200 8.1 23 273 162,1 0.2 47 0,0 23 34,8 100,9 31,3 1.8 0,1 11,2 110307 110308
Tacta Anb(pesio ¢ kypHeit 230 16,3 153 | 518 | 4103 | 02 8,0 116,5 3,2 295,0 3219 45,4 24 03 133,0 120702-1 120703-1
Hamurox kioxBeHHbIH 200 0,1 0,0 20,4 83,2 0,0 1,8 0,0 0,1 23 1,3 1,8 0,1 0,0 0,0 160206 160206
Xe 3 MyKH MUICHHIHOM 20 1,5 0.6 10,3 524 | 00 0,0 0.0 03 47 16,8 2,6 02 0,0 0.0 200102 200102
Xneb prKaHO-MIIEHUYHbIH 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
Wroro: 28,2 239 | 1237 | 8245 | 04 32,5 116,5 8,5 500,3 509.8 95,7 5,5 0.4 150,7

Moaanuk
Tiposkok ¢ AGa0HbIM ienoM 50 3,7 L5 | 275 | 1381 | 00 0.1 10,4 0.5 8.8 25,0 5,1 05 0.0 38 123;3;‘ 190206
Kuciomonoumbili HaHTOK (CM. MpuIoAKeihe) 200 10,0 6,0 156 | 1580 | 0,1 2,0 56,0 0,1 400,0 340,0 38,0 0,2 0,5 18,0 230104 230104
Wroro: 13,7 7,5 431 | 2961 [ 0.2 2,1 66,4 0,6 4088 365,0 43,1 0,7 0,6 21,8
Wroro 3a e 58,0 549 | 2350 | 16711 | 08 36,0 273.3 100 [ 14122 16378 | 2104 | 86 14 192,6

Jlens 5 (naTHHIA)

3aBTpak
Kaua rpesiicpas i Mosoke 150 50 9.3 21,6 | 1903 | 01 0,6 27,5 02 194,8 153,0 51,2 13 02 17,7 120207 120208
Haii ¢ mozokom ¢ caxapow 200 42 45 226 | 1478 | 00 0,8 21,0 0,0 248,9 1332 19,6 02 02 12,6 160108 160108
Berunsa 10 2,3 2,1 0,0 27,9 0,0 0,0 0,0 0,0 1,2 0,0 35 03 0,0 0,7 100101 100101
Xneb 13 MyKH HNIICHUYHOU 60 45 17 30,8 157,2 0,1 0,0 0,0 1,0 14,1 50,4 7.8 0,7 0,0 0,0 200102 200102
Wroro: 16,0 176 | 750 | 5232 | 02 15 48,5 12 459,1 336,5 82,1 2,5 0.4 31,0

Oben
CaJat U3 CBEXHX orypuoos
60 0,4 7,2 13 72,1 0,0 53 0,0 32 12,8 225 7,4 0,3 0,0 43 100205 100205

Cyrm-miope KyprHbIi 200 74 6,9 24,1 1883 0,1 1,0 153 2,2 46,6 81,6 12,8 0,8 0,1 112 110407-1 110408-1
Texern oTsapisie 150 143 229 | 305 | 3189 | 02 0,0 225 0.8 26,8 96,2 15,9 11 0,1 232 120529 120529
Hanurox kimyOHHYHBIH 200 0,0 0,0 16,8 67,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 160205 160232
X1neb 13 MyKH MIIEHUYHON 40 3,0 12 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 52 0,5 0,0 0,0 200102 200102
X1neb pKaHO-TIIEHNYHBIT 20 11 0,2 9,9 464 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
Hroro: 26,2 385 | 1032 | 7980 | 04 6.3 37,8 7,1 146,1 283.8 46,3 34 0.2 40,7

Moaanuk
Kexe "Cromriniii 50 3,6 105 | 257 | 2113 | 00 0,0 42,0 0,6 14,0 443 55 0,7 0,1 4,6 170601 170602




Mozoxo 200 6,0 6,4 9.4 1200 | 00 1,2 30,0 0,0 242,0 182,0 28,0 0,2 0,3 18,0 230105 230105
Wroro: 9,6 169 | 351 3313 | 041 1,2 72,0 0,6 256,0 2263 33,5 0,9 03 22,6
Htoro 3a ens 51,8 73,0 | 2132 | 16525 | 0,6 8,9 158,3 8,9 861,3 846,7 161,9 6,8 0,9 94,3
Jlenb 6 (cyoooTa)

3aBTpak
Kawa mainas MonouHas 150 42 8,5 213 | 1781 | 00 0,6 23,6 03 176,6 106,0 17,2 0,3 0,1 15,8 120205 120206
Kodeiruiit nanutox 31akoBbiii 1a moiioke 200 4,0 3,7 398 | 2115 | 24 0,6 16,2 0,0 209.9 122,1 31,1 1.8 0,1 17,7 160103 160103
Konbaca nonykonyenas 10 1,7 3,9 0,0 42,0 0,0 0,0 0,0 0,1 3,0 21,4 22 0,3 0,0 0,7 100100 100100
Xe 3 MyKH IMUICHHHOM 60 45 17 | 308 | 1572 | 0.1 0,0 0.0 1,0 14,1 504 7.8 0.7 0,0 0.0 200102 200102
Teuense 20 1,5 2,0 14,9 83,4 0,0 0,0 2,0 0,7 5.8 18,0 4,0 0,4 0,0 0,0
Hroro: 15,9 197 | 1069 | 6721 | 26 1,2 41,8 2,1 409.4 317,9 62,3 3,6 0,3 34,2

Oden

Caat u3 CBEKJIBI C CHIPOM 60 1,9 75 4.4 92,6 0,0 5.1 12,5 2,7 29,8 478 12,8 0,8 0,0 6,2 100408-1 100408-1
Cym ¢ ppuxazensramu 200 7,0 3,7 15,8 124,0 0,1 8,6 0,0 1,0 21,0 103,4 26,1 1,5 0,1 16,2 110311 110312
Tedrenn priGipie ¢ coycom TomaTHLIM 100 11,0 48 6,7 1140 | 0,1 22 6.8 12 221,1 3213 23,6 0,7 0,1 83,3 120403 120404
Tliope kaprogexshoe 150 2,8 12 | 190 | 1876 | 02 13,0 16,9 02 64,7 96,8 33,0 1,2 0,1 313 130101 130102
Hanurox cMopoanHOBBIi 200 0,1 0,0 27,5 108,1 0,0 9,6 0,0 0,1 5,6 3,8 3.4 0,2 0,0 0,0 160229 160207
X1neb 13 MyKH MIIEHUYHON 40 3,0 12 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 52 0,5 0,0 0,0 200102 200102
X1neb pKaHO-TIIEHNYHBINT 20 11 0,2 9,9 464 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
Hroro: 26,9 285 | 1039 | 7775 | 04 38,5 36,2 6,0 401,6 656,8 109,1 55 04 139,1

Hoapuuk
I'emaToren o0oraieHHbli OUUILIEHHEIM FeMOTIIO0MHOM 20 12 0.6 15,1 70,8 0,0 0,0 20,0 0,0 2,0 6,6 0,4 0,1 0,0 0,0
Kucromozoretii HamHTOK (cM. mpuovkee) 200 114 60 | 156 | 1580 | 0.1 2,0 56,0 0,1 400,0 340,0 380 | 02 0.5 18,0 230103 230103
Wroro: 12,6 6,6 307 | 2288 | 0.1 2,0 76,0 0,1 402,0 346,6 38,4 0,3 0,6 18,0
Htoro 3a ens 554 548 | 241,5 | 16784 | 3,1 41,7 154,0 8.2 1213,0 13212 | 2098 94 13 191,3
Hroro 3a 6 neii 53,3 574 | 2247 | 16203 | 15 35,0 157,6 9.4 896,4 1081,1 195,6 93 1,0 131,7

Jlens 7 ( JIbHUK)

3aBTpak
OwIeT ¢ chipou saneterbli 100 114 33 7,0 1033 | 0.1 02 34,0 0.5 99,1 1959 14,4 1,9 0.4 204 120302 120323
Kodefipiii HanuToK 13 HKOpHA ¢ MOTIOKOM 200 45 45 386 | 2123 | 00 08 21,0 0,0 2459 1274 19,6 0,2 0.2 12,6 160104 160104
Macro (mopumsm) 10 0.1 8.3 0.1 748 | 00 0,0 30,0 0.1 12 19 0.0 0.0 0.0 0.9 140113 140110
Xneb 13 MyKH HNIICHUYHOU 60 45 17 30,8 157,2 0,1 0,0 0,0 1,0 14,1 50,4 7.8 0,7 0,0 0,0 200102 200102
Hroro: 20,5 17,7 | 765 | 5476 | 02 1,0 85,0 1,6 360,3 375,6 41,8 2.8 0,6 33,9

Oden

CayaT BATAMUHHBIH ¢ PaCTUTEIBHBIM MaCJIOM 60 0,6 9’1 6, 1 109’4 0’0 9,7 0’0 4’0 54’4 13’4 ’7’9 0’5 0’0 4, 1 100504 100504
Cyn KypuHBbIit 200 7.4 3,4 7,8 91,4 0,1 5,2 9,5 1,1 18,4 58,7 17,4 0,8 0,1 12,3 110303 110304
Konersi 3 rossms 100 12,2 9,6 11,3 1804 | 0,1 0,0 0,0 2,0 14,0 153,0 18,8 2,2 0,1 12,4 120523 120524




Pitc otpaproit 150 49 6.9 529 | 2934 | 00 0,0 13,5 03 15,8 81,9 26,9 0,6 0,0 46,1 130301 130302
Hamurox s6m0unbiit 200 0,1 0,0 256 99,9 0,0 0,1 0,0 0,0 3,7 22 1,7 03 0,0 0,0 160230 160217
e 3 MyKH MUICHHIHOM 20 1,5 0.6 10,3 524 | 00 0,0 0.0 03 47 16,8 2,6 02 0,0 0.0 200102 200102
Xneb prKaHO-MIIEHUYHbIT 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
HUroro: 27.8 298 | 1239 | 8733 [ 02 15,1 23,0 7.9 160.9 376,0 80,2 53 0.2 77.0

Hoaannk
Batpyuuka ¢ TBOporom 50 54 so | 240 | 1707 | 01 | o 90 | 10 | sea | 181 | 96 | 05 0.1 47 oot 190306
Cox (em. mpunoxenie) 200 2,0 02 20,2 920 | 00 40 0,0 02 14,0 14,0 8,0 2,8 0.0 0,0 160223 160223
HUroro: 74 6,1 442 | 2627 | o1 4,1 9,0 1,2 70.4 142,1 17,6 33 0.1 4,7
Uroro 3a sienn 55,7 53,6 | 2446 | 16836 | 05 20,2 170 [ 107 [ 5916 893,7 1396 | 115 0.9 1155

Jlens 8 (BTOPpHHK)

3aBTpak
Kaua nuesnas 150 43 7.8 20,2 167,7 0,1 03 17,6 0,1 108,0 105,2 26,8 0,7 0,1 13,2 120201 120202
Kaxao na mosoxe 200 6,1 6,0 284 | 1934 | 00 1,0 25,5 0,0 303,2 180,9 40,8 1,1 02 15,3 160101 160101
DpyKTHI B ACCOPTHMEHTE (CM. PHUIIOKCHHE) 140 0,6 0,6 13,7 65,8 0,0 14,0 0,0 0,3 22,4 15,4 12,6 3,1 0,0 2.8 210110 210110
Crip

10 23 3,0 0,0 364 | 00 0,1 26,0 0,1 22,0 54,0 35 0,1 0,0 0,0 100102 100102
e 3 MyKH MUICHHIHOM 40 3,0 12 | 206 | 1048 | 00 0,0 0.0 0.7 9.4 336 52 0.5 0,0 0.0 200102 200102
HUroro: 163 185 | 828 | 5680 | 0.2 15,4 69,1 1,1 465,0 389,1 88,9 5.5 0.4 313
Ooen
Canar Jletnuit
60 0,7 3,7 42 537 | 00 8,5 0.0 1.8 12,0 25,1 10,6 0.5 0.0 6.4 100550 100550

Cyn e gaconvio na mackom Gyore 200 3.8 2,2 10,2 758 | 0.1 52 0,0 1,9 67.8 86,9 238 L1 0,1 12,9 110309 110310
T'oBsianHa TymeHas ¢ Y€pHOCITHBOM 80 10,9 41 62 102,7 0,0 2.1 0,0 1,8 17,6 100,1 222 1,7 0,1 15,4 120513 120514
Kawa rpewmenas paccuiriatan 150 7,6 94 | 408 | 2785 | 02 0,0 13,5 0,4 11,9 150,0 1000 | 34 0,1 8,6 130309 130310
HanuTox KitoKBeHHbIH 200 0,1 0,0 20,4 832 0,0 1.8 0,0 0,1 2,3 1,3 1,8 0,1 0,0 0,0 160206 160206
Xneb 13 MyKH MIIEHUYHON 40 3,0 12 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 52 0,5 0,0 0,0 200102 200102
X71e6 prrano-mmeHHHbII 40 22 04 19.8 92,8 0,0 0,0 0,0 04 100,0 100,0 10,0 12 0,0 4,0 200103 200103
HUroro: 28,3 210 | 1221 | 7915 | 05 17,6 13,5 7.1 221,0 496.9 1736 | 84 0.3 41,2

Honanuk
Teuenbe 40 3.0 39 | 298 [ 1668 | 0.0 0.0 40 14 11.6 36.0 8.0 038 0.0 0.0
Kucromozoretii HamHTOK (cM. mpuovkere) 200 7.8 50 84 1080 | 0,1 2,0 56,0 0,1 400,0 340,0 380 | 02 0.5 18,0 230102 230102
HUroro: 10.8 89 | 382 [ 2748 [ 02 2,0 60,0 15 411,6 3760 46,0 1,0 0.6 18,0
Horo 3a ienn 554 484 | 2431 | 16343 | 09 350 142,6 97 | 10976 | 12620 [ 3084 | 149 12 96,5

Jlenn 9 (cpena)

3aBTpak
Cocnexu otsapusie 50 55 12,0 0.2 1305 | 0,0 0,0 0,0 02 13,0 65,5 8,0 0,9 0,0 35 120502 120501
VI3 MakapoHHbie OTBapikie 100 5.6 55 | 328 | 2028 | 0l 0,0 9,0 05 14,0 31,0 58 0,6 0.0 30,8 130401 130402




TTomu10pel CBEXHE 30 03 0,1 1,1 72 0,0 7,5 0,0 0,2 42 7.8 6,0 0,3 0,0 0,6 100520 100520
Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,0 0,0 16,1 65,2 0,0 1,6 0,0 0,0 5,5 6,6 0,5 0,1 0,0 0,0 160106 160106
Macro (mopumsm) 10 0.1 8.3 0.1 748 | 00 0,0 30,0 0.1 12 19 0.0 0.0 0.0 0.9 140113 140110
Xneb 13 MyKH HNIICHUYHOU 60 45 17 30,8 157,2 0,1 0,0 0,0 1,0 14,1 50,4 7.8 0,7 0,0 0,0 200102 200102
Uroro: 16,0 275 | 812 | 6377 [ 02 9.1 39,0 2,1 52,1 163.3 28,0 2,6 0.1 35,8
Ooben
Canar u3 GenokouanHofi kanycTs! 60 1,1 55 4,0 70,1 0,0 18,0 0.0 2.4 13,5 18,8 9,6 0.4 0.0 45 100201 100201
Bopu "CuGupexuii” ¢ rosaimoii 200 49 44 6,2 73,2 0,1 11,1 6,0 1,7 1234 102,5 27,9 1,7 0,1 155 110103 110104
Korzerst priGiie 100 13,1 5,6 6,2 1276 | 0,1 08 9,1 2,8 291,1 4218 272 0,7 0,1 112,7 120401 120402
Tliope kaprogexshoe 150 2,8 12 | 190 | 1876 | 02 13,0 16,9 02 64,7 96,8 33,0 1,2 0,1 313 130101 130102
Hamrot 13 w1008 cyximx (3iom) 200 0.4 0,1 278 | 1144 | 00 0,0 0,1 0,1 149 232 7,6 0,6 0.0 0,0 160242 160242
X1neb 13 MyKH MIIEHUYHON 40 3,0 12 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 52 0,5 0,0 0,0 200102 200102
X71e6 prrano-mueHHHHII 40 22 04 19.8 92,8 0,0 0,0 0,0 04 100,0 100,0 10,0 12 0,0 4,0 200103 200103
Hroro: 275 283 [ 1035 | 7706 | 05 429 32,1 8,2 717,0 796.8 1204 | 63 04 168,0
Honanuk
Kexe ¢ mokonazom 50 35 1,0 | 240 | 2088 | 00 0,0 39,0 0,6 17,5 70,5 253 1,6 0,1 43 170604 170605
Purouait 200 0,0 0,0 20,0 79,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 160107 160107
Hroro: 3,5 11,0 | 440 | 2886 | 0,0 0,0 39,0 0.6 18,1 70,5 253 1,7 0.1 43
Wroro 3a genb 47,0 668 | 2287 | 16968 | 07 52,0 110,10 | 108 [ 7872 10305 | 1738 | 106 0.5 208,0
Jlenn 10 (ueTBepr)
3aBTpak
Onazbn 135 8.1 8.3 540 | 3233 | 0.1 02 16,3 42 70,0 112.0 18,7 11 0.1 0.0 100 10
Moroko erymertrioe ¢ caxapom 40 2,9 34 22 | 1312 | 00 0.4 16,8 0.1 122,8 87,6 13,6 0,1 02 3.6 140201 140201
Kodefinpiii nanurok snaxosuii 1a moroxe 200 4,0 3,7 398 | 2115 | 24 0,6 16,2 0,0 209,9 122,1 31,1 1.8 0,1 17,7 160103 160103
DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE (CM. TIPHIIOKECHHUE) 180 0.7 0.5 18,5 84.6 0,0 9,0 0,0 0,7 342 28,8 21,6 4,1 0,1 1,8 210104 210104
Hroro: 158 159 | 1346 | 7505 | 26 10,3 493 50 436,9 350,5 85,0 7.1 0.5 231
Ooen
Canar i3 CBeKILL ¢ CIpoM 60 1,9 7.5 44 92,6 | 00 5,1 12,5 2,7 29.8 47,8 12,8 0,8 0,0 6,2 100408-1 100408-1
Comica 200 34 49 24 66,7 0,0 5.9 6.0 1,1 56,1 64,2 11,6 0.9 0.1 9.0 110205 110206
Texern oTsapisie 150 143 229 | 305 | 3189 | 02 0,0 225 0.8 26,8 96,2 15,9 11 0,1 232 120529 120529
KomnoT 13 mi10/10B CBEXMX (aneIbCHHBI) 200 0,3 0,1 32,4 132,6 0,0 18,0 0,0 0,1 11,1 6,9 3,9 0,2 0,0 0,6 160212 160212
X1neb 13 MyKH MIIEHUYHON 40 3,0 12 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 52 0,5 0,0 0,0 200102 200102
X71e6 prrano-mmeHHHHII 40 22 04 19.8 92,8 0,0 0,0 0,0 04 100,0 100,0 10,0 12 0,0 4,0 200103 200103
Hroro: 251 369 | 1100 | 8084 [ 04 29,0 41,0 5,7 2332 348,7 59,4 47 0,2 43,0

Hoapuuk




Kexe "Crommmsii 50 3,6 105 | 257 | 2113 | 00 0,0 42,0 0,6 14,0 443 55 0.7 0,1 46 170601 170602
Haii ¢ mozokom ¢ caxapow 200 42 45 226 | 1478 | 00 0,8 21,0 0,0 248,9 1332 19,6 02 02 12,6 160108 160108
HUroro: 7.8 150 | 482 | 3591 | 0.1 0.8 63,0 0.6 263,0 177,5 25,1 0.8 03 172
Uroro 3a sienn 48.6 678 | 2929 | 19180 | 31 40,1 1533 | 11,3 | 9331 876,7 1695 | 127 0.9 83.3
Jens 11 (naTHHLA)

3aBTpak
CLIPHIKI 13 TBOPOTa ¢ COYCOM ATOAHEIM 100 5.8 128 | 3L1 | 2626 | 0l 03 38,4 04 165.8 498,9 184 | 06 0.2 45 120313 120314
Kodefiupiii HanuToK 13 WHKOpHA ¢ MOTIOKOM 200 45 45 386 | 2123 | 00 08 21,0 0,0 2459 1274 19,6 0,2 0.2 12,6 160104 160104
Berunsa 10 2,3 2,1 0,0 27,9 0,0 0,0 0,0 0,0 1,2 0,0 35 03 0,0 0,7 100101 100101
X1neb 13 MyKH MIIEHUYHON 40 3,0 12 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 52 0,5 0,0 0,0 200102 200102
HUroro: 155 205 | 902 [ 6076 | 02 1.2 59.4 11 4223 659.9 46,7 1.6 0.4 17,8

Ooen

Canar n3 6el10K09aHHOM KarrycCTel, IOMHUI0POB U
orypuos 60 0,7 49 23 566 | 00 10,1 0,0 23 34,3 222 11,7 0,4 0,0 63 100549 100549
Yxa Pocroscrai 200 7,4 2,8 7,0 82,8 0,1 12,3 2,5 2,2 104,6 173.8 26,8 0,9 0,1 46,5 110316 110317
[Unmuens pyGnensili kypitbiii 100 11,9 9,0 11,5 | 1746 | 01 14 519 13 59,7 157,1 19,2 14 0,1 10,9 120615 120616
Pitc otpaproit 150 49 6.9 529 | 2934 | 00 0,0 13,5 03 15,8 81,9 26,9 0,6 0,0 46,1 130301 130302
Hamurox s6m0unbiit 200 0,1 0,0 256 99,9 0,0 0,1 0,0 0,0 3,7 22 1,7 03 0,0 0,0 160230 160217
Xe 3 MyKH MUICHHHOH 20 1,5 0.6 10,3 524 | 00 0,0 0.0 03 47 16,8 2,6 02 0,0 0.0 200102 200102
Xneb prKaHO-MIIEHUYHbII 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
HUroro: 27,6 244 | 1195 [ 8060 | 03 23,9 67.9 6.6 2728 503.9 93.9 4.6 03 1118

Hoaannk
Teuenbe 20 15 2.0 14,9 834 [ 00 0.0 2,0 0.7 5.8 18,0 40 0.4 0,0 0,0
Kuczomonotibiit HamHTOK (cM. mpirokeiie) 200 114 6,0 156 | 1580 | 01 2,0 56,0 0,1 400,0 340,0 38,0 02 0,5 18,0 230103 230103
HUroro: 12,9 80 | 305 | 2414 [ 01 2,0 58,0 0.8 405,8 358,0 42,0 0.6 0.6 18,0
Uroro 3a sienn 56,0 529 | 2402 | 16550 [ 0.6 27.0 1853 84 | 11010 | 15218 | 1826 | 68 1,2 147,5

Jlens12(cy660Ta)

3aBTpak
Kaua opesras Ha Mosoke 150 5.6 8.6 13,6 | 1543 | o1 03 2.1 0.4 12,2 117,0 33,2 0.8 0,1 13,5 120209 120210
Kaxao na mosoxe 200 6,1 6,0 284 | 1934 | 00 1,0 25,5 0,0 303,2 180,9 40,8 1,1 02 15,3 160101 160101
Macro (mopumsm) 10 0.1 8.3 0.1 748 | 00 0,0 30,0 0.1 12 19 0.0 0.0 0.0 0.9 140113 140110
Xnel 13 MykH MueHHHOf 60 45 1,7 308 | 1572 | 0,1 0,0 0,0 0,4 18,0 128,4 132 18 0,1 42 100100 200102
HUroro: 163 246 | 129 [ 5796 | 02 14 77,6 0.8 4346 4282 87,2 37 0.4 33,9

Ooben
Canar u3 CBEeXHX orypuoos
60 0.4 7,2 13 72,1 0,0 53 0,0 32 12,8 22,5 7,4 03 0,0 43 100205 100205

Cyrt ¢ pucow 1 ross ol 200 2.8 1,0 8,0 52,2 0,0 6,5 0,0 2,0 17,7 68,7 19,6 0,9 0,1 11,8 110301 110302




TleueHp TynieHas (TOBSIKBS) C COyCOM CMETaHHBIM

100 13,7 74 6.9 1489 | 04 449 7900,9 1,7 338,6 4842 25,8 9,4 3,0 23,1 120515 120516
Kama rpeunesas paccrimaras 150 76 9.4 40,8 2785 | 02 0,0 13,5 0,4 11,9 150,0 100,0 34 0,1 8,6 130309 130310
Hanurox knroKBerHbIit 200 0,1 0,0 20,4 832 0,0 1.8 0,0 0,1 23 13 1.8 0,1 0,0 0,0 160206 160206
X166 3 MyKH mueHuHOI 40 3,0 12 20,6 1048 | 00 0,0 0,0 0,7 9.4 33,6 52 0,5 0,0 0,0 200102 200102
Xeb prcano-nmueniii 20 11 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
Wrtoro: 28,7 264 | 1079 | 7861 | 08 58,5 7914.4 84 442,6 810,3 1648 | 153 32 49,8

Monauuk

Tevense 20 15 2,0 14,9 83.4 0,0 0,0 2,0 0,7 5.8 18,0 4.0 04 0,0 0,0
durouait

200 0,0 0,0 20,0 79,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 160107 160107
Wrtoro: 1,5 2,0 34,9 1632 | 00 0,0 2,0 0,7 6.4 18,0 4,0 0,5 0,0 0,0
Wtoro 3a siens 46,5 53,0 | 2157 | 15289 | 1,0 59,9 7994,0 9,9 883,7 12565 | 2561 | 19,5 3,6 83,7
Wroro 3a 6 eii 51,5 57,1 | 2442 | 16861 | 1,1 39,0 14504 | 101 899,0 11402 | 2050 | 127 1.4 1224
Wroro 3a 12 aneii 52,4 57,3 | 2345 | 16532 | 13 37,0 804,0 9.8 897,7 11106 | 2003 | 11,0 12 1271




[IpumepHoe 12-tu nHeBHOE MEHIO 11 o0y4daronuxcs 1-4 kinaccoB u 5-11 kiaccoB B 00111e00pa3oBaTeIbHBIX
YUPEXKIACHUSIX, B YACTH OPraHU3alun NuTaHu aerei 5-11 kiaccoB 1 komIuieke



Menio 5-11 kaacesl. Kommiaexe I

THCPITTH
Boixon | Beakn | Hupot Yraesoa weckas Buramuusl MunepajbHble BellleCTBa Ne TK Ne TK
Ne n/n Haumenosanue bl E wmr.
Bl,mMr| C,mr A, MKT ’ Ca, Mr P, mr Mg, mr | Fe, mr B2, mr 1, MKT (Bapuant 1) | (Bapuant 2)
r T T T KKaJ TOK.
Jlenb 1(noHeeTbHUK)
3aBTpak
| |Coencru otsapibie 50 55 12,0 02 1305 | 00 0,0 0,0 02 13,0 65,5 8,0 0.9 0,0 35 120502 120501
2 Hs3aenus MakapOHHBIE OTBAPHBIE 150 8,3 8,2 492 304,1 0,1 0,0 13,5 0,8 21,1 46,6 8,7 0,9 0,0 46,2 130401 130402
3 |ait cmvonom 200 0,0 0,0 16,1 65,2 0,0 1,6 0,0 0,0 55 6,6 05 0.1 0,0 0,0 160106 160106
4 Orypisl CBeXHE 30 02 0,0 0,8 42 0,0 3,0 0,0 0,0 6,9 12,6 42 0,2 0,0 0,9 100519 100519
s O 10 23 3,0 0,0 36,4 0,0 0,1 26,0 0,1 22,0 54,0 3,5 0,1 0,0 0,0 100102 100102
6 X1neb 13 MyKH MIIEHAYHO# 40 3,0 12 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9.4 33,6 52 0,5 0,0 0,0 200102 200102
Hroro: 19,4 24,3 86,8 645,2 0,2 4,7 39,5 1,8 77,9 218,9 30,0 2,6 0,1 50,6
Oben
| |Bmerper 100 16 8.2 9,0 1166 | 0.1 83 0,0 37 384 47,6 212 0,9 0,0 8,5 100501 100501
2 Cyn ¢ daconbio Ha MACHOM OyJIbOHE 250 7.4 37 333 195.8 02 5,7 0,0 2.8 84,7 131,6 31,7 1.7 0,1 14,1 110309 110310
3 |Mos macroii 200 | 24,0 150 | 364 | 3766 | 0.1 42 0,0 47 25,2 267,4 53,2 34 02 322 120550 120551
4 Hanutox BUIIHEBBIH 200 0,1 0,0 17,9 732 0,0 2,7 0,0 0,1 7,1 5.4 4,7 0,1 0,0 0,4 160204 160231
5 X71e6 U3 MyKH TIIEHTIHON 20 1,5 0,6 103 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 47 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
6 Xneb prkaHO-TIIeHHIHbIIT 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
Hroro: 35,8 27,7 116,8 861,0 0,4 20,9 0,0 11,8 210,2 518,9 118,4 7,0 0,3 57,2
Moaauuk
1 |Heuenne 40 3,0 3,9 29,8 166,8 0,0 0,0 4,0 1,4 11,6 36,0 8,0 0.8 0,0 0,0
p  [Monoxo 200 6,0 64 9.4 1200 | 00 12 30,0 0,0 242,0 182,0 28,0 02 03 18,0 230105 230105
Hroro: 9,0 10,3 39,2 286,8 0,1 1,2 34,0 1,4 253,6 218,0 36,0 1,0 0,3 18,0
Hroro 3a aens 64,2 62,3 242,7 1793,0 0,6 26,7 73,5 15,0 541,8 955,8 184,5 10,7 0,7 125,8
JleHb 2(BTOPHHUK)
3aBTpak
| |Kawa pucosas na mostoke 200 5,0 10,5 28,0 226,8 0,1 0,6 27,0 0,2 1814 158,8 36,3 0,6 0,2 19,0 120203 120204
2 aii ¢ MOIOKOM € caxapom 200 42 45 22,6 147,8 0,0 0,8 21,0 0,0 2489 133,2 19,6 0,2 0,2 12,6 160108 160108
3 DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE (CM. MPUIIOKEHHE) 90 07 02 6.8 342 0,1 342 0,0 0,2 31,5 15,3 9.9 0,1 0,0 0,0 210106 210106
4 |Beruma 20 45 42 0,0 55,7 0,0 0,0 0,0 0,0 2,4 0,0 7,0 0.5 0,0 14 100101 100101
5 X1neb 13 MyKH MIIEHAYHO# 60 45 1,7 30,8 157,2 0,1 0,0 0,0 1,0 14,1 50,4 7.8 0,7 0,0 0,0 200102 200102
Hroreo: 19,0 21,1 88,2 621,7 0,2 35,6 48,0 1.4 4784 357,7 80,6 2,1 04 33,0
Oben
Carat 3 6e0KO4aHHO# KaIyCThl, TOMHIOPOB U
1 orypuos 100 1,1 8,1 39 94,3 0,0 16,9 0,0 38 57,2 37,0 19,5 0,7 0,0 10,5 100549 100549




¥xa Poctonekas 250 | 93 3,5 8.8 1035 | 01 153 3,1 2.8 130,8 2173 335 12 0,1 58,1 110316 110317
Korerst pybneunsie us nruitet 100 13,4 9.8 16,3 207,0 0,1 1.2 483 1.2 16.8 130,9 15,1 14 0,1 8,6 120613 120614
Kaprogers saneuennbiii 180 3.8 11,6 27,0 2279 0,2 18,9 0,0 2,6 35,0 11,1 43,9 1,8 0,2 36,5 130106 1301041
Hamirox 3 10108 cyxix (wsiom) 200 | 04 0,1 278 | 1144 | 00 0,0 0,1 0,1 14,9 232 7,6 0,6 0,0 0,0 160242 160242
X1eb 13 MyKHU NIIEHUYHOH 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 52 0,5 0,0 0,0 200102 200102
X11e6 prKaHO-IIIICHUYHbII 40 2,2 0,4 19,8 92,8 0,0 0,0 0,0 0,4 100,0 100,0 10,0 1,2 0,0 4,0 200103 200103
Hroro: 33,2 347 | 1241 | 9447 0,6 52,3 51,5 11,5 364,0 653,1 134,7 73 0,4 117.,6

Toaxguuk
Barpymika ¢ Tsoporom 50 54 59 | 240 | 1707 | o1 0,1 9,0 1,0 56,4 128,1 9,6 0.5 0.1 47 190304 iggigi
KucioMonouHbli HAMITOK (CM. IIPHUIIOXKEHUE) 200 10.0 6.0 15,6 158,0 0,1 2,0 56,0 0,1 400,0 340,0 38,0 0,2 0,5 18,0 230104 230104
Hroro: 15,4 1,9 | 396 328,7 0,2 2,1 65,0 1,1 456,4 468,1 47,6 0,7 0,6 22,7
Htoro 3a sens 67,6 67,7 | 2519 | 18952 | 1,0 90,1 164,5 14,0 1298,8 1478,9 2629 | 10,1 14 1733

Jlenb 3 (cpena)

3aBTpak
Owrer ¢ chipo saneerHbiii 150 17,1 49 10,5 155,0 0,1 0,3 51,0 0,7 148,6 2938 21,6 28 0,5 30,5 120302 120323
Kodelinplit HAMUTOK 3/1aKOBBIA Ha MOJIOKE 200 40 3.7 39,8 211,5 24 0,6 16,2 0,0 209,9 122,1 31,1 1,8 0,1 17,7 160103 160103
Macito (nopuin) 0 | o1 83 0,1 748 | 00 0.0 30,0 0.1 12 19 0,0 0.0 0.0 0.9 140113 iigi :3
X1neb 13 MyKd NIIEHUYHOH 60 45 1,7 30,8 157,2 0,1 0,0 0,0 1,0 14,1 50,4 7,8 0,7 0,0 0,0 200102 200102
Hroro: 25,7 18,6 81,2 598,4 2,6 0,9 97,2 1,9 373.8 468,3 60,5 53 0,7 49,2

Oben
Canar 13 CBEXHX TIOMHJIOPOB U OI'ypLIOB
100 1,0 8,1 37 933 0,0 16,7 0,0 3,9 19,6 345 16,2 0,7 0,0 6.9 100505 100505

1111 13 cBexKeil KalycThl Ha MICHOM OyJIbOHE 250 3,1 3,1 7,5 68,9 0,1 19,6 7,5 1,3 154,6 46,3 21,0 0,7 0,1 15,3 110105 110106
BedcrporanoB u3 roBsAuHbL ¢ COyCOM CMETaHHBIM 100 12.8 41 6.9 115,7 0,1 0,5 13,2 12 117,2 159,4 21,6 1,9 0,1 15,5 120505 120506
Kama rpeunesas pacceinaras 180 9,1 11,3 49,0 3342 0,3 0,0 16,2 0,5 143 180,0 120,0 4,0 0,1 10,3 130309 130310
Haruro sG01er 200 0.1 0,0 25,6 99.9 0,0 0,1 0,0 00 3,7 22 17 03 0,0 0.0 160217 160230
X1neb 13 MyKHU NIIEHUYHOH 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 52 0,5 0,0 0,0 200102 200102
X11e6 prKaHO-TIIICHUYHbII 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
Hroro: 30,2 28,0 | 1231 | 8632 0,5 36,8 36,9 7.8 368.8 506,0 190,8 8,9 04 50,0

Toanauk
Kexe "Crommubiii 50 3.6 105 | 257 | 2113 | 00 0,0 42,0 0,6 14,0 443 55 0.7 0.1 46 170601 170602
durovait

200 0,0 0,0 20,0 79,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 160107 160107

Hroro: 3.6 10,5 45,6 291,1 0,0 0,0 42,0 0,6 14,6 443 55 0,7 0,1 4,6
Htoro 3a sens 59,5 57,1 | 2499 | 17527 | 3.1 378 176,2 103 7572 1018,6 2568 | 14,9 1,2 103,7




Jlenb 4 (ueTBepr)

3aBTpak
CLIPHIKI 13 TBOPOIa ¢ COYCOM LIOKOTALHBIM 10 | 67 145 | 307 | 2794 | o1 0,4 39,1 0,4 177,0 5174 27,9 1,0 02 49 120313 120314
Kaxao na monoxe 200 6.1 6.0 284 1934 0,0 1,0 25,5 0,0 303,2 180,9 40,8 L1 0,2 153 160101 160101
Cep 10 23 3,0 0,0 36,4 0,0 0,1 26,0 0,1 22,0 54,0 35 0,1 0,0 0,0 100102 100102
X1neb 13 MyKd NIIEHUYHOH 40 3.0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 52 0,5 0,0 0,0 200102 200102
Hroro: 18,0 24,6 79,6 613,9 0,2 1,5 90,6 1,2 511,7 785,9 774 2,7 0,5 20,2

Oben

Canat n3 6e10KOYaHHOI KaIyCThl 100 1,8 9,1 6,7 116,9 0,0 30,0 0,0 4,1 189,2 31,4 16,1 0,6 0,0 7,5 100201 100201
Cyn ropoxolii Ha Kyputom Gynbone 250 10,5 3,0 37,5 218,9 0,3 5,7 0,0 2,9 445 130,0 39,3 2,3 0,1 13,7 110307 110308
Tacta Anbpeso ¢ Kypuueil 300 | 220 20,5 62,9 5242 0.2 12,0 170.8 46 436,2 4689 654 33 04 185,7 120702-1 120703-1
Harurok tmiokBeribil 200 0.1 0,0 204 83.2 0,0 1.8 0,0 0.1 23 13 1.8 0.1 0,0 0.0 160206 160206
X1neb 13 MyKu NIIEHUYHOH 20 1,5 0,6 10,3 524 0,0 0,0 0,0 0,3 47 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
Xi1e6 prKaHO-IIIICHUYHbII 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
Hroro: 37,0 335 | 1476 | 10419 | 0,6 49,6 170,8 12,2 726,8 698,4 130,1 7,1 0,6 208,9

Toangauk
Tpokorc ¢ sbaoumbI Jxemom 50 3,7 1,5 27,5 1381 | 00 0,1 10,4 05 88 25,0 5,1 0.5 0.0 38 190204 iggigi
Moxoko 200 6,0 6.4 9.4 1200 | 00 1.2 30,0 0,0 242,0 182,0 28,0 0.2 0.3 18,0 230105 230105
Hroro: 9,7 7,9 36,9 258,1 0,1 1,3 40,4 0,5 250,8 207,0 33,1 0,7 0,3 21,8
HToro 3a enb 64,6 66,0 | 2641 | 19140 | 09 52,3 301,7 13,8 1489,2 1691,4 240,6 | 106 1,3 250,9

Jlenn 5 (nsiTHHIA)

3aBTpak
Kama rpeunesas Ha Mortoke 200 6.7 12,4 28,8 2538 0,1 0,9 36,6 0,2 2598 204,0 68,3 1.8 0.2 23,6 120207 120208
“laif ¢ MostOKOM ¢ caxapom 200 42 45 22,6 1478 0,0 0.8 21,0 0,0 2489 133.2 19,6 0.2 0.2 12,6 160108 160108
Berunna 20 45 42 0,0 55,7 0.0 0.0 0.0 0,0 24 0,0 7.0 05 0,0 14 100101 100101
X1neb 13 MyKd NIIEHUYHOH 60 45 1,7 30,8 157,2 0,1 0,0 0,0 1,0 14,1 50,4 7,8 0,7 0,0 0,0 200102 200102
Hroro: 20,0 22,8 82,2 614,5 0,2 1,7 57,6 1,3 525,2 3875 102,7 32 0,4 37,6

Oben
Cayiat U3 CBeXUX OIypLIOB
100 0,7 12,1 2.2 120,2 0,0 8.8 0,0 54 21,3 374 12,4 0,5 0,0 7.1 100205 100205

Cyn-mope Kypubilt 250 9,6 8,7 33,5 251,0 0,1 12 18,7 2,8 58,9 106,4 16,6 1,1 0,1 13,7 110407-1 110408-1
Temser oTBaprbie 200 | 19,1 305 | 407 | 4252 | 03 0,0 30,0 11 358 128,2 212 L5 0,1 30,9 120529 120529
HanmuTox Ky OHUYHBI# 200 0,0 0,0 16,8 67,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 160205 160232
Xne6 U3 MyKH NIIEHHYHOI 40 3,0 12 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 52 0,5 0,0 0,0 200102 200102
Xneb pKano-IIIeHIHbIH 20 L1 0.2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5.0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
Hroro: 33,5 52,7 | 1237 | 10150 | 05 10,0 48,7 10,1 175.8 355,7 60,5 43 0,3 53,7

Honanuk




Kexc ¢ mokonanom 50 3,5 11,0 24,0 208,8 0,0 0,0 39,0 0,6 17,5 70,5 253 1,6 0,1 43 170604 170605
Hanurox 3 11010B CyXHX (H3t0M) 200 0,4 0,1 27,8 114.4 0,0 0,0 0,1 0,1 14,9 232 7,6 0,6 0,0 0,0 160242 160242
Hroro: 3,9 11,1 51,8 3232 0,1 0,0 39,1 0,7 32,3 93,7 32,9 2,2 0,1 43
HToro 3a enb 57,3 86,6 | 2577 | 19528 | 07 11,7 145,4 12,1 7334 836,9 196,0 9,7 0,8 95,7
Jlens 6 (cy66oTa)

3aBTpak
Kaua manHaz monounas 200 56 11,3 284 2374 0.1 0.8 31,5 0.4 2355 141,3 22,9 0.4 0.2 21,1 120205 120206
Kocelinplit HAMUTOK 3/1aKOBBIA Ha MOJIOKE 200 40 3,7 39.8 2115 24 0,6 16,2 0,0 209,9 122,1 31,1 1.8 0,1 17,7 160103 160103
Konbaca nomykornueHas 20 34 7.8 0,0 84,0 0,0 0,0 0,0 0,1 6,0 42,8 4,4 0,6 0,0 1,4 100100 100100
X1neb 13 MyKu NIIEHUYHOH 60 45 1,7 30,8 157,2 0,1 0,0 0,0 1,0 14,1 50,4 7,8 0,7 0,0 0,0 200102 200102
TeueHbe 20 1,5 2,0 14,9 834 0,0 0,0 2,0 0,7 5.8 18,0 4,0 04 0,0 0,0
Hroro: 19,1 264 | 1140 | 7735 2,6 14 49,7 2,3 4713 374,6 70,3 4,0 04 40,2

Oben

Canar i3 CBEICILI ¢ CIPOM 100 3,1 12,4 7.4 1543 | 00 8.4 20,8 45 49,7 79,7 213 1,3 0.1 10,4 100408-1 100408-1
Cyn ¢ ppukaesbkamu 250 7.6 3,9 19,5 143,7 0,1 112 0,0 12 258 117,7 32,1 1,8 0,1 19,7 110311 110312
TedTenu ppIOHBIE ¢ COYCOM TOMATHBIM 100 11,0 48 67 114,0 0,1 22 6,8 12 221,1 3213 23,6 0,7 0,1 83,3 120403 120404
Tope kaprodenbHoe 180 33 134 22,8 2252 0,2 15,6 20,3 0,2 77,6 116,2 39,6 1,5 0,2 37,6 130101 130102
Harurok cvopozusoBbiii 200 0.1 0,0 27,5 1081 | 00 9.6 0,0 0,1 5.6 38 34 02 0,0 0,0 160207 160229
X1neb 13 MyKHU NIIEHUYHOH 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 52 0,5 0,0 0,0 200102 200102
X11e6 prKaHO-IIIICHUYHbII 40 2,2 0,4 19,8 92,8 0,0 0,0 0,0 0,4 100,0 100,0 10,0 1,2 0,0 4,0 200103 200103
Hroro: 30,5 362 | 1242 | 9427 0,5 47,0 47,9 8,3 4893 772,3 135,1 7,1 0,4 154,9

Toanauk
I'emaToren oGorameHHbII OYUIECHHBIM 20 12 0.6 15,1 70,8 0,0 0,0 20,0 0,0 2,0 6,6 0,4 0,1 0,0 0,0
reMOorJIOOMHOM
KucioMonouHbli HAMITOK (CM. IIPHUIIOXKEHUE) 200 78 5.0 8,4 108,0 0,1 2,0 56,0 0,1 400,0 340,0 38,0 0,2 0,5 18,0 230102 230102
Hroro: 9,0 5,6 23,5 178,8 0,1 2,0 76,0 0,1 402,0 346,6 38,4 0,3 0,6 18,0
HToro 3a enb 58,5 682 | 261,7 | 18950 | 3.2 50,4 173,6 10,7 1362,6 1493,5 2438 | 114 14 213,1
Hroro 3a 6 aneii 62,0 68,0 | 2547 | 1867,1 | 1,6 44,8 172,5 12,6 1030,5 1245,8 2308 | 11,2 1,2 160,4

Tenn 7 ( LHUK)

3aBTpak
Owrer ¢ chipo santederHbiii 150 17,1 49 10,5 155,0 0,1 0,3 51,0 0,7 148,6 2938 21,6 28 0,5 30,5 120302 120323
Kodelinplii HATUTOK U3 IUKOPHUS C MOJIOKOM 200 45 45 38,6 2123 0,0 0,8 21,0 0,0 2459 127,4 19,6 0,2 0,2 12,6 160104 160104
Macro (nopursvy) 10 | o1 83 0.1 748 | 00 0.0 30,0 0.1 12 19 0.0 0.0 0.0 0.9 140113 iigi ié
X1neb 13 MyKu NIIEHUYHOH 60 45 1,7 30,8 157,2 0,1 0,0 0,0 1,0 14,1 50,4 7,8 0,7 0,0 0,0 200102 200102
Hroro: 26,2 19,4 80,0 599,3 0,2 1,1 102,0 1,9 409,8 4735 49,0 38 0,8 44,0

Oben

CaJlaT BATAMUHHBIN C PACTUTEIBHBIM MacJIOM 100 ‘ 1.0 ‘ 15.1 ‘ 102 ‘ 182,4 ‘ 0,0 ‘ 16,2 ‘ 0,0 ‘ 6,7 ‘ 90,7 ‘ 224 ‘ 13,2 ‘ 0,9 0,0 ‘ 6,8 ‘ 100504 100504




Cyn kypunbiii 250 9,3 43 9.8 1143 0,1 6,5 11,9 13 23,0 734 21,7 1,0 0,1 154 110303 110304
Kornerst u3 rossmuut 100 12,2 9,6 11,3 1804 | 0,1 0,0 0,0 2,0 14,0 153,0 18,8 2,2 0,1 12,4 120523 120524
Puc otsapuoii 180 59 8,3 63,5 3520 | 0,1 0,0 16,2 03 18,9 98,2 323 0,7 0,0 554 130301 130302
Hanurok si6104HbIi
200 0.1 0,0 25,6 99,9 0,0 0,1 0,0 0,0 3,7 2.2 1,7 03 0,0 0,0 160217 160230

X1neb 13 MyKH MIIEHAYHO# 20 1,5 0,6 10,3 524 0,0 0,0 0,0 0,3 47 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
Xneb prkaHO-TIIIeHHIHBIIT 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
Hroro: 31,1 381 | 1405 | 10278 | 03 22,9 28,1 10,9 204,9 416,0 95,2 6,0 0,3 92,0

Toangauk
Barpymika ¢ TBOporom 50 5.4 5.9 24,0 170,7 0,1 0,1 9,0 1,0 56,4 128,1 9,6 0,5 0,1 4,7 190304 iggzgg
Hanutox BUIIHEBBIH 200 0,1 0,0 17,9 732 0,0 2,7 0,0 0,1 7,1 5.4 4,7 0,1 0,0 0,4 160204 160204
Hroro: 55 5,9 41,9 243,9 0,1 28 9,0 1,0 63,5 133,5 14,2 0,7 0,1 5,0
HToro 3a eHb 62,8 634 | 2624 | 18709 | 05 26,8 139,1 13,8 678,2 1023,0 1585 | 104 1,1 141,1

Jlenb 8 (BTOPHUK)

3aBTpak
Kama nuennas 200 5.8 10,3 26,9 2236 0,1 0,5 23,4 0,1 143,9 140,3 35,7 0,9 0,1 17,6 120201 120202
Kaxao na moroxe 200 6,1 6,0 28,4 1934 | 00 1,0 255 0,0 303,2 180,9 40,8 11 02 153 160101 160101
PpYKTHI B ACCOPTHMEHTE (CM. MpHTOKere) 140 0,6 0,6 13,7 65,8 0,0 14,0 0,0 03 224 154 12,6 3,1 0,0 28 210110 210110
Cup 10 2.3 3,0 0,0 36,4 0,0 0,1 26,0 0,1 22,0 54,0 35 0,1 0,0 0,0 100102 100102
XneG us MyKi MuIeHIHON 60 45 1,7 30,8 157,2 0,1 0,0 0,0 1,0 14,1 50,4 7.8 0,7 0,0 0,0 200102 200102
Hroro: 19,2 21,6 99,8 676,3 0,3 15,5 74,9 1,5 505,7 441,0 100,4 5,9 0,4 35,7

Oben
Canar JleTnuit
100 1.2 6.2 6.9 89,5 0.1 14,1 0,0 2,9 19.9 418 17,7 0.8 0,0 10,6 100550 100550

Cyn ¢ daconbio Ha MACHOM OyJIbOHE 250 48 28 12.8 94,8 0,1 6,5 0,0 24 84,8 108,6 29,7 1,4 0,1 16,1 110309 110310
ToBa/Ha TylleHas ¢ 4ePHOCIHBOM 100 13,6 5.1 7,7 128,4 0,0 2,6 0,0 23 22,0 125,1 27,7 21 0,1 19.3 120513 120514
Kama rpeunesas paccuinsaraz 180 9,1 113 49,0 334,2 0,3 0,0 16,2 0,5 14,3 180,0 120,0 4,0 0,1 10,3 130309 130310
HamuTox kmoKBenHbIf 200 0,1 0,0 204 83,2 0,0 1.8 0,0 0,1 23 13 18 0.1 0,0 0,0 160206 160206
X1neb 13 MyKH MIIEHAYHO# 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 47 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
Xneb prkaHO-TIIIeHHIHbIIT 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
Hroro: 314 262 | 117,0 | 8288 0,5 25,0 16,2 8,7 198,1 523,6 204,5 9,2 0,4 58,2

Toaanuk
Teucnbe 40 3,0 3.9 29.8 166.8 0,0 0,0 4,0 1.4 11,6 36,0 8,0 0.8 0,0 0,0
Mouoxo 200 6,0 64 94 120,0 0,0 1.2 30,0 0,0 242,0 182,0 28,0 0.2 03 18,0 230105 230105
Hroro: 9,0 10,3 39,2 286,8 0,1 12 34,0 14 253,6 218,0 36,0 1,0 0,3 18,0
HToro 3a feHb 59,6 58,1 | 2559 | 1791,9 | 0,9 418 125,1 11,6 957,3 1182,5 3409 | 16,2 1,1 111,9




Jlenb 9 (cpena)

3aBTpak
Cocucku otsapHie 50 55 12,0 0.2 130,5 0,0 0,0 0,0 0,2 13,0 65,5 8,0 0,9 0,0 35 120502 120501
HW3nenus MakapOHHbIE OTBAPHbIE 150 8,3 8,2 492 304,1 0,1 0,0 13,5 0,8 21,1 46,6 8,7 0,9 0,0 46,2 130401 130402
IMomuiops! cBexHUE 30 03 0,1 1,1 72 0,0 75 0,0 0,2 42 7.8 6,0 0,3 0,0 0,6 100520 100520
Haii ¢ mnvorom 200 | 00 0,0 16,1 65.2 0,0 16 0.0 0,0 55 6,6 0.5 0.1 0,0 0,0 160106 160106
Macno (mopuusivMu) 10 0,1 83 0,1 74,8 0,0 0,0 30,0 0,1 1,2 1,9 0,0 0,0 0,0 0,9 140113 iigi 1(2)
X1neb 13 MyKu NIIEHUYHOH 60 45 1,7 30,8 157,2 0,1 0,0 0,0 1,0 14,1 50,4 7,8 0,7 0,0 0,0 200102 200102
Hroro: 18,8 30,2 97,6 739,0 0,2 9,1 43,5 23 59,1 178,8 30,9 2,9 0,1 51,2

Oben

Canat n3 6e10KOYaHHOI KaIyCThl 100 1,8 9,1 6,7 116,9 0,0 30,0 0,0 4,1 189,2 31,4 16,1 0,6 0,0 7,5 100201 100201
Bopy "Cubupckuii" ¢ rossianHoi 250 6,2 5,4 7,7 91,5 0,1 13,9 7,5 2,1 154,3 128,1 34,8 2,1 0,1 19,3 110103 110104
Komniers: priGusie 100 13,1 56 6,2 127,6 0,1 0,8 9,1 2.8 291,1 4218 27,2 0,7 0,1 112,7 120401 120402
Tope kaprodenbHoe 180 33 134 22,8 2252 0,2 15,6 20,3 0,2 77,6 116,2 39,6 1,5 0,2 37,6 130101 130102
Harmrox 13 10108 cyxix (w3iom) 200 | 04 0,1 278 | 1144 | 00 0,0 0,1 0,1 14,9 232 7,6 0,6 0,0 0,0 160242 160242
X1eb 13 MyKHU NIIEHUYHOH 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 52 0,5 0,0 0,0 200102 200102
X11e6 prKaHO-IIIICHUYHbII 40 2,2 0,4 19,8 92,8 0,0 0,0 0,0 0,4 100,0 100,0 10,0 1,2 0,0 4,0 200103 200103
Hroro: 30,0 352 | 1116 | 8732 0,5 60,2 36,9 10,3 836,5 854,3 1404 7,2 0,4 181,1

Toaxgauk
Teuenbe 40 3,0 3,9 29.8 166.8 0,0 0,0 4,0 1.4 11,6 36,0 8,0 0.8 0,0 0,0
KucnomonouuIi Hautok (eu. npuoxetie) 200 | 114 6,0 15,6 1580 | 0.1 2,0 56,0 0,1 400,0 340,0 38,0 02 0,5 18,0 230103 230103
Hroro: 14,4 9,9 454 324,8 0,2 2,0 60,0 1,5 411,6 376,0 46,0 1,0 0,6 18,0
Mror0 3a 1eHb 63,2 754 | 2545 | 19370 | 09 71,3 140,4 14,1 1307,2 1409,1 217,3 11,1 1,1 250,3

Jlens 10 (ueTBepr)

3aBTpak

o
e 180 10,8 11,1 72,0 431,0 02 03 21,7 5,6 93,4 149,3 24,9 15 0,1 0,0 lﬁ;) lﬁ;)
Mostoko crymientoe ¢ caxapom 40 2,9 34 22,2 131,2 0,0 04 16,8 0,1 122,8 87,6 13,6 0,1 0,2 36 140201 140201
KodeiiHplit HAMMTOK 371aKOBBIH Ha MOJIOKE 200 40 37 39,8 211,5 24 0,6 16,2 0,0 209,9 122,1 31,1 1,8 0,1 17,7 160103 160103
DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE (CM. IPUIIOKEHHE) 180 0.7 05 18,5 84,6 0,0 9,0 0,0 0,7 34,2 28,8 21,6 4,1 0,1 1,8 210104 210104
Hroro: 18,5 18,7 | 152,6 | 8583 2,7 10,4 54,7 6,4 460,3 3878 91,2 7,5 0,5 23,1
Oben

Canar 3 CBEICILI ¢ CHIPOM 100 3,1 12,4 7,4 1543 | 00 8,4 20,8 45 49,7 79,7 213 13 0.1 10,4 100408-1 100408-1
Conrika 250 43 6,2 3,0 83,4 0,1 74 7,5 13 70,1 80,3 14,5 1,1 0,1 113 110205 110206
Temsern oTBaprbie 200 | 19,1 305 | 407 | 4252 | 03 0,0 30,0 11 358 128,2 212 L5 0,1 30,9 120529 120529
KoMIOT U3 MII0A0B CBEKUX (ATeTbCHHBI) 200 03 0,1 324 132,6 0,0 18,0 0,0 0,1 11,1 6,9 3,9 0,2 0,0 0,6 160212 160212




X1neb 13 MyKd NIIEHUYHOH 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9.4 33,6 52 0,5 0,0 0,0 200102 200102
Xi1e6 prKaHO-IIIICHUYHbII 40 2,2 0,4 19,8 92,8 0,0 0,0 0,0 0,4 100,0 100,0 10,0 1,2 0,0 4,0 200103 200103
Hroro: 32,0 50,7 | 1238 | 9931 0,4 33,9 58,3 8,0 276,1 428,7 76,2 58 0,3 57,2

Toangauk
Teuenbe 40 3,0 3,9 29,8 1668 0,0 0,0 4,0 1.4 11,6 36,0 8,0 08 0,0 0,0
“lai ¢ MosIOKOM ¢ caxapom 200 42 45 22,6 1478 0,0 0.8 21,0 0,0 248,9 133.2 19,6 0.2 0.2 12,6 160108 160108
Hroro: 7,2 8,4 52,3 314,6 0,1 0,8 25,0 1,4 2605 169,2 27,6 1,0 0,2 12,6
Htoro 3a iens 57,6 77,8 | 3287 | 21660 | 32 45,1 138,0 15,8 996,9 985,6 1949 | 144 1,0 92,9

Jlens 11 (naTHNIA)

3aBTpak
CrIpHIKi 13 TBOPOTa € COYCOM ATOMHLIM 110 58 12,8 33,1 270.8 0,1 03 384 04 166,0 498.9 184 0,6 0.2 4,464 120313 120314
Kodpeiinplii HATUTOK U3 IUKOPHUS C MOJIOKOM 200 45 45 38,6 2123 0,0 0,8 21,0 0,0 2459 127,4 19,6 0,2 0,2 12,6 160104 160104
Berunna 20 45 42 0,0 55,7 0.0 0.0 0.0 0,0 24 0,0 7.0 05 0,0 14 100101 100101
X1neb 13 MyKu NIIEHUYHOH 60 45 1,7 30,8 157,2 0,1 0,0 0,0 1,0 14,1 50,4 7,8 0,7 0,0 0,0 200102 200102
Hroro: 19,4 232 | 1025 | 6959 0,2 1,2 594 1,4 4284 676,7 52,8 2,1 0,4 18,5

Oben
Cayiat u3 6EIOKOYaHHOI! KaIyCThl, IOMHJIOPOB U
OrypLOB 100 1,1 8,1 3,9 94,3 0,0 16,9 0,0 3.8 57,2 37,0 19,5 0,7 0,0 10,5 100549 100549
ypu

¥xa Poctonckas 250 | 93 3,5 8,8 1035 | 01 153 31 28 130,8 2173 335 12 0,1 58,1 110316 110317
Ulimens pyGenmbrii Kypumit 100 11,9 9,0 11,5 174,6 0,1 14 51,9 13 59,7 157,1 19,2 1.4 0,1 10,9 120615 120616
Prc otsaproft 180 59 83 63,5 3520 | 01 0,0 16,2 0.3 18,9 98,2 323 0.7 0,0 55,4 130301 130302
Harmutoxk s6:10uHbIi 200 0,1 0,0 25,6 99,9 0,0 0,1 0,0 0,0 3,7 2,2 1,7 0,3 0,0 0,0 160230 160230
X1neb 13 MyKH MIIEHAYHO# 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 47 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
Xneb prkaHO-TIIIeHHIHBIIT 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
Hroro: 30,9 297 | 1334 | 923,1 0,4 33,7 71,2 8,7 325,0 578,6 113,8 52 0,3 136,8

Honanuk
Barpymika ¢ TBoporom 50 5.4 5,9 24,0 170,7 0,1 0,1 9,0 1,0 56,4 128,1 9,6 0,5 0,1 4,7 190304 iggigg
KHeriomonoHErit HammAToK (M. mproxerie) 200 7.8 5,0 8.4 1080 | 01 2,0 56,0 0,1 400,0 340,0 38,0 0.2 0,5 18,0 230102 230102
Hroro: 13,2 10,9 32,4 278,7 0,2 2,1 65,0 1,1 456,4 468,1 47,6 0,7 0,6 22,7
Wtoro 3a sens 63,5 63,8 | 2683 | 18978 | 0.8 37,0 195,6 11,2 1209,8 17233 214,1 8,0 1,4 177,9

Jlenn12(cy660Ta)

3aBTpak
Kama opcanas na Mostoke 200 75 11,5 18,1 205,7 0.1 0,5 295 0,5 149,6 156,0 443 1,1 0.1 17,9 120209 120210
Kaxao na moroxe 200 6,1 6,0 28,4 1934 | 00 1,0 255 0,0 303,2 180,9 40,8 11 02 153 160101 160101
Konaca nonyxomseraz 10 17 39 0,0 42,0 0,0 0,0 0,0 0,1 3,0 21,4 22 03 0,0 0.7 100100 100100
Xneb us MyKi MuIeHIHON 60 45 1,7 30,8 157,2 0,1 0,0 0,0 1,0 14,1 50,4 7.8 0,7 0,0 0,0 200102 200102
Hroro: 19,8 232 774 5983 0,3 1,5 55,0 1,6 469,9 408,7 95,1 32 0,4 33,9

Oben




Canar 13 cherHx orypuos 100 0,7 12,1 22 1202 | 00 8,8 0,0 54 213 374 12,4 0,5 0,0 7,1 100205 100205
Cyrt ¢ prcom H rosmHof 250 35 13 10,0 653 0,1 8,2 0,0 2,5 2,1 85,9 24,6 11 0,1 14,8 110301 110302
Ileuens TymeHas (rOBSKbSI) C COYCOM CMETaHHBIM

100 | 137 74 6,9 1489 | 04 449 7900,9 17 338,6 4842 258 9.4 3,0 23,1 120515 120516
Kawa rpeunesas pacchuaras 180 9,1 11,3 49,0 3342 03 0,0 16,2 0,5 143 180,0 120,0 40 0,1 10,3 130309 130310
HanuTok kuiokBenHbIi 200 0,1 0,0 20,4 832 0,0 1,8 0,0 0,1 23 13 1,8 0,1 0,0 0,0 160206 160206
X1neb 13 MyKH MIIEHAYHO 40 3,0 12 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 52 0,5 0,0 0,0 200102 200102
X1e6 priario-mmeHm LI 20 11 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 50 0,6 0,0 2,0 200103 200103
Hroro: 312 | 334 | 1190 | 9029 | 08 63,7 7917,1 | 11,1 458,0 8725 1947 | 164 32 573

Toaanuk

Teuere 20 1.5 2,0 14,9 834 0,0 0,0 2,0 0,7 5.8 180 4.0 04 0,0 0,0
Corx (em. mpunokerme) 200 2,0 0,2 202 92,0 0,0 40 0,0 0,2 14,0 14,0 8,0 2.8 0,0 0,0 160223 160223
Wroro: 35 22 35,1 1754 | 0,0 4,0 2,0 0,9 198 32,0 12,0 32 0,0 0,0
Wroro 3a sens 545 | 587 | 2314 | 16766 | L1 69,2 79741 | 13,6 947, 13132 | 3018 | 228 37 913
Wroro 3a 6 aneit 602 | 662 | 2669 | 18900 | 1.2 48,5 14521 | 133 1016,2 12728 | 2379 | 138 15 1442
Wroro 3a 12 aneii 61,1 | 671 | 2608 | 18786 | 14 46,7 8123 130 | 10233 12593 2343 | 125 13 1523




[IpumepHoe 12-tu nHeBHOE MEHIO 11 o0y4daronuxcs 1-4 kinaccoB u 5-11 kiaccoB B 00111e00pa3oBaTeIbHBIX
YUPEKIACHUIX, B YACTH OPraHU3ANUN MUTAHUA JeTeil 5-11 kiaccoB 2 KOMILIEKC



Menio 5-11 kaacesl. Kommiexe 11

Ne n/m Haumenobanue Beixox | Beku | Hupet ym:"m 3":1"6'2::;:1“3 S E wmr. eI BT Ne TK Ne TK
: u B1,mr C, Mmr A, MKT ’ Ca, Mmr P, mr Mg, mr | Fe, mr B2, mr I, MKr (Bapuant 1) | (Bapuanr2)
r r r r KKaJ TOK.
Jenp 1( JIbHUK)
3aBTpak
| |Cocuekn oTsapubie 50 55 12,0 02 130,5 0,0 0,0 0,0 02 13,0 65,5 8,0 0,9 0,0 35 120502 120501
5 HW3nenus MakapoHHBIE OTBAapHBIE 150 83 8.2 492 304,1 0,1 0,0 13,5 0,8 21,1 46,6 8,7 0,9 0,0 46,2 130401 130402
3 Yaii ¢ mumonom 200 0,0 0,0 16,1 65,2 0,0 1,6 0,0 0,0 5,5 6,6 0,5 0,1 0,0 0,0 160106 160106
5 |Orypmst cexue 30 02 0.0 0.8 42 0,0 3,0 0,0 0,0 6.9 12,6 42 0,2 0,0 0,9 100519 100519
4 [CoP 10 2,3 3,0 0,0 36,4 0,0 0,1 26,0 0,1 22,0 54,0 3,5 0,1 0,0 0,0 100102 100102
5 X1e6 U3 MyKH MIICHAYHON 40 3,0 12 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 52 0,5 0,0 0,0 200102 200102
Hroro: 194 | 243 | 868 645,2 0,2 47 39,5 1,8 77,9 2189 30,0 2,6 0,1 50,6
Ooen
| |CanaT BUTAMHHbIT ¢ pACTHTEBHEIM MACIOM 100 | 1,0 | 151 | 102 182,4 0,0 16,2 0,0 6,7 90,7 2,4 132 | 09 0,0 6.8 100504 100504
, |Commmxa 250 43 6.2 3,0 83.4 0,1 7.4 75 1,3 70,1 80,3 14,5 1,1 0,1 11,3 110205 110206
3 |3pasvtichie ¢ dapuien u3 ifua u BeTauiL 80 11,4 42 10,5 125,8 0,1 0,0 0,0 1,9 16,3 1236 14,7 1.8 0,1 13,0 120527 120528
4 |Kawarpeunesas pacchimiatas 180 9,1 113 49,0 3342 03 0,0 16,2 0,5 14,3 180,0 120,0 4,0 0,1 103 130309 130310
5 Hamurox BuiHeBbIi 200 0,1 0,0 17,9 732 0,0 2,7 0,0 0,1 7,1 5.4 4,7 0,1 0,0 0,4 160204 160231
6 X1e6 U3 MyKH MIICHAYHON 40 3,0 12 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 52 0,5 0,0 0,0 200102 200102
7 Xneb prkaHO-MIIEHUYHbIT 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
Hroro: 30,0 | 382 | 121,0 950,2 0,5 26,3 23,7 11,5 257,8 4952 177,2 9,1 0.4 43,8
Hoagauk
1 [Meucnse 40 3,0 3,9 29,8 166,8 0,0 0,0 4,0 1,4 11,6 36,0 8,0 0,8 0,0 0,0
o [KucroMoTOuMLIH HAMMTOK (CM. MpHIOKCHHE) 200 | 10,0 6,0 15,6 158,0 0,1 2,0 56,0 0,1 400,0 340,0 38,0 02 0,5 18,0 230104 230104
Hroro: 13,0 9,9 454 324,8 0,2 2,0 60,0 1,5 411,6 376,0 46,0 1,0 0,6 18,0
Hroro 3a aenn 62,6 | 72,5 | 253,1 1920,3 0,8 33,0 123,2 14,7 7474 10901 | 2532 | 12,8 1,1 112,4
JleHb 2(BTOPHUK)
3aBTpak
| |Kawa prcosas Ha Mojoke 200 5,0 10,5 28,0 226.8 0,1 0,6 27,0 0,2 181,4 158.8 36,3 0,6 0,2 19,0 120203 120204
o |"aif cmonoKom ¢ caxapou 200 | 42 45 22,6 1478 0,0 0,8 21,0 0,0 248,9 133,2 19,6 02 02 12,6 160108 160108
3 |PPYKTHI B ACCOPTHMEHTE (M. IPHIOKCHHAC) 90 0,7 02 6.8 34,2 0,1 34,2 0,0 02 31,5 153 9.9 0,1 0,0 0,0 210106 210106
4 Berunna 20 45 42 0,0 55,7 0,0 0,0 0,0 0,0 24 0,0 7,0 0,5 0,0 1,4 100101 100101
s |Xe6 s MyKi mueHiROf 60 45 17 | 308 1572 0.1 0,0 0.0 1,0 14,1 50,4 7.8 0.7 0,0 0.0 200102 200102
Hroro: 190 | 21,1 | 882 621,7 0,2 35,6 48,0 14 478,4 357,7 80,6 2,1 04 33,0
Ooen
| |Canar u3 cpeibl ¢ coipos 100 | 3,1 12,4 7,4 154,3 0,0 8,4 20,8 45 49,7 79,7 213 13 0,1 10,4 100408-1 100408-1




Cyn opoutroii Ha iACHOM ByTbore 250 | 33 5,4 9,8 100,8 0,1 203 12,5 2,4 171,6 74,7 29,7 1,1 0,1 17,8 110305 110306
Tyt 13 OBAIMHEL € COYCOM TOMATHbIM 100 | 144 1,6 3,3 85,2 0,1 1.4 9,0 04 13,8 133,3 18,5 1,9 0,1 20,3 120507 120508
Prc omsaproid 200 6,5 9,2 70,6 391,2 0,1 0,0 18,0 0,3 21,0 109,1 359 0,8 0,0 61,5 130301 130302
Hamurox u3 miuonoB cyxux (13tom) 200 04 0,1 27.8 1144 0,0 0,0 0,1 0,1 14,9 23,2 7,6 0,6 0,0 0,0 160242 160242
X1e6 U3 MyKH MIICHAYHON 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 47 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
Xneb prKaHO-MIIEHUYHbII 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
Hroro: 304 | 296 | 139,1 944,6 0,3 30,2 60,4 8,3 325,7 486,8 120,6 6,6 0,3 112,0

Hoagauk
Kexe "Crommrbiii 50 3,6 105 | 257 2113 0,0 0,0 42,0 0,6 14,0 44,3 55 0,7 0,1 4,6 170601 170602
Mozoxo 200 6,0 6.4 9,4 120,0 0,0 12 30,0 0,0 242,0 182,0 28,0 0,2 0,3 18,0 230105 230105
Hroro: 9,6 169 | 351 331,3 0,1 1,2 72,0 0,6 256,0 226,3 33,5 0,9 0,3 22,6
Hroro 3a aenn 589 | 67,6 | 2623 1897,6 0,6 67,0 180,4 10,3 | 1060,1 10709 | 2347 9,5 1,0 167,5

Jlens 3 (cpena)

3aBTpak
Owiier ¢ cripow sanedenmbiii 150 17.1 49 10,5 155,0 0,1 03 51,0 0,7 148,6 2938 21,6 28 0,5 30,5 120302 120323
Kogefinpiii nanurox snaxosuii 1a moroxe 200 4,0 3,7 39,8 2115 24 0,6 16,2 0,0 209,9 122,1 31,1 1.8 0,1 17,7 160103 160103
Konbaca momykormyenas 20 34 78 0,0 84,0 0,0 0,0 0,0 0,1 6,0 428 4,4 0,6 0,0 1,4 100100 100100
Ieuenbe 20 15 2,0 14,9 834 0,0 0,0 2,0 0.7 5.8 18,0 4,0 0.4 0.0 0.0
X166 3 MyxH iueHHHOT 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9.4 33,6 5.2 0,5 0,0 0,0 200102 200102
Hroro: 29,1 195 | 858 638,6 2,6 0,9 69,2 2,2 379,7 5104 66,3 6,1 0,7 49,7

Ooen
Cainat u3 CBEKHX OTYpLOB
100 0,7 12,1 2,2 120,2 0,0 8,8 0,0 54 21,3 37,4 12,4 0,5 0,0 7.1 100205 100205

Cyn-miope KypHHEL 250 9.6 8,7 33,5 251,0 0,1 12 18,7 2.8 58,9 106,4 16,6 L1 0,1 13,7 110407-1 110408-1
Ulsmuess pyGneHnEi Kypubit 100 11,9 9,0 11,5 174,6 0,1 1,4 51,9 13 59,7 157,1 19,2 1,4 0,1 10,9 120615 120616
Kaprogens orsaprolt 180 3,6 10,3 253 207,8 0,2 182 27,0 03 37,0 108,9 03 1,7 0,2 45,0 130103 130104
Hanurox s16109HbII 200 0,1 0,0 25,6 99,9 0,0 0,1 0,0 0,0 3,7 22 1,7 0,3 0,0 0,0 160230 160217
X1neb 13 MyKH MIIEHNYHON 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
X1ne6 prKaHO-TIIICHUYHBIN 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
Hroro: 285 | 409 | 1182 952,3 0,5 29,7 97,6 10,3 2353 4788 99,9 6,0 0.4 78,7

Hoapauk
Barpyuuka ¢ Tsoporon 50 54 5.9 24,0 170,7 0,1 0,1 9,0 1,0 56,4 128,1 9,6 0.5 0.1 47 }§3§3§ 190306
Purouait 200 0,0 0,0 20,0 79,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 160107 160107
Hroro: 54 5,9 44,0 250,5 0,1 0,1 9,0 1,0 57,0 128,1 9,6 0,6 0,1 4,7
Hroro 3a enn 62,9 | 663 | 248,0 1841,4 3,1 30,8 175,8 13,5 671,9 1117,2 1758 | 12,7 1,3 133,1

Jenb 4 (ueTBepr)

3aBTpak




CLIpHHKH 3 TBOPOTa ¢ COYCOM IIOKOMAHbIM 1o | 67 145 | 307 2794 0,1 0.4 39,1 0.4 177,0 517.4 27,9 1,0 02 49 120313 120314
Kaxao na mosoxe 200 6,1 6,0 28,4 193,4 0,0 1,0 25,5 0,0 303,2 180,9 40,8 1,1 02 15,3 160101 160101
Crip

10 2,3 3,0 0,0 36,4 0,0 0,1 26,0 0,1 22,0 54,0 3,5 0,1 0,0 0,0 100102 100102
Xneb 13 MyKH MIIEHUYHON 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 52 0,5 0,0 0,0 200102 200102
Hroro: 180 [ 246 | 796 613,9 0,2 1,5 90,6 1,2 511,7 785,9 774 2,7 0,5 20,2

Oden
Canar u3 0eJIOKOYaHHOI KarryCThel, IOMHUI0POB U
orypuos 100 1,1 8,1 3,9 94,3 0,0 16,9 0,0 3,8 57,2 37,0 19,5 0,7 0,0 10,5 100549 100549
¥xa Poctosekas 250 | 93 35 8.8 103,5 0,1 153 3,1 2,8 130,8 2173 33,5 1,2 0,1 58.1 110316 110317
KorseTst kypumbie ¢ eTuiHoi 100 11,4 75 132 165,9 0,1 1,0 40,6 2,6 16,9 114,7 152 13 0,1 113 120617 120618
Kama rpednesas paccuimsaras 180 9,1 113 49,0 3342 03 0,0 16,2 0,5 14,3 180,0 120,0 4,0 0,1 103 130309 130310
KoMnot u3 o108 cBexux (aneabcHHbI) 200 0,3 0,1 32,4 132,6 0,0 18,0 0,0 0,1 11,1 6,9 3,9 0,2 0,0 0,6 160212 160212
X1e6 U3 MyKH MIICHAYHON 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 47 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
Xneb prKaHO-MIIEHUYHbIT 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
Hroro: 338 | 31,3 | 1274 929,3 0,6 51,2 59,9 10,3 284,9 622,7 199,6 8,3 0,4 92,8
Hoagauk
Tleucnbe 40 3,0 3,9 29.8 166,83 0,0 0,0 4,0 1,4 11,6 36,0 8,0 0,8 0,0 0,0
Mozoko 200 6,0 6.4 9,4 120,0 0,0 12 30,0 0,0 242,0 182,0 28,0 0,2 0,3 18,0 230105 230105
Hroro: 9,0 103 | 392 286,8 0,1 1,2 34,0 14 253,6 218,0 36,0 1,0 0,3 18,0
Hroro 3a aenn 60,9 | 662 | 246, 1830,0 0,8 53,9 184,5 12,8 | 1050, 1626,6 | 3130 | 12,1 1,1 130,9
Jlens 5 (naTHHIA)
3aBTpak
Kama rpeunesas na mostoxe 200 6,7 124 | 288 2538 0,1 0,9 36,6 0.2 2598 204,0 68,3 1.8 0.2 23,6 120207 120208
Haii ¢ mozokom ¢ caxapow 200 | 42 45 22,6 1478 0,0 0,8 21,0 0,0 248,9 1332 19,6 02 02 12,6 160108 160108
Berunsa 20 | 45 42 0.0 55,7 0,0 0,0 0,0 0.0 24 0.0 7.0 05 0,0 1.4 100101 100101
Xneb 13 MyKH HNIICHUYHOU 60 45 17 30,8 157,2 0,1 0,0 0,0 1,0 14,1 50,4 7.8 0,7 0,0 0,0 200102 200102
Hroro: 200 | 228 | 822 614,5 0,2 1,7 57,6 1,3 525,2 387,5 102,7 3.2 0,4 37,6
Oden

Canar JletHuit

100 1,2 6,2 6,9 89,5 0,1 14,1 0,0 2,9 19,9 41,8 17,7 0,8 0,0 10,6 100550 100550
Boput "Cubupcruii” ¢ rossuHoi 250 6.2 54 77 91,5 0,1 13,9 75 2.1 1543 128,1 348 21 0,1 19,3 110103 110104
Korstetst priGiste 100 13,1 5.6 6,2 127,6 0,1 0,8 9,1 2,8 291,1 21,8 27,2 0,7 0,1 112,7 120401 120402
Pic otpaproit 180 | 59 83 63,5 352,0 0,1 0,0 16,2 03 18,9 98,2 32,3 0,7 0,0 55,4 130301 130302
Hamurox knyOHu4HbIH 200 0,0 0,0 16,8 67,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 160205 160232
X1e6 U3 MyKH MIIEHAYHON 40 3,0 12 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 52 0,5 0,0 0,0 200102 200102




X1ne6 prKaHO-TIIICHUYHBII 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
Hroro: 30,5 | 269 | 1316 879,2 0,4 28,8 32,8 9,0 544,2 7735 1222 5,5 0,3 200,0

Hoapuuk
Kexe ¢ mokonazom 50 35 1,0 | 240 208,8 0,0 0,0 39,0 0,6 17,5 70,5 253 1,6 0,1 43 170604 170605
KucmoMonouHslii HaATOK (CM. MPHIIOKEHHE) 200 11,4 6,0 15,6 158,0 0,1 2,0 56,0 0,1 400,0 340,0 38,0 0,2 0,5 18,0 230103 230103
Hroro: 149 [ 17,0 | 396 366,8 0,2 2,0 95,0 0,7 4175 4105 63,3 1,8 0,6 22,3
Hroro 3a enn 653 | 668 | 2534 1860,6 0,8 32,5 1854 109 | 1486,9 1571,5 | 2882 | 10,6 1,3 259,9

Jlenb 6 (cyoooTa)

3aBTpak
Kawa mainas MonouHas 200 | 56 113 | 284 2374 0,1 0,8 31,5 0,4 235,5 1413 22,9 0,4 02 21,1 120205 120206
Kodefiruiit nanutox 31akoskiii a moiioke 200 | 40 3,7 39.8 2115 24 0,6 16,2 0,0 209.9 122,1 31,1 1.8 0,1 17,7 160103 160103
Konbaca nonykonyenas 20 34 7.8 0,0 84,0 0,0 0,0 0,0 0,1 6,0 42,8 4.4 0,6 0,0 1,4 100100 100100
Tleucnbe 20 1,5 2,0 14,9 83,4 0,0 0,0 2,0 0,7 5.8 18,0 4,0 04 0,0 0,0
Xneb 13 MyKH HNIICHUYHOU 60 45 17 30,8 157,2 0,1 0,0 0,0 1,0 14,1 50,4 7.8 0,7 0,0 0,0 200102 200102
Hroro: 19,1 | 264 | 1140 773,5 2,6 14 49,7 2,3 471,3 374,6 70,3 4,0 0,4 40,2

Oden

Canar u3 GenoKouanHofi kanycTs! 100 | 18 9,1 6.7 116,9 0,0 30,0 0.0 4,1 189,2 314 16,1 0,6 0.0 7.5 100201 100201
Consinka 250 43 6,2 3,0 83,4 0,1 7.4 75 1,3 70,1 80,3 14,5 1,1 0,1 11,3 110205 110206
Tleser, Tymeras (TOBDKEA) € COYCOM CMCTAHHEIM 100 | 137 7,4 6.9 148,9 0,4 44,9 7900,9 1,7 338,6 484, 258 9,4 3,0 23,1 120515 120516
W3nenns MmakapoHHbIE OTBApHBIE 180 10,0 9,9 59,1 365,0 0,1 0,0 16,2 1,0 253 55,9 10,4 1,1 0,0 55,4 130401 130402
HanuTox cMopoanHOBBIH 200 0,1 0,1 21,0 86,0 0,0 14,0 0,0 0,1 5,6 46 43 0,2 0,0 0,1 160207 160229
Xneb 13 MyKH MIIEHNYHON 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 52 0,5 0,0 0,0 200102 200102
X1neb pKaHO-TIIEHUYHBINT 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
Hroro: 340 | 339 | 1271 951,3 0,7 96,4 7924,6 9,0 688,1 740,0 81,2 13,6 32 99,5

Hoapuuk
I'emaToren o0oraieHHbli OUUIIIEHHEIM FeMOTIIO0MHOM 20 12 0.6 15,1 70,8 0,0 0,0 20,0 0,0 2,0 6,6 0,4 0,1 0,0 0,0
Hait 200 0,0 0,0 16,0 63,8 0,0 0,0 0,0 0,0 3,9 58 0,0 0,0 0,0 0,0 160105 160105
Hroro: 1,2 0,6 31,1 134,6 0,0 0,0 20,0 0,0 5,9 124 0.4 0,2 0,0 0,0
Hroro 3a fenn 543 | 61,0 | 2722 1859,5 33 97.8 79943 | 11,3 | 11654 1127,0 1519 | 17,7 3,6 139,6
Hroro 3a 6 Heii 608 | 66,7 | 2559 1868,2 1,6 52,5 14739 | 123 | 10303 12672 | 236,1 | 12,6 1,6 157,2

Jlensn 7 ( JIbHUK)

3aBTpak
Ower ¢ cripow sanedenmbiii 150 17.1 49 10,5 155,0 0,1 03 51,0 0,7 148,6 2938 21,6 28 0,5 30,5 120302 120323
Kodefiupiii HaMUTOK 13 HKOpHA ¢ MOTIOKOM 200 45 45 38,6 212,3 0,0 0.8 21,0 0,0 2459 1274 19,6 0,2 0.2 12,6 160104 160104
Macito (nopusvu) 10 0.1 83 0.1 748 0,0 0.0 30,0 0,1 12 1.9 0,0 0.0 0,0 0.9 140113 o110
Xneb 13 MyKH HNIICHUYHOU 60 45 17 30,8 157,2 0,1 0,0 0,0 1,0 14,1 50,4 7.8 0,7 0,0 0,0 200102 200102
Hroro: 262 | 194 | 80,0 599,3 0,2 1,1 102,0 1,9 409,8 4735 49,0 38 0,8 44,0

Oden




Caat u3 CBEXKHUX OTYPIIOB

100 0,7 12,1 2,2 120,2 0,0 8,8 0,0 54 21,3 37,4 12,4 0,5 0,0 7,1 100205 100205

PacconbHuk tomatHuii Ha MACHOM Gybote 250 33 45 11,5 94,6 0,1 15,8 75 1,3 108,7 69,6 28,5 1,1 0,1 13,6 110203 110204
Bedetporaros u3 rosauist ¢ coycom cueTatib 100 | 128 | 41 69 1157 0,1 0.5 13,2 12 1172 159,4 216 19 0,1 155 120505 120506
Kama rpednesas paccuimsaras 200 10,2 12,6 54,4 371,3 03 0,0 18,0 0,6 15,9 200,0 1333 45 0,1 114 130309 130310
Hamurox s6m0unbit 200 0,1 0,0 25,6 99,9 0,0 0,1 0,0 0,0 3,7 2,2 1,7 03 0,0 0,0 160230 160217
X1e6 U3 MyKH MIICHAYHON 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 47 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
Xneb prKaHO-MIIEHUYHbIT 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
Hroro: 297 | 34,0 | 1208 900,5 0,5 25,2 38,7 9,0 321,5 5354 205,1 9,2 0,4 49,7

Hoagauk
Kexe ¢ nyxaraun 50 3,3 8,8 272 200,6 0,0 0,0 42,0 0,6 14,9 442 6,3 0,6 0,1 4,6 170607 170603
Hamurox BuIHeBbIi 200 0,1 0,0 17,9 732 0,0 2,7 0,0 0,1 7.1 5.4 4,7 0,1 0,0 0,4 160204 160204
Hroro: 3.4 8,8 45,1 2738 0,0 2,7 42,0 0,7 22,0 49,6 11,0 0,8 0,1 5,0
Hroro 3a 1eHn 59,3 62,2 | 2458 1773,5 0,8 29,0 182,7 11,6 753,3 1058,5 2651 | 13,7 1,3 98,7

Jlens 8 (BTOPpHHK)

3aBTpak
Kama muerras 200 58 103 | 269 223,6 0,1 0,5 234 0,1 143,9 140,3 357 0,9 0,1 17,6 120201 120202
Kaxao na mosoxe 200 6,1 6,0 28,4 193,4 0,0 1,0 25,5 0,0 303,2 180,9 40,8 1,1 02 15,3 160101 160101
DpyKTHI B ACCOPTHMEHTE (CM. TIPHIIOKECHHUE) 140 0,6 0,6 13,7 65,8 0,0 14,0 0,0 0,3 22,4 15,4 12,6 3,1 0,0 2,8 210110 210110
Berunna 20 45 42 0,0 55,7 0,0 0,0 0,0 0,0 24 0,0 7,0 0,5 0,0 14 100101 100101
X1eb U3 MyKH MIICHAYHON 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 47 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
Hroro: 184 | 21,7 [ 792 590,8 0,2 15,5 48,9 0.8 476,7 3534 98,7 5,9 04 37,1

Ooen

Canat u3 6eJI0KO4aHHOM KaIyCThl, HOMHUIOPOB U
orypuos 100 1,1 8,1 3,9 94,3 0,0 16,9 0,0 38 57,2 37,0 19,5 0,7 0,0 10,5 100549 100549
Cyn xapropemHniii ¢ priGoit 250 438 33 13,5 102,3 0,1 9.4 8,0 1,8 121,6 151,0 474 13 0,1 16,1 110314 110315
Tenevenin oTsapibie 200 | 19,1 | 305 | 407 4252 03 0.0 30.0 11 358 128,2 212 | 15 0,1 30,9 120529 120529
Hamurox kioxBeHHbIH 200 0,1 0,0 20,4 83,2 0,0 1,8 0,0 0,1 2,3 1,3 1,8 0,1 0,0 0,0 160206 160206
X1e6 U3 MyKH MIIEHAYHON 40 3,0 12 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 52 0,5 0,0 0,0 200102 200102
Xnel pakario-muieHiHbili 40 2,2 0,4 19,8 92,8 0,0 0,0 0,0 0,4 100,0 100,0 10,0 12 0,0 40 200103 200103
Hroro: 30,3 43,5 | 1189 902,5 0,5 28,0 38,0 7.8 326,2 451,2 105,1 53 0,3 61,5

Hoagauk
Tleucnbe 40 3,0 3,9 29,8 166,8 0,0 0,0 4,0 1,4 11,6 36,0 8,0 0.8 0,0 0,0
Mozoxo 200 6,0 6.4 9,4 120,0 0,0 12 30,0 0,0 242,0 182,0 28,0 0,2 0,3 18,0 230105 230105
Hroro: 9,0 103 | 392 286,8 0,1 1,2 34,0 14 253,6 218,0 36,0 1,0 0,3 18,0
Hroro 3a 1eHn 577 | 755 | 2313 1780,1 0,8 44,7 120,9 10,0 | 10565 1022,5 2397 | 122 1,0 116,5

Jens 9 (cpena)




3aBTpak

Cocnex orsapusie 50 55 12,0 02 130,5 0,0 0,0 0,0 02 13,0 65,5 8,0 0,9 0,0 35 120502 120501
HW3nenus MakapoHHBIE OTBAapHBIE 150 83 8.2 492 304,1 0,1 0,0 13,5 0,8 21,1 46,6 8,7 0,9 0,0 46,2 130401 130402
TTomunops! cBexue 30 0,3 0,1 L1 72 0,0 7,5 0,0 0,2 42 7.8 6,0 0,3 0,0 0,6 100520 100520
Haii ¢ minvorom 200 0,0 0,0 16,1 65,2 0,0 1,6 0,0 0,0 55 6.6 0.5 0,1 0,0 0,0 160106 160106
Cerp 10 2,3 3,0 0,0 36,4 0,0 0,1 26,0 0,1 22,0 54,0 3,5 0,1 0,0 0,0 100102 100102
X1e6 U3 MyKH MIICHAYHON 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 47 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
Hroro: 180 [ 238 [ 769 5958 0,2 9,2 39,5 1,6 70,5 197,3 29,2 25 0,1 50,3
Ooen
Buserper 100 1,6 8,2 9,0 116,6 0,1 8,3 0,0 3,7 38,4 47,6 21,2 0,9 0,0 8,5 100501 100501
Cy1 ropoXOBbIii Ha KYpHHOM OYJIbOHE 250 10,5 3.0 375 2189 03 57 0,0 2,9 445 130,0 39,3 23 0,1 13,7 110307 110308
ymsus w3 Maca nruust 100 12,4 4,0 34 99,2 0,0 2,1 35,0 0,5 12,0 89,5 11,7 0,9 0,1 10,7 120601 120602
Pitc otpaproit 180 | 59 83 63,5 352,0 0,1 0,0 16,2 03 18,9 98,2 32,3 0,7 0,0 55,4 130301 130302
Hamurox u3 miuooB cyxux (U3tom) 200 04 0,1 27.8 1144 0,0 0,0 0,1 0,1 14,9 23,2 7,6 0,6 0,0 0,0 160242 160242
X1e6 U3 MyKH MIICHAYHON 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 47 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
Xneb prKaHO-MIIEHUYHbIT 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
Hroro: 334 | 244 | 1614 1000,0 0,5 16,1 51,3 8,0 183,4 455,4 119,6 6,3 0,3 90,3
Hoagauk

Barpywka ¢ Teoporow so | 54 | so | 240 1707 ol | o 900 | 10 | sea | 1s1 | 96 | os | o 47 190308 190306
KHCII0MOIOUHBIi HAMHTOK (CM. HPHIOAKCHHE) 200 | 114 6,0 15,6 158,0 0,1 2,0 56,0 0,1 400,0 340,0 38,0 0.2 0,5 18,0 230103 230103
Hroro: 168 | 119 | 39,6 328,7 0,2 2,1 65,0 1,1 456,4 468,1 47,6 0,7 0,6 22,7

Hroro 3a aenn 682 | 60,0 | 277,9 1924,5 0,8 274 155,8 10,7 710,3 1120,8 196,4 9,5 1,0 163,2

Jlens 10 (ueTBepr)
3aBTpak
Onaztbmt 180 | 10,8 11,1 72,0 431,0 0.2 03 21,7 5.6 934 149,3 24,9 15 0,1 0,0 100 10
Monoko erymetioe ¢ caxapou 40 2,9 34 | 222 131, 0,0 0,4 16,8 0,1 122,8 87,6 13,6 0,1 02 3,6 140201 140201
Kodefiruiit nanutox 31akoBkiii Ha moiioke 200 | 40 3,7 39.8 2115 24 0,6 16,2 0,0 209.9 122,1 31,1 1.8 0,1 17,7 160103 160103
PPYKTEI B ACCOPTHMEHTE (CM. MHIOIKEHHE) 180 0,7 0,5 18,5 84,6 0,0 9,0 0,0 0,7 342 28,8 21,6 4,1 0,1 1.8 210104 210104
Hroro: 185 | 18,7 | 1526 858,3 2,7 104 54,7 6,4 460,3 387,8 91,2 7,5 0,5 23,1
Oden

Canar BUTAMHHHBII € pACTHTETPHBM MaCIOM 100 1,0 151 | 102 182,4 0,0 16,2 0,0 6,7 90,7 22,4 13,2 0,9 0,0 6,8 100504 100504
Cyn kypumbiii 250 93 43 9,8 1143 0,1 6,5 11,9 1,3 23,0 73,4 21,7 1,0 0,1 15,4 110303 110304
Konersi 3 rossms 100 | 122 9,6 113 180,4 0,1 0,0 0.0 2,0 14,0 153,0 18,8 22 0.1 12.4 120523 120524
Kama rpeurenas paccpimiaras 180 9,1 113 49,0 334,2 03 0,0 16,2 0,5 143 180,0 120,0 4,0 0,1 10,3 130309 130310
Hanurox BumHeBbIA 200 0,1 0,0 17,9 732 0,0 2,7 0,0 0,1 7,1 5.4 4,7 0,1 0,0 0,4 160204 160231




X1e6 U3 MyKH MIICHAYHON 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 47 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 200102
Xneb prKaHO-MIIEHUYHbII 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
Hroro: 344 | 411 | 1183 983,2 0,5 25,4 28,1 11,2 203,8 501,0 185,9 9,1 0,4 47,3

Hoagauk
Teucnbe 40 3,0 3,9 29.8 166,83 0,0 0,0 4,0 1,4 11,6 36,0 8,0 0.8 0,0 0,0
Haii ¢ mozokom ¢ caxapow 200 | 42 45 22,6 147.,8 0,0 0,8 21,0 0,0 248,9 133,2 19,6 02 02 12,6 160108 160108
Hroro: 7,2 8,4 52,3 314,6 0,1 0,8 25,0 14 260,5 169,2 27,6 1,0 0,2 12,6
Hroro 3a aenn 60,1 682 | 3232 2156,1 3.2 36,6 107,8 19,0 924,6 1058,0 | 3047 | 17,7 1,0 83,0

Jens 11 (naTHHLA)

3aBTpak
CHIPHHKH H3 TBODOTA C COYCOM ATOAHBIM 110 58 128 | 331 270,8 0,1 0,3 384 04 166,0 498,9 18,4 0,6 0.2 45 120313 120314
Kodefiupiii HAMUTOK 13 LHKOPHA ¢ MOTIOKOM 200 45 45 38,6 212,3 0,0 0.8 21,0 0,0 2459 1274 19,6 0.2 0.2 12,6 160104 160104
Berunsa 20 | 45 42 0.0 55,7 0,0 0,0 0,0 0.0 24 0.0 7.0 05 0,0 1.4 100101 100101
Xneb 13 MyKH HNIICHUYHOU 60 45 17 30,8 1572 0,1 0,0 0,0 1,0 14,1 50,4 7.8 0,7 0,0 0,0 200102 200102
Hroro: 194 | 232 [ 1025 695,9 0,2 1,2 59,4 14 428,4 676,7 52,8 2,1 0,4 18,5

Oden
Canar JletHuit
100 1,2 6,2 6,9 89,5 0,1 14,1 0,0 2,9 19,9 41,8 17,7 0,8 0,0 10,6 100550 100550

Cym ¢ ppurazenbraym 250 7.6 3,9 19,5 143,7 0,1 11,2 0,0 12 25,8 117,7 32,1 1,8 0,1 19,7 110311 110312
Tedprem priGuste ¢ coycom TomaTHLM 150 | 16,6 72 10,1 171,0 0,1 33 10,3 1.8 331,7 481,9 354 1,0 0,1 124,9 120403 120404
Kaprodens orsaproit 180 3,6 10,3 253 207,8 0,2 18,2 27,0 03 37,0 108,9 423 1,7 0,2 45,0 130103 130104
HanuTox n3 uuTpycoBbIX (aneabCcuH) 200 0,1 0,0 22,7 93,1 0,0 6.8 0,0 0,0 5,9 3,1 1,7 0,1 0,0 0,1 160234 160234
X1e6 U3 MyKH MIIEHAYHON 40 3,0 12 20,6 104,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 52 0,5 0,0 0,0 200102 200102
Xneb prkaHO-MIIEHUYHbIT 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
Hroro: 332 | 290 | 1149 856,2 0,6 53,6 373 7,2 479,7 837,1 1394 6,5 0,4 202,3

Hoagauk
Kexe ¢ mokonazom 60 41 132 | 288 250,6 0,1 0,0 46,8 0.7 21,0 84,6 304 2,0 0.1 5.1 170604 170605
KHCII0MOI0UHBIi HAMHTOK (CM. MpHIOAKCHHE) 200 78 50 8,4 108,0 0,1 2,0 56,0 0,1 400,0 340,0 38,0 02 0,5 18,0 230102 230102
Hroro: 11,9 182 | 372 358,6 0,2 2,0 102,8 0,8 421,0 424,6 68,4 2,2 0,6 23,1
Hroro 3a aenn 64,5 | 704 | 254,6 1910,7 1,0 56,7 199,5 9,4 1329,1 1938,3 260,6 | 10,8 1,5 2439

Jlens12(cy660Ta)

3aBTpak
Kama oscsmas a mosoke 200 75 11,5 18,1 2057 0,1 0,5 295 0,5 149,6 156,0 443 11 0,1 17,9 120209 120210
Kaxao na mosoxe 200 6,1 6,0 28,4 193,4 0,0 1,0 25,5 0,0 303,2 180,9 40,8 1,1 02 15,3 160101 160101
Konbaca momykomyenas 20 34 78 0,0 84,0 0,0 0,0 0,0 0,1 6,0 428 4,4 0,6 0,0 1,4 100100 100100
Xneb 13 MyKH HNIICHUYHOU 60 45 17 30,8 157,2 0,1 0,0 0,0 1,0 14,1 50,4 7.8 0,7 0,0 0,0 200102 200102
Hroro: 21,5 | 27,1 774 640,3 0,3 1,5 55,0 1,6 472,9 430,1 97,3 35 0,4 34,6




Ooen

Canat u3 6eJI0KO4aHHON KaIyCThl

100 1,8 9,1 6,7 116,9 0,0 30,0 0,0 41 189,2 31,4 16,1 0,6 0,0 75 100201 100201
Cym e pacombio Ha macHoM Gyibore 250 74 3,7 33,3 195,8 0,2 57 0,0 28 84,7 131,6 31,7 17 0,1 14,1 110309 110310
Tlnos mcofi 200 | 24,0 15,0 36,4 376,6 0,1 42 0,0 47 252 2674 532 34 0,2 32,2 120550 120551
Hammrok emopozmhossti 200 0,1 0,0 27,5 108,1 0,0 9,6 0,0 0,1 56 3.8 34 0,2 0,0 0,0 160207 160229
X166 3 MyKH mueHuHOI 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,3 47 16,8 26 0.2 0,0 0,0 200102 200102
Xeb prcano-nmuieni i i 20 1,1 0,2 9,9 46,4 0,0 0,0 0,0 0,2 50,0 50,0 5,0 0,6 0,0 2,0 200103 200103
Wtoro: 360 | 286 | 1240 896,1 0.4 49,5 0,0 122 3594 501,1 112,0 6,7 0,3 55,8

Monauuk

Tevense 20 15 2.0 14,9 83.4 0,0 0,0 2,0 0,7 58 13,0 4.0 04 0,0 0,0
Cox (cm. nputoxere) 200 2,0 0,2 20,2 92,0 0,0 40 0,0 0,2 14,0 14,0 8,0 2.8 0,0 0,0 160223 160223
Wtoro: 35 22 35,1 1754 0,0 4,0 2,0 0,9 19.8 32,0 12,0 3.2 0,0 0,0
Wtoro 3a siens 61,0 | 578 | 2365 17118 0,7 55,0 57,0 14,8 8522 9632 2213 | 134 0,8 90,5
Wroro 3a 6 eii 618 | 657 | 2626 1876,1 12 41,6 1373 12,6 937,7 11935 | 2480 | 129 1,1 132,6
Wroro 3a 12 aneii 61,3 | 662 | 2592 1872.2 14 47,0 805.6 12,4 984,0 12304 | 2421 | 127 13 144,9




IHosicHuTebHAS 3aICKA K IPUMePHOMY 12-TH JHEBHOMY MEHIO IS o0y4yaromuxcs 1-4
KJIaccoB M 5-11 kiaaccoB B 001e00pa3oBaTe/IbHBIX YUpPeKICHUSX.

B MeHIO BHECEHBI M3MEHEHHSI C Y4YETOM MOXKEJIAHWS POJAUTENICd W AETEH, NPU 3TOM
COXpaHMB PAllMOHANFHOE MUTAHUE U YUYUTHIBast TpeOOBaHUs «MeTOINMUEeCKUX PEKOMEH AN 0
OpraHu3alil THUTAaHUS OOYYaIOUIMXCS W BOCHUTAHHUKOB O00OPa30BaTENbHBIX YUPESIKIACHUN'",
CanlluH 2.4.5.2409-08, CanlluH 2.3.2.1940-05 «Opranuzanus 1eTCKOr0 TUTaHUS».

B MeHto BxondaT Takue Omtona, kak «bpymerTta» - xs1e600yio4HOE U3AEIUe C HAUMHKOW, B
cocTaBe: MyKa MIIEHWYHAs, JYK pemyaThlii, MOPKOBb, SHII0 KypHHOE, MacliO IMOJCOJHEYHOE,
caxap, coib, JpOxXoKH, BeTunHa; «CoJIiHKa» - Cyl C MsICOM, B COCTaBe: KapToQelb, Ooryper
COJICHHBIN, KOJNOACKU (COCHCKH), TOBSIAMHA, JIYK permyarblii, MOPKOBb, Maclio IMOJCOJHEYHOE,
TOMAaTHas MacTa, CoJib, METPYIIKA, YKPOIT;, U JIp.

[Ipu coctaBieHUU PAlMOHOB UCIOJIB30BAINCH PELENTYPhl U TEXHOJOTUU MPUTOTOBJICHUS
OO/ ¥ KyJTMHAPHBIX M3/EIHiA, pa3paboTaHHbIe ¢ Hcoab30BaHreM: COOpHUK peuenTyp Oatoa u
KYJIMHAPHBIX U3AETUI Ul MPEeANpUsITHI 00IECTBEHHOIO MUTaHUSI IIPH 0011e00pa30BaTeNbHBIX
mkonax - M: Xnebnpoguadopm, 2004 r.; CoopHUK perientyp OJt0 U KyJIWHAPHBIX U3IACTHI.
HopmatuBHass JoKyMeHTanusi [Uid MNpeANpUsATHN OOLIECTBEHHOrO MUTaHUS: Y4eOHO —
meTtonudeckoe mocobue / Coct. A.B. Pymsianies -3 - e u3a, nepepad. U mom.- M.: U3narenscTBo
Heno u Cepsuc, 2002; COopHUK penenTyp ONroA U KyJIWHAPHBIX U3JETUHN sl TATaHUS JICTCH B
JOUIKOJIBHBIX opranu3auusx / mox pea. M.II. MorunsHoro B.A. Tytenssna. — M.: [leJIu npuHT,
2012;CO0opHHMK pernenTyp Ha MPOAYKIMIO [JIsi OOyYalomuXcsi BO BCEX 00pa3oBaTEIbHBIX
yupexaenusx / nox pena. M.IL. Moruwnshnoro u B.A. Tyrenbsna.- M. JleJlu npunt , 2011;
COOpHUK TEXHOJOTMYECKUX HOPMATHUBOB, PELENTyp OO M KyJIMHAPHBIX W3JEIHI A LIKOJI,
HIKOJI-UHTEPHATOB, JETCKUX JIOMOB, JETCKUX O3J0POBUTENBHBIX YUPEKACHHUM, YyUPEKICHUN
npoheccuoHaIBLHOTO o0Opa3oBaHuUsl, CHeIHaTu3UPOBAHHBIX yUpEeXKIeHUN IS
HECOBEPILICHHOJIETHUX, HYXJAIOUIMXCS B COLMANbHON peabunuranmu / mon pen. AS.
[TepeBanora, Ilepmp 2013; COopHuk penentyp OS0A W KyJIWHApPHBIX W3ACIANA IS
oOydaromuxcsi 00pazoBaTeNbHBIX opranmu3anuii / moj pexakmueit C.B. Macnosa, Mocksa 2015;
COopHuK penentyp OMOA W KYJIHMHAPHBIX H3JEIUN I 00ydaromuxcs o0pa3oBaTeIbHBIX
opranmsammii / mox pen. B. P. Kyump, MockBa, 2016. TexHomornueckue KapThl
IpeyCMaTPUBAIOT TEXHOJIOTMIO HM3TOTOBIICHUS KYJIMHAPHOW MPOAYKIMH B COOTBETCTBUU C
tpeboBanusimu  CaunlluH 2.4.5.2409-08 «CanutapHO-31HIEMHOJIOrHYeCKe TpeOOBaHUS K
OpraHM3aly MUTaHUA OOYyYalomIMXCs B 00IIE0Opa30BaTENbHBIX YUPEKACHUAX, YUPEKICHHUIX
HAyYaJIbHOTO U CPEIHETO MPOPECCHOHATHLHOIO 00pa30BaHMD)

B kaxx10ii TEXHOJIOTMYECKOW KapTe MPEyCMOTPEHO OMUCAHUE TEXHOJIOTHYECKOTO Mpolecca
MPUTOTOBJICHUS MTUTaHUS, Kak B 0a30BBIX OpraHM3anusX (KOMOMHATAaX IIKOJIBHOTO MHUTAHUSA,
HIKOJIbHO-0a30BbIX CTOJIOBBIX U T.I.), TAK U B JOTOTOBOYHBIX OPTaHU3ALMIX OOIIECTBEHHOTO
MUTAHMSI, B CTOJIOBBIX 00pa30BaTENbHBIX YUPEKACHUN, B OydeT — pa3aaToOuHbIX, 8 HMEHHO:

e Bapuant 1 «/Ins MmIKOIbHO-0A30BBIX CTOJOBBIX, MMEIONIUX CHEIUATU3UPOBAHHOE
TEXHOJIOTHYECKoe 000pyoBaHue (ITapOKOHBEKTOMATHI, TyXOBbIe (Kapo4HbIe) mKapbl U Jp.) U
s Oyder - pa3gaTovyHbIX, HE HMMEIONMX CHEHHUATU3UPOBAHHOTO TEXHOJOTHYECKOTO
o0opyoBaHus (MMaApOKOHBEKTOMATOB, TyXOBBIX (KapOUYHBIX) MIKa(OB U 1Ip.)»

O VYnakoBKy C MPOAYKIHMEH aKKypaTHO BCKPHIBAIOT Ha MUIEOIOKaX MIKOJIBHO-0a30BbIX
cToyoBbIX. IlepeknaabiBalOT COAEpKUMOE B TacTpoeMkocTh. I[lomemaior B mporperoe
obopynoBanue. Pazorpesatot 10 Temnepatypsl 85°C B eHTpe npoayKTa. ['0ToBbIe KyJlWHaApHBIE
u3nenust (Oyrofa) MOMEMIAIOT B M30TEPMHUYECKYIO Tapy, JOCTaBISAIOT B Oyder-pazmaTodnbiid
nUIeOIIoK. [acTpoeMKOCTh C TOTOBBIMH HW3JICTUSMH CTaBIT HAa MapMUT WIA Ha
MOJIOTPEBAEMYIO JIMHUIO pa3[aud WM B TEIUIOBOM IIKad WM OCTaBISIOT B M30TEPMHUYECKOU
Tape, MOEPKUBasE TEMIIEPATypPy MOJAuH.

e Bapmant 2 «/l1s CTOJNIOBBIX CBHIPBEBBIX, JOTOTOBOYHBIX, Oy(eT - pa3gaTouHBIX,
UMEIOUINX CHEIUAIM3UPOBAHHOE TEXHOJIOIMYecKoe o0opyaoBaHHe (MapOKOHBEKTOMATHI,
JTyXOBBIC (kapouHbIe) MKA(BI U JIP.)



O VYnakoBKy ¢ MpOAYKLIMEH aKKypaTHO BCKPBIBAIOT Ha MUIIEOIOKAX CTOJIOBBIX CHIPbEBBIX,
JIOTOTOBOYHBIX, Oy¢er - paszgarounblxX. llepekiaaplBaloT COAEPKUMOE B TacCTPOEMKOCTb.
[Tomemator B mporperoe obopynoBanme. PazorpeBaror mo0 Temmepatypel 85°C B TeHTpe
npoaykra. [lopunoHHPYIOT HEMOCPEACTBEHHO Mepel pas3nadeidl. He moaBepraioT moBTOpHOMY
pazorpesy.

e Bapuant 3 CoOGCcTBEHHOE NPOU3BOACTBO «JIIs1 CTOJOBBIX CHIPHEBBIX U JOIOTOBOYHBIX.
JUis  IIKONBbHO-0a30BBIX  CTOJNIOBBIX, HMEIOIIMX CHEHHMAIM3UPOBAHHOE TEXHOJOTHYECKOEe
o0opynoBaHue (IMApOKOHBEKTOMATHI, yXOBbIE (>kapouHble) mkadel ¥ Ap.) ¥ mausi Oyder -
pa3faToyHbIX, HE MMEIOIUX CIEUUAIN3UPOBAHHOIO TEXHOJIOTMYECKOrO 000pyAOBaHUS
(MapOKOHBEKTOMATOB, TYXOBBIX (3KapPOYHBIX) IIKA(POB U JIP.)»

O B mKkoyibHO-0a30BbIX CHIPbEBBIX M JOTOTOBOYHBIX CTOJIOBBIX, NPHUIOTOBJIEHUE OJIIO]
CKJIa/IIBAETCSl U3 JIBYX IOCJIEOBATENbHBIX 3TANOB — XOJOJHOW (MEpBUYHOM M BTOPUYHOMN) U
TEIUIOBOI 00pabOTKH.

-IIEPBUYHYIO TOJrOTOBKY CBIpbSl OCYLIECTBIISIIOT B CIELMAIbHO MpeAHa3HAYEHHBIX
CBIPbEBBIX 11€XaX, OCHAIIEHHBIX pa3JeNOYHBIMU CTOJIAMH, BaHHAMM, MOIHOCAMHM, JIOTKaMH,
pa3eNoYHbIMU JIOCKAMH, a TaKXKe APYTMM HEOOXOAMMBIM O0OpY/OBaHHMEM U HHBEHTAPEM.
3areM NMpOou3BOAAT TEMJIOBYIO 00pabOTKY.

-TETUIOBYI0O ~ 00pabOTKy  OCYNIECTBJISIIOT B TOPSIYMX  I[€XaX  OCHAIEHHBIX
IPOM3BOJICTBEHHBIMH CTOJIAMM,  3JIEKTPUUYECKUMH IUIUTaMU (CKOBOPOJAMHU), Ty XOBBIMU
(>xapouHBIMHK) mIKadaMu (TApOKOHBEKTOMATAMH) U JIP.

-rOTOBBIE OJIOAa, HAa NUILEOJOKAaX IIKOJIBbHO-0a30BBIX CTOJOBBIX PAacCKIaIbIBAIOT B
U30TEPMHUYECKYI0O Tapy M JOCTaBJISAIOT Ha NHIIEONIOK, paboTaromuil mo Ttumy Oyder-
pa3aToyHOM, TJe MOPLUHMOHMPYIOT  HENOCPEJICTBEHHO mepen pasgauyeil. Ha mnumebnoxe,
paboTaromem 1o Tumy OyQeT-pa3naToYHON OCYIIECTBISIOT TOJBKO MOIICPKAHNE TEMIIEPATY PhI
nojauu, 6e3 HOBTOPHOI'O pa3orpeBa.

ChIpbe, UCHIOIB3yEMOE I IPUTOTOBICHUS U3AETUIN JTOJKHO OBITh Pa3pelIeHo K MpUMe-
HEHMIO B MHIIEBON NMPOMBIIUIEHHOCTH, B TOM YHCIE Ul MPUTOTOBJIECHUS ONIOA AN JOeTed, U
COOTBETCTBOBAaTh TPEOOBAaHUSM JIEHCTBYIOIIEH HOPMAaTUBHOM JOKYMEHTAlLMU: CBIPHE TOJIAKHO
COIIPOBOXKIATbCSA JIOKYMEHTallMeH, YJIOCTOBEpsIOIIed €ero KauyecTBO M 0e30lacHOCTb, W
COOTBETCTBOBAaTh [0 IOKa3aTeassM  O€30IacHOCTM HopMaM  EJUHBIX  CaHUTApHO -
SMHUIEMHUOJIOTMYECKUX U TUTHEHHUYECKUX TpeOOBaHMH K TOBapam, MOJUIEkKAIUM CaHUTApHO -
AMUAEMHUOJIOTHYECKOMY Haa30py (koHTponto) I'masa 11, Paznen 1), B T.4. B yactu TpeOOBaHUN K
OpOAyKTaM, MpeJHa3HAuUeHHBIM Il MUTaHWUSA JOLIKOJIBHMKOB M ILIKOJBHUKOBY» Ul BCEX
HAaUMEHOBaHMW mnuuieBbIX mpoxykroB, wnn CaunlluH 2.3.2.1078-01 «I'uruennueckue
TpeOoBaHUSI 0E30MacCHOCTH M MUILEBOM IIEHHOCTU MUINEBbIX MNpoAaykroB» wuiau CaunlluH
2.4.5.2409-08 «CaHUTapHO-3NUAEMHOIOTMYECKHE TpeOOBaHUS K OpraHu3alUd MHUTaHUs
oOyuaromuxcs B 0011e00pa30BaTeIbHbIX YUPEKACHUSIX, YUPEXKICHUIX HAUYAIBHOTO U CPEIHErO
npodeccuoHaIbHOTO 00pa3zoBaHus». ChIpbe >KUBOTHOTO IPOUCXOXKICHHUS IOJDKHO MPONTH
BETEpUHAPHO-CAHUTAPHYIO SKCIEPTU3y B COOTBETCTBUU C BETEPUHAPHBIMM IpaBUJIAMH U
HOpMaMu, COIPOBOXKAATHCS BETEPUHAPHBIMU JIOKYMEHTaMH, YTBEPKACHHBIMU
I'ocynapctBennoil Berepunaproit Ciyx60i. He 1075KHO MCHONB30BaThCS ChIPbE, COAEpIKallee
I'MO. T'otoBble Omrona (KyJTHMHApHBIE U3ACINS) U3TOTABIUBAIOTCSA MO TEXHUYECKUM YCIIOBUSM,
COOTBETCTBYIOIIMM  TpeOoBaHMAM TexXHHMUECKHMX periaMeHTOB TaMO)XEHHOro  Coro3a.
[IpenHa3HaueHsl JUisl OpraHu3alyy MUTaHMUS B JOMIKOJBHBIX U IIKOJbHBIX YUPEKICHUSIX U AJIs
0OII[ECTBEHHOIO ITUTAHHUS.

ParnmoHs! cocTaBIeHbI C y4€TOM OpraHW3aluU PUTOTOBJICHUS TUTAHUS 00yJAIOMIUMCS, Kak

B 0a30BbIX OpraHM3alUAX HIKOJIBHOIO MUTAaHUS (KOMOMHATaX HIKOJBHOIO IHUTAHUS, IIKOJIBHO-
0a30BbI€ CTOJIOBBIX U T.I.), TAK U B JIOTOTOBOYHBIX OpraHU3alMAX OOIECTBEHHOrO MUTaHMS, B
CTOJIOBBIX 00pa30BaTeIbHBIX YUPEKACHUH, B OydeTax — pa3aTOYHbIX.



[Ipu cocTaBieHUH PalMOHOB YUUTHIBAIUCH TpeOoBaHUS «MeTOINYECKUX pEeKOMEHIalHii
[0 OpraHu3alliy MUTAHHUS OOYYArOIIMXCS U BOCIHUTAHHUKOB 00pa3oBaTENbHBIX yUpEeXIEHUM'",
Hopwmbl ¢usnonornyeckux moTpeOHOCTEH B DHEPTMM W MUINEBBIX BEIIECTBAX ISl Pa3IUYHBIX
rpynmn HaceneHus Poccuiickoit @enepannn Metonuueckue pexkomenaanuun MP 2.3.1.2432 -08,
CanlluH 2.4.5.2409-08, CanlluH 2.3.2.1940-05 «Opranuzanuss JAE€TCKOIO IUTaHUSI,
NPUBEICHBI PELUENTypbl M TEXHOJOTHUH NPUTOTOBICHUSA ONIOA M KyJUHAPHBIX M3ACTHH —
pa3zpaboTaHHbIE ¢ UCNOIb30BaHUEM: TpeOoBaHMI K OKa3aHUIO €IMHON KOMIUIEKCHON YCIyTH IO
OpraHM3aly NUTaHUsT OOy4YalOIMXCSl U BOCHUTAHHUKOB B 00pa30BaTENbHBIX YUPEHKACHUIX
cucreMbl Jlemapramenta oOpa3oBanus ropoga MockBel B 2012  rtomy, Ilucema
MunskoHoMpa3BuTusi U ToproBiu P® Ne 139-14/412 or 21.10.04 «O pelicTBytromein
HOPMATHUBHOM, TEXHOJIIOTHUYECKON MOKYMEHTaluu B oOmecTBeHHOM muTanum», ['OCT 31987-
2012, TOCT 30390-2013, 'OCT 32691-2014.
Pacuer numeBoi U sHEpreTUYECKOl IEHHOCTH OJ10Aa OBUT pacCYMTaH Ha OCHOBAHUU TaOJMIIBI
XMMHUYECKOI'0 COCTaBa U KaJOPUIHOCTU poccuiickux npoaykros nutanus M.M.Ckypuxun, B.A.
TyrenssH., 2008. B npumepHOM MEHIO COONIOAEHBI TpeOOBaHMSI HACTOSIIMX CAHUTAPHBIX
IPAaBWJI MUIIEBON U SHEPTETUYECKOM IEHHOCTH, CYyTOYHON NOTPEOHOCTH B OCHOBHBIX BUTAMHHAX
¥ MUKPO3JIEMEHTAaX, TOTOJHUTEIHLHO BUTAMUHU3ALUS OJIF0]T HE TIPOBOIUTCSI.
OcHoBHbIE TPeOOBaHUS K NIPOU3BOJICTBEHHOMY NPOLIECCY U XPAHEHUIO

[Ipy W3roTOBIEHMM KYyJIWHAPHOW MPOAYKUMU JUIsl TUTAaHUS JeTell U IOAPOCTKOB
NEPBOCTENIEHHOE  3HAUYE€HUE HMEET IOTOYHOCTh  IPOU3BOJCTBEHHBIX  IPOLIECCOB  HA
OPEINPUITHSIX MIKOJBHOTO MUTAHUS.

[Ipouiecc mpuroToBIIEHUs MHINM CKJIAIBIBAETCA W3 [JBYX IOCIEI0OBATENIbHBIX 3TallOB —
XOJIOAHOU (TTEPBUYHON) U TEIJIOBOM (BTOPUYHOM) 00pabOTKH.

[Ipu xomomHoit 00pabOTKE NPOAYKTHl MOATOTABIUBAIOT JUIS JajdbHEHIEH TeTIOBOM
o0paboTku (Msico, ppida, NMTHIA, OBOIIM, (HPYKTHI, Kpymbl, 0000BBIE, Sia U 1p.), MO0 s
ynoTpeOaeH s B CHIpOM BuUe (OBOIIHU, PPYKTHI).

Jlns oOpa®OTKM CBIPBIX M TOTOBBIX MPOAYKTOB JOJIKHO OBITh BBIJEIEHO pPa3AeiibHOE
TEXHOJIOTHYeCKOe 000pyI0BaHUE, KOTOPOE MAPKUPYETCS B COOTBETCTBUHU C HA3HAUYCHUEM.

JIockM M HOXM 3aKpeIUISIIOT 3a COOTBETCTBYIOIIMMU pabOYMMU MECTaMU U XpaHST
HEMOCPEACTBEHHO HA 3TUX MECTaX WJIHM YCTAaHOBIEHHBIMU Ha peOpo B CHEIMATBHBIX KacceTax.

XpaHeHHe NPOAYKTOB JIOJDKHO OCYIIECTBISITBCA C COONIOJIGHHEM CpPOKOB TOJHOCTU H
YCIIOBUN XpaHEHUs TMHUIIEBBIX MPOAYKTOB, YCTAHOBJICHHBIX M3TOTOBUTEISIMU, U MPaBUI
TOBapHOTO  COCEACTBA. 3alpeniaercs COBMECTHOE XpaHEHHE CBhIphIX UM TOTOBBIX
(TepMO0OpabOTaHHBIX) MMPOTYKTOB, a TAKXKE MOy (HaOpUKaTOB U TOTOBBIX MPOIYKTOB (OJIIO).

Jlns  XpaHeHHMsT OBOIIEM JIOJDKHBI  OBITh  BBIJEJIEHBI OBOLIHBIE  KJIAJOBBIE WM
oBolexpanuiuiia. OBouy U GpyKThl HEOOXOAUMO XPAHHUTh B CYXHX, XOPOIIO MPOBETPUBAEMBIX
NOMEIIEHUAX B JapsX WIM Ha CTeJUlakax, OTCTOSIIMX OT MoJjia Ha 15 cM, mpu Temmeparype,
yKa3aHHOM HU3TOTOBHUTEIIEM.

Cnenyer cTporo cieiuTh 3a KayeCTBOM IOCTYMAIOLIUX MUIIEBBIX MPOJYKTOB, OCOOEHHO
oBollel U (DPYKTOB, peanuszyemMbix 0e3 TepMHUYeCKOil 00paboTKH. 3aBO3HUTH IJIOJOOBOIIHYIO
MPOAYKIIHIO [IeJIeco00pa3HO HEOOIBIIUMHU MAPTUSIMU, YTOOBI H30€KATh MOPYH MPH JUTUTEITHHOM
xpaHeHuu. Jlns mpurotoBieHus OO U3 CHIPBIX OBomEeH U (PYKTOB pasperiaercs
UCTIOJIB30BaTh TOJILKO CTaHAAPTHBIE TOOPOKAYECTBEHHBIE OBOIIN U ()PYKTHL.

ChIpbe MPOI0BOJILCTBEHHOE (MSICO, ITHIIA, PhIOA), a TAK)KE OBOILU U (PPYKTHI, MOCTyHAIOIIHE
B 3aMOpPOXEHHOM BHUJE, IOJDKHBI XPaHUTHbCS B HU3KOTEMIIEPATYPHBIX XOJOJIMIbHHUKAX, B
COOTBETCTBHH C YKa3aHHUSIMH H3TOTOBHTEIS, KAK IPABHIIO, IPH TeMreparype He Boiure —18 C. He
JIOITYCKAeTCsl 3aMOPAXUBAHUE CHIPHSI JIBa U O0JIee pa3 (3aMopakMBaHUE MTOCIIE JePOCTAIIHH).

L. IToaroToBKa K MCIO0J1b30BAHUIO ChIPpbA MPOAOBOJILCTBCHHOTIO,
NMPOAYKTOB IMAUUIICBbIX



[ToAroTOBKY CBIpBS OCYLIECTBISAIOT B CHELUAIBHO IIPEAHA3HAYEHHBIX CBIPHEBBIX LEXax,
OCHAILEHHBIX PA3ACIOYHBIMM CTOJaMH, BaHHaMH, IIOJHOCAMH, JIOTKAMH, pa3leI0YHbIMU
JIOCKaMHU, a TaKKe APYTUM HEOOXOAMMBIM 000pyIOBaHHEM M HHBEHTAPEM.

OCHOBHBIM TpeOOBaHMEM IIPH MOJATOTOBKE ChHIPbS SBISETCS HEAONYCTUMOCTh €ro
CONPUKOCHOBEHUS C TOTOBOM MPOAYKIUEH.

1. TloaroToBka ChIpbsi MSICHOTO

[lpu mnpuemke ChIpbsl €ro OCMATPHUBAIOT, IIOABEPTalOT JOMOJHUTEIBHON 3auUCTKE U
BJIQXKHOMY TYyaJleTy.

3aMOpoKeHHOE MsICO OECKOCTHOE (TOBsSAMHA, TENATHHA, CBUHMHA MsCHas) B Buje OJOKOB, a
TaKXe CyONpOAyKThl MCHBIE 00paboTaHHBIE (SI3BIK, CEPIIe, MEYCHb TOBSIKBH), B TOM YHCJIC B
0J10Kax, pa3MOpPaXKMBAIOT Ha BO3/yXe Ha CIELUAIBHBIX IMOAHOCAX, JOTKAX WIM B CHEMAIbHBIX
BaHHAX, B YCJIIOBHIX CBOOOJHOTO CTOKa OTAENSIEMON MpHU Ae()pOCTaNy KUIKOCTH, TIOCIIE YET0
TIIATEJIBHO TPOMBIBAIOT IMPOTOYHONW BOJOM M HEMEAJEHHO HAYMHAIOT €ro JalbHeHIyo
nepepaboTKy.

Msico GeckOoCTHOE PasMOPOKEHHOE 3aUMIIAIOT OT TPYOBIX CYXOXKMIIHMM, MOBEPXHOCTHBIX
IUICHOK C OCTaBJICHUEM MEXMBIIIEUHON M coeAMHUTEIbHOW TKaHu. I[Ipu HeobOXxomumocTH y
CBUHMHBI YAAJSIOT U3MUILKK MINUKa. [loAroToBieHHOE MsCO Hape3aloT Ha Kycku Maccoi 1-1,5
KT, TOJIIMHOW HE Ooiee 8 CM, KOTOpbIE HANpaBISIIOT HA BApKy Ul NMPUTOTOBJICHUS OyIIbOHA
MSICHOTO WJIM JUIl HPUTOTOBICHMUS BTOPBIX Onton. Jlyis mpuroToBieHus ¢apina BbIIEISIOT
KOTJIETHOE MSICO (TOBSIKbE, CBUHOE).

CyOmnpoayKkTel MsACHbIE, 00pa0OTaHHbIE B OXJAXKICHHOM WM Pa3MOPOKEHHOM COCTOSIHUH
3a4MIIAI0T, TIOBTOPHO IMPOMBIBAIOT U HANPABJISIOT HA PUTOTOBJIEHUE TOPSIYUX BTOPBIX OO,

2. IloaroroBka HTHIIBI

Jns  oOpaOOTKM CBIpOM MTHULBI  BBIACISIOT OTAEIbHBIE CTOJIBI, pa3IeJOYHBIA U
MPOU3BOACTBEHHBIN HWHBEHTapb. Y MOTPOILIEHBIX TYIIEK MNTULBI YIAISIOT JIETKME W TOYKH,
MPOBEPSIOT TIIATENBHOCTh YJAJIEHUs BHYTPEHHUX opraHoB. Ilocie 3Toro Tymiku NOTUIBI (MK
nonrypabpuKaThl) MOIOT MPOTOYHOW TEIUION, a 3aTEM XOJOIHON BOAOW O IMOJHOTO YIalleHUs
3arpsi3HEHUI U OCTaTKOB KPOBH.

TyIlIky NTUIBI HATIPABIISIFOT HA TEPMOOOPAOOTKY B LIEJIOM BHJIE, €CIIM Macca TYIIKU He Oosee
1,5 Kr, unu pa3pes3aroT Ha ABE MOTYTYIIKH.

[lepen TepmooOpabOTKOI TyIIKK NTHULIEI (POPMYIOT.

3. IMoaroroBka pbIObI

Pri0y pazMopakuBaloT Ha MPOU3BOJCTBEHHBIX CTOJIAX WM B BOJE MPH TEMIEpaType He
Beime +12°C, ¢ moGaBnenueM comu w3 pacueta 7 - 10 r ma 1 1. He pekomeHmyercs
nedpoCTUPOBATH B BOJIE PHIOY OCETPOBBIX MOPOJ U huIIe.

Qune ppiOHOE MOpOKeHOEe Oe3 KocTel (c Koxed wnu 0e3 Hee) MPOMBIIUICHHOTO
IIPOU3BOJICTBA Pa3MOPaXXUBAIOT Ha BO3AyXe NpPU KOMHATHOW TeMIeparype, IMPOMBIBAIOT B
XOJIOAHOM MPOTOYHOHN BOJE U OOCYIIMBAIOT IPU KOMHATHOW TeMIieparype.

Xpanenue (usie ppIOHOTO PA3MOPOIKEHHOTO U PHIOBI PA3MOPOKEHHON HE JOITyCKaeTCsl.

4. TloaroroBka sMI KypUHBIX U MIPOJAYKTOB SIMYHBIX
OO0paboTKy SIIl TPOBOASAT B OTACIHHOM MOMEIICHUH JINOO B CIICIIUATBHO OTBEACHHOM MECTE
MsiIcO-ppIOHOTO 1exa. J[ias 3THX 1mened MCIONb3YIOTCS MPOMapKUPOBAaHHBIE BaHHBI U (WIJIN)
€MKOCTH; BO3MOKHO HCIIOJIb30BaHUE MepHOPUPOBAHHBIX €MKOCTEH.

O06paboTKa siM1l TPOBOJIUTCS MPH YCIOBUH MTOJHOTO UX MOTPYKEHUS B PACTBOP B CIEAYIOLIEM
HOpsIZIKE:

- I - o6pabotka B 1-2% Temiom pacTBOpe KaJbIIUHUPOBAHHOM COJIBI;



- II - o6padotka B 0,5% pacTBOpe XJIOpaMHHA WA JPYTUX Pa3peUICHHBIX B YCTAHOBICHHOM
MOpsIKE Ae3UHPUITUPYIOLTUX CPENICTB;

- III - omonackuBaHWe NMPOTOYHOM BOJIOM B TE€YEHHWE HE MEHEE 5 MHUHYT C IMOCIETYIOIIHM
BBIKJIAJIIBAHUEM B YUCTYIO TPOMAPKUPOBAHHYIO MOCYY.

OGpaboTaHHble siilla KypUHBIC BBIKJIAABIBAIOT HAa JIOTKH WIM B JAPYTYIO YHCTYIO
MIPOMAPKUPOBAHHYIO TAPY.

3aHOCHUTPH WJIM XPAaHUTH B TIPOM3BOJICTBEHHBIX MTOMENICHUSIX HEOOpaOOTaHHBIE SHIIa KypUHbBIS
KaTeropuuecKu 3arpeniaeTcs.

3aMOpOKCHHBIM  MEJNaH)X, YIAKOBAaHHBIH B OaHKW WM TOJUITHICHOBBIC ITAKETHI,
MPEBAPUTEILHO Pa3MOPAKUBAIOT: OAHKU MOTPYKAIOT B BAaHHY C BOJIOH, TeMIepaTypa KOTOPOu
IIOJKHA OBITH HE OoJjiee 40°C; MOJIMATUIICHOBBIC TTAKEThI C MEJIAHKEM YKJIAJIbIBAIOT B EMKOCTH M
BBIJICP’KUBAIOT IPU KOMHATHOM TeMIEpaType 10 MOJHOTO pa3MsryeHusl.

[Ipy ucmosb30BaHUM TMPOAYKTOB SIMYHBIX JKHIAKUX MaCTEPU30BAHHBIX, pac(hacoOBaHHBIX B
[I9T, He nomyckaeTcs KOHTAaKT TOPJIOBUHBI Tapbl C EMKOCTAMH, HCIOIb3YEMbIMU IS
npurotoBieHus: Omrof. [locime BCKpPBITHS YIIAKOBKHM OCTAaTKH IMPOIYKTa JTOMYCKAeTCS XPaHUTh
IIPY 3aKPBITOM KPBILIKE IPU TEMIIEPAType 4+2°C me Gonee 5 cytok. [Ipu sTOoM 00mMi cpok
XpaHEHHS MPOAYKTa 10 BCKPBITUS W TIOCJIE BCKPHITHS YITAKOBKH HE JIOJDKEH MPEBBIIATH OOIIHIA
CPOK XpaHEHHUs MPOAYKTa, UCUUCISIEMBIHN C 1aThl U3rOTOBJICHUS.

5. TloxroroBka oBoliei, GpyKTOB

[TonroroBky oBoOLIEH MNPOBOAAT B COOTBETCTBUM C TEXHOJIOTMUYECKHMMH HHCTPYKIMSIMH,
YTBEP>KJICHHBIMH B YCTAHOBICHHOM ITOPSIKE.

Celppe OBOIHOE JOJDKHO OBITh HOPMAJIBHOW TEXHUYECKOM 3pEoCTH, CBEXee, He
NOpPaXEHHOE  CEIbCKOXO3AWCTBEHHBIMH M aMOAapHBIMH  BpEIUTENSIMH, TPHUOKOBBIMU
3a00JIeBaHUSIMU U IPYTUMU BUAAMHU [TOPYH.

OBolM NPOMBIBAIOT U OYMIIAIOT (TIPM HEOOXOTUMOCTH) B II€X€ NEPBUYHON 00pabOTKH
OBOIIEH («KOPEHHOMY), 3aTEM IPOBOJISAT MOBTOPHYIO 00pabOTKY B I1eXe BTOPUUHOM 00pabOTKU
OBOLIEH («OBOLIHOM»), IIOCJIE YEr0 UX XPaHAIT Ha JIOTKaX WU B JPYroi MOCYJE CO ClieHuanbHON
MapKUPOBKOM.

XomnoHast 00paboTKa OBOILIEH, HAYIINX HAa IPUTOTOBJICHHUE CHIPBIX CAJIaTOB, TpeOyeT 0coO0M
TIIATETBHOCTH, TaK KaK MCIOpYEHHBbIE U TUIOXO MPOMBITHIE OBOIIM MOTYT CTaTh NPUYMHON
KUIIEYHBIX WH()EKIMA U TIIMCTHBIX HHBA3UH.

[TepBuunass oOpaboTKa OBOINEH BKIIOYAET COPTHUPOBKY, MBIThE M OUYMUCTKY. OUHIIEHHBIE
OBOIIIM TOBTOPHO NMPOMBIBAIOT B MPOTOYHON MUTHEBOH BOJE HE MEHEE 5 MUHYT HEOOJIBIINMHU
NapTUSMHU, C HWCIOJB30BAaHUEM ypILIaroB, ceTok. [Ipm oOpaboTke OeTOKOYaHHOW KaIyCThl
HE00X0IMMO 0053aTENIbHO YAATUTh 3-4 Hapy KHBIX JIUCTA.

Jlnst obecrieueHus: COXpaHHOCTH BUTAMHUHOB B OJTI0/1aX, OBOILLY, MOJIEKAIINEe OTBAPUBAHUIO B
OYMILEHHOM BHUJE, YHCTAT HEMOCPEJCTBEHHO Iepell BapKOW W BapsT B IOACOJICHHOH BOjE
(kpome cBekibl). He momyckaeTcsi mpenBapuTenbHAas 3aroTOBKAa OYHIIEHHOTO Kaptodens u
JIpYyTUX OBOLIEH C [UIMTENbHBIM 3aMayMBaHMEM HUX B XOJOJHOW Bojae Oojee 2 Yacos.
OTtBapeHHbIe ISl calaToB OBOIIM XPaHAT B XOJOAUIbHUKE HE Oojiee 6 yacoB MpH TEMIEpaType
nmoc 4+2°C. °C.

OunieHHble KapTOQesb, KOPHEIJIONbl U JPYrHe OBOIIM BO M30€kKaHHE WX MOTEMHEHUS U
BBICYIITUBAHUS PEKOMEHIYETCsl XpaHUTh B XOJIOJHOM BoJie He OoJiee 2 4acoB.

CeIppie OBOIIM W 3€JICHb, MpeIHA3HAUYCHHBIC UIS TPUTOTOBJICHUS XOJOIHBIX 3aKyCOK 0e3
MocNeAyIonel TepMHUUecKoi 0O0pabOTKH, peKOMEHIYeTCsl BBIAEPKUBaTh B 3%-HOM pacTBOpe
yKCcycHOM kucioTel unu B 10% pactBope mnoBapeHHOM conu B TeueHue 10 MHHYT c
MOCTEAYIONIUM OTOJIACKHBAaHHEM MPOTOYHOM BOJIOM.

@OpyKTHI, BKIOYas IUTPYCOBBIC, MPOMBIBAIOT B YCIOBHAX I€Xa IEPBHYHON 00pabOTKH
OBOIIEH (OBOIIIHOTO 11€Xa), & 3aTeM BTOPUYHO B YCIOBHIX XOJOJHOTO 11€Xa B MOCYHBIX BaHHAX.



Srompl ykiIamplBalOT B AypuUUIar M MPOMBIBAIOT CHAdala TEIUIOW, 3aTeM XOJIOJHOM
IIPOTOYHOU BOJIOM.

CyX0oQpyKTHI TIIATETHHO TIEPEOUPAOT, 3aTEM MTPOMBIBAIOT TETIONW MPOTOYHON BOIOM.

[Tpyu mocTyniaeHUH IUIOAOOBOIIHOM MPOJYKIMH HU3KOTO KauyecTBa HCIIOJIb30BaHHE ee 0e3
IpeBapUTEILHON TEPMUUECKON 00pabOTKH KaTEerOpUIeCKH 3aIlpenieHo.

OBout U (PYKThI, OBICTPO3aMOPOKEHHbIE JOJDKHBI XPAaHUTbCA B XOJOAWJIBHHUKE IIpU
TEeMIEpaType, yKazaHHOM wusrorosureneM (o0biyHO oT MuHyc 10 go muuyc 18°C). Ux
HaIpaBJIAIOT Ha epepaboTKy 6e3 MpeBapUTeIbHOTO pa3MOpaKuBaHUsL.

6. Iloxaroroska kpym, 6060BBIX, MyKH MIIEHUYHOH, caxapa-1ecka u ap.

Kpymbl pucoByio, TIIEHO, MEPIOBYIO, TPEYHEBYIO M Jp. TIIATEIBHO TEepeOuparoT U
POMBIBAIOT.

Kpymy manHyt0, a Tak)Ke H3MEITbUYEeHHBIE KPYIIBI IPOCEUBAIOT.

XJ10mbs OBCSIHBIE IEPEOUPAIOT.

Wznenus makapoHHbIe IepeOuparoT. MakapoHbI P HEOOXOJUMOCTH Pa3IaMbIBAIOT.

['opox, ¢acons u apyrue 06000Bble NEepeOUPAIOT, MPOMBIBAIOT XOJOAHOM BOJOW, 3aTeM
3aMa4MBaOT B BOJIE TIPH COOTHOIIEHNUHU Topoxa (acomm) u Bogsl 1:2.

MyKy NIIEHUYHYI0, caxap-IecOK, COIb UM COJIb IOBAPEHHYIO HOIMPOBAHHYIO U Ap. Mepen
yHoTpeOIeHUEM NTPOCEUBAIOT YEPE3 CUTO C MArHUTOYJIaBIMBaTeNeM (WK O€3 HETo).

7. IloaroToBKa KOHCEPBUPOBAHHBIX MIPOJTYKTOB
WMHnuBuayanbHy0 yIaKOBKY KOHCEpPBUPOBAHHBIX IPOAYKTOB ITPOMBIBAIOT IPOTOYHOM BOAOM
U TIPOTHPAIOT BETOIIBIO.

I1. TpeGoBaHus K yC10BMSAM NPUTOTOBJIEHUS W PeaJu3allMi MUIIEBbIX NPOAYKTOB 1
KYJHHAPHBIX H3/1eJIUH.

[Ipy npUroTOBNEHHUH KYJIMHAPHOTO H3IENNs, MPEICTaBISIONIEr0 cOOOW MUIIEBOW MPOIYKT
WIM COYETaHHE MPOAYKTOB, JOBEIEHHOTO A0 KYJIWHAPHON TOTOBHOCTH, JOJIKHBI COONIOIATHCS
cJeAVIoIMe TPeOOBAHNSA:

® [IpU M3TOTOBJIECHUU BTOPBIX OJIIOJ] U3 BapeHOro Msca, NTHUIBI, PbIObI WINM OTIyCKe
BapeHoro Msica (MTUIBI) K IEPBBIM 0Jt0/1aM, MOPLUUOHUPOBAHHOE MSCO 00s3aTENbHO
[OJBEPratoT BTOPUYHOMY KUIISTYEHUIO B OyJIbOHE B TEUCHHUE 5-7 MUHYT;

® [OPIMOHUPOBAHHOE JUIA NMEPBBIX OO MACO MOXKET JI0 pa3fadd XpaHUTHCS B OyJIbOHE
Ha ropsiaeit uTe wim MmapmuTte (He 6osee 1 yaca);

e [IpU MEpPEMEIIMBAHUU HMHIPEJUEHTOB, BXOJAIIMX B COCTaB OJI0J, HEOOXOAMMO
M0JIb30BAThCSl KyXOHHBIM HHBEHTAPEM, HE KacasiCh MPOIYKTa PyKaMu;

® [IpU M3TOTOBJICHUH KapTOQeNbHOro (OBOIIHOTO) MIOpE CIEAYeT UCIOIb30BaTh
MEXaHHU4eCKOoe 000py10BaHUE;

e MAacJio CIMBOYHOE, MCIIOJIb3yeMOe JJISl 3alPaBKH FapHUPOB U APYTUX OJIIOJ, TOJIKHO
NpeBapUTENIFHO TOABEPraThCs TEPMUUECKOH 00paboTke (pacTamyimBaThCs U
JIOBOJUTHCS 10 KUIIEHUS);

e o BapAT B TeueHue 10 MUHYT Mocie 3aKUIaHus BOJbI;

e SN0 PEKOMEHAYETCS WCHOJIb30BaTh Ul MPUIOTOBJIEHUS ONIOA U3 ML, a TaKXKe B
Ka4ecTBE KOMIIOHEHTA B COCTaBe OJIIOS;

e OMJETHl U 3all€eKaHKH, B PELENTypy KOTOPHIX BXOIUT SIHIO, TOTOBAT B KAPOUYHOM
mkady, omaersl - B TeyeHue §-10 munyT mpu temnepatype 180 - 200°C, cinoem He
6onee 2,5-3 cwm; 3anekanku - 20-30 munyT npu temmneparype 220 - 280°C, cnoem He
Oonee 3 - 4 cM; XpaHeHHE SMYHOM Macchl ocyliecTisercss He Oonee 30 MUHYT MpH
Temneparype He Boie °C;

e BapeHble K00achl, cap/ielbKi U COCUCKHU BapsAT HE MEHee 5 MUHYT I0CIIE 3aKUIIaHUS;



e TapHHUpPHl M3 pUCa M MaKapoOHHBIX H3JAEIHHA BapAT B OonblIIOM 0O0beMe BOAbI (B
COOTHOLIEHUH HE MeHee 1:6) 6e3 mocneayomnieil IpOMbIBKY;
e cajaThl 3alpaBIIAIOT HEMOCPEACTBEHHO MEPEe pa3iayeii.

I'0TOBHOCTH M3/1eJINil ONIpe/IeIsieTCs:

® 13 MscCa U NTUIBI BBIIEJICHHEM OECIIBETHOTO COKAa B MECTE MPOKOJIA U CEPbIM IIBETOM
Ha pa3pe3e MPOJAyKTa, a TaKXKe TEMIEpaTypod B TOJIIE MPOAYKTa. YKa3aHHAS
TEeMIIEpaTypa BbICPKUBACTCS B TEUCHHE 5 MUH.

e HATYypaJbHBIX PYOJIECHBIX U3ENUIl TEMIIEPaTypoil B TOJNIIE MPOIyKTa - He HIxKe 85°C,
U1 U3JIeTMA U3 KOTJIETHOM Mmacchl - He Hmwke 90°C. VYkazaHHas TemmepaTypa
BBIICP)KUBACTCS B TCUCHHUE 5 MUH.

e U3 peIOHOTO hapiia u peIOBI OnpeAeseTcss 00pa3oBaHUEM IOKAPUCTON KOPOUKH U
JIETKUM OT/AENICHUEM Msica OT KOCTH B TIOPIIUOHHBIX KYCKaX.

I'oToBBIC IIEPBBIEC M BTOPbIE 0JIK0a MOTYT HAXOAUTHCS HA MAPMUTE WJIU FOpsiYed TUINTE HE
Oosee 2 4acoB ¢ MOMEHTA M3TOTOBJICHUS, JTUO0 B M30TEPMHUUECKON Tape (TepMocax) - B TEUCHUE
BpEMEHHU, 00ECIIEUMBAIOIIEM MOICpKAHUE TEeMIIEpaTyphl HE HM)KE TEMIIEpaTyphl pa3iadd, HO
He Oonee 2 yacoB. [logorpeB OCTHIBIIMX HIDKE TEMIEPATyphl pa3ayd TOTOBBIX TOPSYHUX OO
HE JIOIIyCKAETCH.

I'opsiume 0Jr0aa (Cymbl, COyChl, HaIIUTKKU) IPU pa3fade JOJDKHBI UMETh TEMIIEpaTypy He
Hke 75°C, BTOpbie 01012 U TapHUPHI - HEe HUKE 65°C, XOJIO0IHBIE CYIIbI, HATTUTKU - HE BBIIIES
14°C.

CBexXyl10 3eJIeHb 3aKJIaJIBIBAIOT B OJF0/1a BO BpeMs pa3/iayu.

H3roToBjeHne cajJaToB U UX 3aMPaBKa OCYLIECTBISAECTCS HEMIOCPEICTBEHHO Mepel pa3aadei.
He 3anpaBnenHble canarhl J0omycKaeTcs XpaHUTh He Ooyiee 3 4acoB IpU TEMIIEpaType ILIIOC
442°C.  XpaHeHHe 3ampaBICHHBIX CAlATOB HE NOMyCKAeTCs. VICIONB30BAHME CMETAHBI H
MaioHe3a /s 3apaBKU CAJIATOB HE JIOMYCKaeTCsl. YKCYC B pelenTypax 0o MOJISKUT 3aMEeHE
Ha JIMMOHHYIO KHCIIOTY.

III.TpeboBanusA K Ka4ecTBY KyJIMHAPHOH MPOAYKIMHU

KadecTBo  KynuHapHOH  MpoayKiuu, ee  Oe30MacHOCTh  KOHTPOJHMPYIOT IO

OpTaHOJIENTHYECKUM, (PU3NKO-XUMHYECKIM U MHUKPOOHUOIOTHIECKUAM TTOKA3aTEIISIM.

OpraHosienTHYECKYI0 OLEHKY KauecTBa Moy (padpHuKaToB NpOBOJAT IO BHELUIHEMY BUAY,
[BETY W 3araxy; KyJIHMHAPHBIX M3ACIHH — M0 BHEIIHEMY BHUJY, LIBETY, 3aIaxy U KOHCHUCTCHIINH;
OJIIO/1 — IO BHEIIHEMY BHY, IIBETY H 3araxy.

[To opraHoNENTHYECKUM TIOKa3aTeNIM KyJIWHApHAs TPOIYKIHs, MpeIHa3HauYCHHAS IS
NHUTaHHUA JIeTed M MOAPOCTKOB IIKOJIBHOTO BO3PAcCTa, JOJDKHA COOTBETCTBOBATH TPEOOBAHHSM,
IIPUBEICHHBIM B Tabnuue 1.

Tabnuua 1
OprasoJsienTu4yecKkne NOKa3aTeu KyJMHAPHON NPOAYKIHHA
HaumenoBanue .
N Buemnuii Bug, nser, 3amax
KYJIMHAPHOU NPOJYyKLUU
ByTtepOpoast ByTepOpoasl OTKpBITEIE MPENCTABISAIOT co00M moMTUK Xjeba TtomuHon 1,0-1,5
OTKPBITBIE CM, CMa3aHHbII MacJoOM CJIMBOYHBIM (MM O€3 HEro), Ha KOTOPbII YJIO0KEHbI ChIp




HanmenoBanue
KYJIHHApHOW NPOIYKIHH

Brenrauii B, nBeT, 3amax

WIM MSCHBIE TaCTPOHOMUYECKUE MPOIYKThI, UM PblOa, Hape3aHHbIE TOHKUMHU
JIOMTHKaMH, WIM JOMTHKH Xje0a paBHOMEPHO CMa3aHbl JHKEMOM, BApEHbEM,
namTeToM U Jp. ByTepOpoabl IMEIOT CBEXUI BUA, HE 3aBETPEHHBIC, HE UMEIOT
IIOCTOPOHHUX IIPUBKYCA U 3amaxa.

XOIOIHBIE omroma
(canatbl, BUHETPETHI)

Xonoguele Omrofa (caiarhl, BHUHETPETHI) TPEIACTABISIOT CO0OH  Maccy,
COCTOSIIYIO W3 OBOIIEH CBEXHX WIM OTBapHBIX, (PPYKTOB, Msca, PbIOHI,
MOPENPOAYKTOB M JIp., KOTOPbIE HApe3aHbl COJOMKOW WU JIOMTHUKAMH, WA
JOJIbKaMHU, WX APYTol (POPMBI, 3aIPaBICHBI COYCOM WJIM MAacliOM PACTUTEIbHBIM
u 1p. Kommnonentst Omoma He ae@opMHUpOBaHBI, HMEIOT CBOWCTBEHHBIE
OIPENICIICHHOMY BHJy TPOJIYKTOB IIBET W 3amax. birojo He 3aBeTpeHHOE, He
HMECT MOCTOPOHHUX MPUBKYCA M 3al1axa.

[TepBrie orona
(cymbl 3ampaBOYHBIE:
I, oopiu,
PacCoIbHUKH, CYTIBI C
KapTodenem,
Kpynamu, 6000BbIMH,
U3JeNUAMHI

MaKapOHHBIMU U Jp.)

[lepBrie Omroma (Cymbl 3ampaBOYHBIC: INH, OOPIIM, PACCOJNBHHKH, CYIBI C
Kaprodenem, Kpymnamu, O0OOOBBIMH, W3ACTHSIMH MAaKapOHHBIMH H  [Ip.),
NPUTOTOBIICHHBIE 110 TPAJAWIMOHHBIM TEXHOJIOTHSIM, HMEIOT CBOICTBEHHBIC
OTHOMMEHHBIM OJItoJ]aM BHEIIHWH BHJ, BKyC, 3amax ® IBeT. Dopma Hape3ku
OBOILEI COOTBETCTBYET TPEOOBAHUSAM, IPUBEICHHBIM B TEXHOJIOTHYECKHX KapTax
Ha Kaxzoe mepBoe 0moa0. OBOmM MOTYT OBITh IIMHKOBAaHHBIMH, HApE3aHHBIMHU
COJIOMKOH, KyOMKamH, IOJIbKaMH, IIAlIKaMu M Jpyrod ¢opmbl. 3epHa Kpyn
HaOyXmire, HelepeBapeHHbIe, COXpPaHUBIIHE (HOPMY, XOPOIIO OTACISEMBIE IPYT
ot npyra. KoHcucTeHIMS KOPHEIUIONOB IUIOTHASI, HO HE JKECTKasi, CBOWCTBEHHAS
BapeHbIM oBomiaM. Kamycra, (acoib, ropox TODKHBI OBITh MATKAMH, HO HE
pa3BapeHHBIMHU. M3aenmust MakapoHHBIE JOJDKHBI MMETh CBOMCTBEHHYIO WM
dbopMy, He ITOIKHBI OBITh pa3BapeHHBIMHU, cCIUMIIMMUCS. [logaBaeMblie K cynmam
TapHUPBI JOJDKHBI UMETh CBOWCTBEHHBIC MM BHEIIHWH BHI, BKYC, 3amax (Msco
OTBapHOE, (pHUKAIENbKH, KHEIH, KPOKEThI, MsICO MTHUIBI OTBapHOE, pbIOa
oTBapHas U 1p.). Cymnbl 3anpaBoYHbIe JOKHBI UMETh KOHCHUCTEHLUIO CpelHen
T'YCTOTHI, HE JOJDKHBI MMETh TIOCTOPOHHUX NPUBKYCA U 3amaxa.

[TepBrie onrona

(cymbI-irope)

[TepBbie Omrona (Cymbl-MIOpe) MMEIOT MIOPEOOpa3sHyl0 KOHCHCTEHIMIO CpeaHei
IyCTOTBI, COCTOST U3 MIPOTEPTHIX OBOLIEH, Kpym, 0000BBIX,
u3 msca, ntunpsl 1 ap. Cynbl-mope MOryT ObITh IPUTOTOBJICHBI KaK Ha OYyJIbOHE,
BOJIE, OTBape OBOILHOM, Tak M Ha Moiyioke. CyIbl-IIIOpe, CBapeHHbIE 110
TPAaIULMOHHBIM TEXHOJIOTUSIM, HMEIOT CBONCTBEHHBIE OJHOMMEHHBIM OIr0/1aM
BKYC, 3amax, I[BET, HE JOJDKHbI UMETh IOCTOPOHHUX IPUBKYyca U 3amaxa. Moryt
OTITyCKaTbCsl C TapHUPAaMU MU 0€3 HUX.

[TepBrIie osrona
(cymel mpo3payHbIe)

[TepBrie 6012 (CyIBI MPO3pPAvYHBIC) COCTOAT U3 MPO3PAYHBIX OYJIHOHOB (M3 Msca,
Kyp, uHJeeK u ap.). K OynboHaM OTAENbHO MOJAIOT TAPHUPHI: OBOIIHU, U3ICIUS
U3 Msica, NTHIIBI, PBIOBI, UM, KPYT, a TaK)Ke TPCHKH, CyXapuKH, MAPOKKH H IP.
Hekoropbie BHUIBI TapHUPOB (IPEHKH, (PpUKAAETBKU, KHEITH, KPOKETHI M [Ip.)
OTITyCKAtOT BMecTe ¢ OynboHOM. Cymbl NMpO3padyHble W TapHUPBl K HUM HE
JOJIKHBI UMCTh IMOCTOPOHHUX IMMPHUBKYCA U 3ariaxa.

Btopsie 6mrona
(ropstume) U3 msica,
CyOnpOAYKTOB (S3BIK,
MIEYCHB ), PHIOBI, ITUIIBI

Bropeie Omoga (ropsiume) MOTYT OBITH NPEACTABICHBI ONfOaMH W3 Msca,
CyOnpoIyKTOB (S3bIK, I€YEHB), PBIObI, ITULIBL, KOTOPBIE MOTYT OBITH OTBAPHBIMH,
3are4eHHBIMU, TYIIECHBIMU H JP.

Bropeie Oiroma MOTyT OBITH HMPUTOTOBJICHBI U3 MOPLUOHHBIX (KPYHHBIX), a
TaKK€ MEJIKMX KyCOYKOB Msica, pbIObI, mTHIBl, U3 (apma (dhopMoBaHHBIC
pyOuieHble U3nenus, 3areKaHku, MyJUHTH, cydie u ap.). biatoga BTopbie MoryT
OBITh IPUTOTOBIICHBI C OBOIIAMH, B TOM YHCJIC OBOIIH, (papImpoBaHHBIE MICOM
U PUCOM, C U3JEIHUSIMHM MAaKapOHHBIMH OTBAapHbIMU (MakapOHHHUK), C KpyHamH
orBapHbiMH. M3nenusi, dopMoBaHHBIE W3 Msica, NTHUIBI, PBIOBI, MOTYT OBITh




HanmenoBanue
KYJIHHApHOW NPOIYKIHH

Brenrauii B, nBeT, 3amax

NMaHUPOBAHHBIMU WM O€3 MaHUPOBKU. BTOphie Omronma W3 Msica, MTHIBI, PHIOBI
MOTYT OBITh C COYCOM WJIH 0€3 Hero.
['opsiunie BTOpBIE OIOAA, MPUTOTOBJICHHBIC MO TPAJUIIMOHHBIM TEXHOJIOTHUSIM,
UMEIOT  CBOWCTBEHHBIE OJHOMMEHHBIM  OJlIOZaM  BKyc, IIBEeT, 3amax,
KOHCHCTEHIIHIO, BHEIITHUH BUTI, KyCKOBBIE
U (opMOBaHHbIEC U3AETHS JOJKHBI OBITH HEIE(POPMUPOBAHHBIMH.

['oToBBIE BTOpHIE ONIONAa W3 MscCa, MNTHUIB, PBHIOBI HE JOJDKHBI HMMETh
OCTOPOHHUX IPUBKYCA M 3amaxa.

Bropsie ropsraue
omona (rapHUpbl) U3
Kaptodens, OBOIICH,

KpyT, 0000BBIX,
U3 JIEIUN
MaKapoOHHBIX,  SHII,

TBOpOTa U JIp.

Bropeie ropstume Oxnrona (rapHUpBI) MOTYT OBITH TMPEACTABICHBI OJIOJaMH W3
KapTodes, oBoIeH, Kpym, 6000BbIX, U3/EIUIl MAaKapOHHBIX, UL, TBOPOTa U Ap.,
KOTOpPBIE MOTYT OBITh OTBapHBIMH, NPHITYIIEHHBIMH, TYIICHBIMH, 3allCYeHHBIMH,
C COyCcOM WM €3 Hero.

Bropeie Omroma  (rapHUpBI), [PUTOTOBIEHHBIE IO  TPaJULIUOHHBIM
TEXHOJIOTUSIM, JIOJDKHBI UMETh CBOMCTBEHHBIE OJHOMMEHHBIM OJIF0J]aM BHEIIHUH
BUJ, BKYC, LIBET, 3amaX, KOHCHUCTEHIUIO, HE JOJDKHbl UMETh IOCTOPOHHUX
NpUBKYycCa U 3amaxa.

Tperbu Omoga (KOMIOTHI, KHCEIH), )K€, MyCcChl M ApyTue cliajgkue Omrofa,

Tpetbu omona .
[PUTOTOBJICHHbIE MO TPAAULMOHHBIM TEXHOJOTHSM, HMEIOT CBOWCTBEHHBIE
(KOMITOTBI, KHCEJH), .
KeIIe o OJTHOMMEHHBIM OJIF0laM BHEIIHUI BHJ, LIBET, 3alax, BKYC M KOHCHUCTEHIIHIO.
z[pyrljle — KoMnoTsl cocTosT M3 KUAKOCTH (CHUpoma) M OTBapHbIX (PPYKTOB, sArox U Ap.,
6rrona KOTOpBIE MMEIOT CBOWCTBEHHBIC JJISI JAHHBIX IUIOJOB WM SITOJl LBET, BKYC U
3amax B OoTBapHOM Buje. CHpONbI — B Mepy ClajKue, C MPUATHBIM 3alaxoM U
BKYCOM, C Pa3JINYHBIMH [[BETOBBIMH OTTEHKAMH.
Kucenn wuMeOT XHUOKYI0O WIH TYCTYIO JKeleoOpasHyl0 KOHCHCTEHIUIO,
MPUTOTOBIICHBI, MOTYT OBITh U3 (PPYKTOB, SATOJ FITH MOJIOKA.
XKene uMeroT NpouHyo Kesneo0pa3Hy0 KOHCUCTEHLIUIO.
['oToBBIE TpeThM OMIOAa W JApyrHe ciagkue Oroga HE JIOJDKHBI HMMETh
MIOCTOPOHHUX IPUBKYyCa U 3amaxa.
Myunre 6rona Myunsie Omona (ONMUHBI, BApEHHWKH, MUPOXKH C HAYMHKAMH TICYCHBIE,
(6NMEEL, BapeHHKH BaTPyIIKM), MH3Aenus OyJOYHble, NPUTOTOBIEHHbIE MO TPaJUIMOHHBIM
’ ’ | TEXHOJIOTHUSIM, TOJDKHBI HMETh CBOUCTBEHHBIC OJTHOMMEHHBIM OJIF01aM ¥ MYYHBIM
oJlafiby, MUPOKKH .
U3/IeNTUSAM BHEIIHUN BUJ, 1IBET, 3aMaX, BKYC, KOHCUCTEHIIHUIO.
c HauMHKaMHU
l'otoBble MyuHBle Onroma JOJDKHBI  OBITH  Heae(OpPMUPOBAHHBIMH, HE
Me4YeHbIe, BaTPYLIKH),
IPUTOPEBILIUMH. Haunnka B MUPOKKAX, OMMHYMKAX U ap.

U3aCIusa 6y.]'IO‘lHLIe

HE JOJDKHA BbICTymaTh. M3nenuss W3 JApOXIKEBOro TecTa MpH  CiaboM
HAJABJIMBAHWA Ha HUX JOJDKHBI JIETKO BOCCTAHABIMBATh IE€PBOHAYAJIBHYIO
dopMy, HE HOIDKHBI OBITh YEpCTBBIMHU, 3aBETPEHHBIMH. MydHble Oroma H
OyJIouHBIE U3/IeNUs HE JOJDKHBI MMETh IOCTOPOHHUX IPUBKYyCaA U 3amaxa.

T'oToBEBIE U3IENNs
HpOMBIH_UICHHOI‘O
MIPOU3BOJICTBA,
MpeHa3HauYeHHbIC
IS JOUIKOJBLHOIO M
IIKOJIBLHOTO ITUTaHUS

I'oToBBIE WM3AEINSA NPOMBINUICHHOTO IPOM3BOJACTBA, INPEAHA3HAYCHHBIC JUIS
JIOUIKOJIBHOTO M IIKOJIBHOTO MHUTaHUs, JOJDKHBI COOTBETCTBOBATH TPEOOBAaHUSIM
TEXHUYECKUX YCIOBHH Ha HUX.

B ciydyae HanuuuMsg MHIMBHIYaJIbHOM YIAKOBKM — OHAa HE JOJDKHA HMETh
MTOBPEXKICHNM, 3arpA3HEHUN U JP.

['oToBBIE WM3AETUSA NPOMBILUIEHHOTO IPOU3BOJCTBA HE JOJDKHBI HMETh
IIOCTOPOHHUX IpPUBKyCa M 3araxa, UMEThb IIPU3HAKU HECBEKECTH WU JPYTHE,
HECBOMCTBEHHBIE MM, OPraHOJIENTHYECKNE TTOKA3aTEIH.




[IpunoxxeHus K npuMepHoMYy 12-Tu JHEBHOMY MEHIO s oOy4Jaromuxcs 1-4 kimaccoB u 5-11
KJIACCOB B 00111€00pa30BaTEIbHbBIX YUPEXKACHUSIX ropoaa MoOCKBbI



Pacnpenenenue ¢ppyKkToB o JHSAM HUKJIHYHOTO0 MEHIO

Pacnipenenenue miIomoB U A0 MO THAM UKIUYEecKoro MeHto 1-4 xkiaccel I koMiieke, MmeHro st 5-11 kmaccos komreke I n komiuiekc 11

Ipuiaoxenne Nel

Brixog,
Haumenoanue miona Ip. 10 11 12
S6noko* 140
I'pyma* 180
Maugapusa* 90
Anenscun* 180
Kusu* 90
Banan* 220
*Bo3MO)KHA 3aMEHa Ha (DPYKT WIIH JecepT PPYKTOBBIH (IFOpPE) B aCCOPTHMEHTE
punoxenne Ne2
Pacnpenesienue cCOKOB GpPYKTOBBIX 110 JHAM HUKJIUYHOI0 MEHIO
Pacnpenenenre cOkoB (pyKTOBBIX IO THSIM LUKIHYECKOTO MeHIO 1-4 kmaccsl I kommieke, mento s 5-11 kmaccoB komruieke | n kommiexc 11
HaunmenoBanue miona 10 11 12

Cok s10J104HBIIH*

COK anenbCHHOBBIN*

Cok 5161109HO-IEPCUKOBBIN *

CoK s10JI0YHO-BUIITHEBEII*

*Bo3moHa 3aMeHa Ha HEKTap HJIH COK B aCCOPTHMEHTE. He JOITYCKACTCs UCMOJIb30BaTh OTMH U TOT XK€ MPOAYKT JABa pa3a MoApsa.




Pacnpeue.ﬂeﬂne KHCJIOMOJJIOYHBIX HAIIUTKOB 110 JHAM HUKJIUYHOTO MECHIO

Pacnpez[eneHI/Ie KHUCJIOMOJIOYHBIX HAITUTKOB IO JHAM HUKINYCCKOI'O MCHIO K PAlITMOHY MMUTAHUA AJId HCTCﬁ 1-4 knacca

IIpuiaoxenne Ne3

Beixon,
HaumeHosanue miona rp. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Kedup* 200 X
Morypr uin Guoitorypt GpyKTOBBIi MHThEBOH* 200 X
Psoxenxa™ 200 X
*B03MOJKHa 3aMEHa Ha KMCIOMOJIOYHBIN HAIIMTOK B acCOPTUMEHTEe. He jomyckaeTcst UCIoIb30BaTh OMH U TOT K€ MPOJYKT JBa pa3a MoJpsiI.
PacnipeneneHue KMCIOMOIOYHBIX HAITUTKOB IO JHAM LUKIXYECKOTO MEHIO K PAIlMOHy MHUTaHus 11 faeTei 5-11 kinacca 1 koMIuieke
Brixog,
Haumenoanue miona Ip. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Kegpup* 200 X
Horypr i Guoiiorypt $pyKTOBbIi THTHEBOI* 200 X
Psoxenxa* 200 X X
*Bo3MO0KHA 3aMeHa Ha KMCIIOMOJIOYHBIM HAITUTOK B AaCCOPTHUMEHTE. He JOITyCKaeTCs UCII0JIb30BaTh OUH U TOT K€ IIPOAYKT JABa pa3a IMOAPSI.
Pacnipeznenenue KMCIOMOJOYHBIX HAITUTKOB MO JIHSM LIMKIMYECKOr0 MEHIO K PAllMOHY NMUTaHUA JUIs IeTel 5-11 knacca 2 KOMIUIEKC
Brixon,
HaumenoBanue miona rp. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Kegpup* 200 X X
Morypr mimn Guoitorypt hpyKTOBBIi MHTHEBOH* 200 X
Psoxenka*® 200 X

*Bo3MOKHa 3aMeHa Ha KMCJIOMOJIOYHBIH HAIUTOK B ACCOPTHUMEHTE. He JOITYCKA€eTCsA UCIIOJIB30BAaTh OJAMH U TOT K€ IIPOAYKT ABa pa3a IOAPSAN.



IMpuioxenne Ned

3amenbl 0J110]1 IPY OPraHU3alMU NUTAHUS B 00111€00pa30BaTeIbHbIX YUpPEKICHUAX

JeHb IIpuem nuimu Ne Komnuiexca 3ameHnsiemoe 0110710 Bapuant 3aMeHbI
1 3aBTpak Iull Yaii ¢ TMuMOHOM @OpyKTOBBIH (STOJHBIN) HATUTOK
Cor

1 3aBTpak Inll P . [Teuenne
Xn1eb U3 MyKd HIIEHUYHON

2 3aBTpak Iull Yai1 ¢ MOJIOKOM C caxapom @OpyKTOBBIN (ITOAHBIN) HATUTOK

Berunna

2 3aBTpak [ull . Brineuka B accopTuMeHTe
X1neb u3 MyKu NIIEHUYHOU

2 Oben I Kotnets! pyOseHHbIE U3 NTULBI Kotnetsl KypuHbIE C CBIpOM

2 Oben I Kaprodens 3aneueHHbIi [Trope kapTodenbHoe

3 3aBTpak Inll Kodelinplil HaMTOK 371aKOBBIA HA MOJIOKE @OpyKTOBBIN (ITOAHBIN) HATUTOK

Macno ciuBo4HOE

3 3aBTpak Iull . [Teuenne
Xne6 U3 MyKd HIIEHUYHOU

3 3aBTpak Iull OMJIET C CHIPOM 3arl€YEHHBIN ®dputarra ¢ CIpoM




Oben I [ITn u3 cBeXkeil KarycThl Ha MSICHOM OyJIbOHE Cyn MunecTpoHe Ha MSICHOM OyJbOHE
3aBTpak Inll Kaxkao Ha momnoxke @OpyKTOBBIN (ITOAHBIN) HATUTOK
3aBTpax Tull Coip . 3edup

X7neb u3 MyKu NIIEHUYHOU
3aBTpak [ull CBIpHHUKHU U3 TBOPOTA C COYCOM IIOKOJIATHBIM CBIpHUKH U3 TBOPOTA C COYCOM aOpPUKOCOBBIM
3aBTpax Inll ChIpHUKH U3 TBOPOTa C COYCOM IIOKOJIaHBIM 3anekaHka U3 TBOpPOra ¢ COyCOM IIOKOJIaAHbIM

Oben II VYxa pocroBckas Consinka peiOHas

Tlonmauk 1 [Tuposxoxk ¢ si60KOM Brineuka B accopTUMEHTE

3aBTpak Iull Yaii ¢ MOJIOKOM € caxapom OpyKTOBBIN (STOIHBII) HAITUTOK

3aBTpak Inll Berania N Brineuka B accopTumeHTe
X7neb U3 MyKy HIIEeHUYHOU

Ob6en 1 [IenbmeHn oTBapHbIE I1noB MsacHOM
3aBTpak Iull Kodelinblil HAMUTOK U3 IIUKOPHUS C MOJIOKOM @OpyKTOBBII (STOAHBIN) HATUTOK




Macio ciIuBOYHOE

7 3aBTpak Inll . [Teuenne
Xn1eb U3 MyKHd MIIEHUYHON
7 3aBTpak Inll OmuteT ¢ chIpoM 3aneyeHHbIN ®purarra ¢ OBOIIAMHU
7 Ob6en I Cyn KypuHBIi Cyn U3 NTULlbI TO-JOMAITHEMY
8 3aBTpax ITull Kaxkao Ha momoxe OpyKTOBBIN (STOIHBIN) HAITUTOK
Crip
8 3aBTpak Inll N Brineuka B accopTumeHTe
Xneb U3 MyKH MIIEHUYHON
8 Oben I I'oBsanuHa, TylIeHas ¢ Y4EPHOCIUBOM I'oBsiiMHA IO-MEKCUKaHCKU
8 Oben II [lenbmeHu oTBapHbIE [110B MsACHOI
9 3aBTpax [ull Yaii ¢ tTuMoHOM OpyKTOBBIN (STOIHBIN) HAITUTOK
Macno ciuBo4HOE
9 3aBTpak Inll . [leuenne
Xneb U3 MyKHd MIIEHUYHON
10 3aBTpak Inll Kodeiinblil HaMUTOK 371aKOBBII Ha MOJIOKE @OpyKTOBBIH (ITOAHBIN) HATUTOK
10 Oben I IlenbmMeHu oTBapHbIE I11n0B MsACHOI




11 3aBTpak Iull Kodelinblil HAMUTOK U3 IIUKOPHUS C MOJIOKOM @DpyKTOBBII (ITOAHBIN) HATUTOK
Beruuna
11 3aBTpak Inll . Ileuense
Xn1e6 U3 MyKd HIIEHUYHOU
11 Ob6en I Yxa pocToBcKast Consiaka peiOHast
11 3aBTpak [ull CBIpHHUKHU U3 TBOPOTa C COYCOM ATOTHBIM CBIpHUKH U3 TBOPOTA C COYCOM aOpPUKOCOBBIM
11 3aBTpak Iull CBIpHUKH U3 TBOPOTA C COYCOM SITOAHBIM 3anekaHka U3 TBOPOIa C COYCOM STOJHBIM
12 Oben I Cyn ¢ pucoM u roBIMHON Cyn xapuo
IIpunoxenneNeS
Ce30HHBIE 3aMeHBI CAJIATOB M3 CHIPBIX OBOLLCH YpPOokasi POLLIOro roga B nepuoja nocje 1 mapra.
Henp [Tpuem numu Ne xommekca 3aMeHsieMblH cajiaT Ce30HHBII canaT
Canar BUTAMHUHHBIN C paCTUTEIIbHBIM
1 Oben II P Canar kapTodenpHblil C BETYMHOM
MacjioM
Canar u3 6eJ0KO4aHHOW KamyCThl
2 Ob6en I yeTel, Canat oBo1HOi#1 ¢ haconbro
OMMJIOPOB U OT'YPILIOB
4 Oben I Canar u3 0e10KO4YaHHON KaIyCThl Canat 13 oBOILIEH C KyKypy30il




Jlenp [Tpuem numm Ne xommekca 3ameHsieMbli casaT Ce30HHBIH canat
Canat u3 6eJT0KOYaHHOU KaITyCThI
4 O6en I YETRL Canar OBOIIIHO# ¢ (acobio
HOMUIOPOB U OTYPILIOB
6 Ob6en II Canar u3 0e10KO9YaHHON KaIyCThI Canat 13 oBOILIEN € KyKypy30il
Canar BUTAMUHHBIN C PACTUTEIEHBIM . .
7 Ob6en I aeTTO Canat kapToQenbHbIil ¢ BETYNHON
MacjoM
Canat u3 0eJ10KOYaHHOU KaIlyCThl
8 Ob6en I OMILIOPO YCTRL, Canar oBOIIHOM ¢ (acob0
HIOMHJIOPOB M OTYPIIOB
9 Oben I Canar u3 0e10KO4YaHHON KaIyCThI Canat u3 oBoIIEH ¢ KyKypy30il
Canar BUTAMUHHBIN C PACTUTEIEHBIM
10 Oben II Canat kapTOoQebHbIi ¢ BETYNHON
MacIlioM
Canat u3 0eJ0KOYaHHOU KaITyCThl
11 Ob6en I o YOTRL Catat 0BOLIHOM ¢ (pacoIbO
IOMHUIOPOB M OTYPIIOB
12 Oben II Canar u3 0e10KO4YaHHON KaIyCThI Canat 13 oBOILIEN € KyKypy30il




PENEPAJIBHAS CJ1YXKBA O HAA30PY
B COEPE 3AHINUTDBI MPAB NOTPEBUTEJIEN U BIIATONOJYUYUS YEJOBEKA

Fpadcknit nepeysiok, 4, k. 2,3,4, Mocksa, Poccns, 129626
Tenedon: (495) 687 36 19, E-mail: fguz@mossanepid.ru, http:www.mossanexpert.ru

OPT'AH HHCINIEKIIUH
ArTecrar akkpeaurarun Ne RA.RU.710045

0 COOTBETCTBHHU MPOEKTHOH H MHOIT TI0OKYMEHTALHH
CaHUTAPHO-IMHAEMHOJIOTHYECKHM NPaBHJaM H HOPMATHBAM

77.01.05.T.004105.08.20 28.08.2020

OcHoBanue Npon3BoacTBa IKcNepTH3LE: 3asBieHHe Ne 20/02.05.001196-3 ot 30.06.2020

HMata (nepuon) nposeaenus 3xeneprusnr: ¢ 02.07.2020 ro 28.08.2020

MecTo nposenenus sxcnepTusnl: 129626, r. Mocksa, ['padckuii nepeysok, a1om 4, k.2, 3, 4

Hear nposenenus 3kcneprusni:  [loaTBEpXKACHHE COOTBETCTBHS TpeOOBaHHAM CaHHTAPHOIO
3aKOHOJATeNbLCTBA

IJKCMepTH3A MpoOBedeHa:  3aBeAYIOIIHUM OTAEIOM MIMEHbl JeTell MOJAPOCTKOB, BPayoM I10
rurueHe ferei U noapoctkos A.O.Ilerpenko, o6pa3zoBaHue BBICLIEE [0 CIENHATBHOCTH MEIHKO-
NPOQUIAKTHYECKOE JIEN0, KAHAMIAT MEIUIMHCKHX HayK, ceptudukar cneumanucra Ne

0177040009695 ot 21.06.2016 r. , gumioM o NpoQeCCHOHAIBHOM MepenoAroroske Ne
770400002407 ot 2016 .

3akazuuk: HekomMepueckoe mapTHepcTBO  camoperynupyemast opraHusauus "AccouManus
NPENpPUATHH COLMAIBLHOrO MUTaHUs B chepe oOpazoBanus M 3apaBooxpaneHus” (MHH 7720490947
OI'PH:1137799006784)

KOpuanuecknii agpec: 129090,r.Mocksa,l[AO,Kananuépckas yiauua,iom 16 crp.1

O0bexT 3xcnepTusnr: [IpuMepHoe 12-TH QHEBHOE MEHIO IS obyyatouuxcsi 1-4 kmaccoB u 5-11
KJIaCCOB B 0011€06pa30BaTe/IbHBIX YUPEKAECHUSAX I'. MOCKBBI. Tpex pa3oBslif npuem nuinM (3aBTpak.
o0en, nonaHUK) 1s obyyaromuxcs 1-4 knaccos

®dakTuueckuii aapec: 129090, r.Mocksa, yn.Kananuesckas, 1.16, crp.1

PaszpaGoTunx noxymenrauun: HIT CPO "AIICIIO3",

IOpuauuecknii anpec paspa6orunxa: 129090, r.Mocksa, yn.Kananuesckas, 1.16, ctp.1

Ilepeuens npencraBienHoit gokymentaumu:  Pamuon s obyuaromuxcs 1 - 4 kiaccos;
HakonutensHas Benomocts; Tabmia ce30HHBIX 3aMeH Omon; TexHonoruueckue KapTel.

YcraHoBJjieHo:
Oomue cBexeHHs.

IlpencraBnennblii NpUMepHBIH THIOBOH PALIHOH MUTAHUS paspaboTaH Ha 12-nHeBHbIH NepHoL,
COOEPXHUT HHYOPMALIHIO O KOJHYECTBEHHOM COCTaBe GITIOMI, JHEPTeTHYECKOH U MHUILEBO LEHHOCTH,

008415
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BKJIIOYast CONEpkaHue OEJIKOB, XKHPOB, YI€BOIOB, BUTAMHHOB (C,B1,B2,A)u MHHEpPaJILHEBIX BELLECTB
(pocdop (P), xansuuii (Ca), xene3o(Fe), maruuii (Mg), ykasanus HOMEPOB TEXHOJIOTHYECKHUX KapT
YceranosJieno:

1) Cpeanecyroynas numepas u SHCPreTHYecKas UEHHOCTb PAalMOHA MHTAHUS AN yyaumxcs 1 — 4
KJIACCOB COCTABJISAET:

KanopuiHocTb, KanopuiHocTs no
Benku, r Hupw, r Yrnesoawl, r Kkan* pauUuoHy, kkan
| Hegenn 53,27 57,44 224,73 1628,97 1620.30
Il Heaenn 51,54 57.08 244 19 1696,64 1686.12
Utoro: 52,40 57,26 234,46 1662,80 1653,21

B npencrasnenHoM pauuone conepxanue 6eKOB COCTaBISET 68,05 %, xupoB — 72,48 %, yriesonon
69,99 %, obwas kanopuitnocts — 70,76 % ot CYTOYHOH NMOTPeOHOCTH.

2) Ipu HCKITIOYEHHH U3 PALIMOHA TIONIHHUKA CPEAHECYTOYHAst NUILEBAS U SHEPreTHYECKas LIEHHOCTD
pallHOHA NHTaHUSA VTS ydauiuxcs 1 — 4 K1accoB cOCTaBsgeT:

KanopuitHocTb, KanopuiHocTs no
Benku, r Hupwl, r Yrnesoawl, r Kkan* pauUuoHy, kkan
| Hepgensn 44,23 46,64 186,60 1343,07 1334.59
Il Hepensn 44,24 48,60 204,21 1431,13 1421.15
Uroro: 44,23 47,62 195,40 1387,10 1377.87

[Ipu 3TOM conepxanue Genkos cocTapisieT 57,45 %, xupos — 60,27 %, yrieBonoB — 58,33 %. obiias

KanopuiHOCTE — 59,03 % 0T cyTouHOl noTpe6HOCTH.

CooTHoIIEHHE OCHOBHBIX BELIECTB (GenkoB, KHPOB U YreBOKOB) GIH3KO K ONTHMANBHOMY 3HAYEHHIO
IHEpreTHyecKas LEHHOCTb ONpPEAeIach Mo GopMyre:

OHepreTuyeckas UeHHOCTD (KKai) = 6Ky (r)*4 + xupsl (r)*9 + yraeponsi (r)* 4.

®opmupoBanue panuona.

[Ipencrapnenuslii npumepHslii 12-1HeBHBII PalMOH NMUTAHUA 1A ydamuxcs 1 — 4 knaccos
NpelyCMaTpHBacT TPEXPa30BOe NUTaHHUE (3aBTpaK, 06el, monaHuk). COOTHOMIEH e KaJTOpUIHOCTH 110
NpUeMaM NHLIM 1ns yyauuxcs 1 — 4 xnaccos:

| Heaens Il Heaenn UToro:

®aktny. | Hopma | daktnu. Hopma ®aktuy. | Hopma
3aBTpak 23 20-25 | 26 20-25 25 20-25
Oben 34 30-35 | 35 30-35 34 30-35
Monanuk 12 15 11 15 12 15

Pacnipenenenue snepretuueckoii nesHocTH (KanOpHiHOCTH) B paLMOHE NIPUMEPHO COOTBETCTBYET
PCKOMEHIYEMBIM 3HAUYCHUAM, NpeaycMoTpeHHbIM CanlluH 2.4.5.2409-08 +/- 5%.

Paunon nuranus coctabnen ¢ ucnosnp3oBaHnem Beex BHJIOB NPOAYKTOB U3 PEKOMEH1yeEMOT0O
CPEIHECYTOYHOr0 Habopa NUILEBBIX MPOLYKTOB, B TOM YHCIIe HCITOJIb3YEMBIX JUISl IPUTOTOBJICHHS
01101 M HANKTKOB, AM1s 06y yYaroLUXCS 00111€00pa30BaTENBHBIX YUPEXKACHHIA.

B paurone nutanus ucnonm3ylores Bce 0CHOBHBIE TPYNIBI MPOAYKTOB, NPENYCMOTPEHHBIE
PEKOMECHIyEMBIM CYTOYHBIM MPOAYKTOBBIM HAGOPOM, B TOM YHClie MSICHBIE, MOJIOYHBIE POAYKTBI,
peifa, oBOLIH, GPYKTHL.

ExeIHeBHO B MEHIO HCTIONB30BAHBI MSICO, MOJIOKO (MONIOYHBIE NPOJYKTHI), CIMBOYHOE U PACTHTENBHOE
Macio, xJieb pXkaHOM M MILEHHYHBII.
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3aBTpaK, Kak MPaBHJIO, COCTOMT U3 3aKYCKH, FOpsYero 6oaa u ropa4ero HanuTKa; 0bel — U3 3aKyCKH,
TepBOro, BTOPOro 61101a ¥ HAaNMTKa; MOJIHUK — M3 HaHMTKa ¢ Oy/I04HbIM (HIIH KOHJHTEPCKHM)
H3/IETHEM.

[uieBas LUEHHOCTb HCTIOJIB3YEMBIX B MEHIO GJI0/] PACCUMTAHA COTJIACHO NMOSACHHUTENIbHON 3alTHCKE H
NPEICTABIECHHBIX TEXHOJOTHUECKUX KapT Ha OCHOBaHHH:
1. CGopHHuka pelentyp 61104 M KYJIHHApPHBIX H3ENHH 118 NPEANPUATHA OOLIECTBEHHOrO
nutanus, 2005;
2. Tabauu XUMHUYECKOTO COCTaBa M KaJIOPHMHOCTH POCCHHCKHX MNPOAYKTOB IHMTaHHMS:
Cnpapounuk. — Mocksa, 2007. Cocraputenu: Ckypuxud .M., Tyrenpsu B.A.
O6DbeMbl TIOPLHIA TPHTOTABIMBAEMbIX OJII0J B OCHOBHOM COOTBETCTBYIOT PEKOMEH1yEMbIM HOpMaM
CaulluH 2.4.5.2409-08. UMeroumecs OTCTYIUICHHS HE ABJISAIOTCA 3HAYMMBIMH  yYHTBIBAs, YTO B UCIOM
pauuoHbl 06ecreunBaioT HH3HOIOrHYECKYIO MOTPEOHOCTH OPraHH3Ma B OCHOBHBIX MHILCBBIX
BELLECTBAX H SHEPIUH (C YUETOM KOJIMYECTBA IIPHEMOB MHILH).

[IpoaykThl, 611012 U KyJIMHAPHBIE H3/I€/IUS, 3aNPEIECHHBIC HIIH HE PEKOMEHI0BAHHbIC JUIA
HCIIO/b30BaHUS B TUTAHKMH JETEH M MOAPOCTKOB, B pallHOHE OTCYTCTBYIOT. [loBTOpeH#E B panHoHe
OJIHMX M TeX XKe OJI0/ B OJMH H TOT JKe IEHb U B [Ba MOCJIEAYIOMHUX JHS HE OTMEUEHO. [loBTOpEHHE
61101 Ha TpeTHiA neHb: BeTunna (2, 5, 11, 2); Kama rpeunenas pacceinyaras (12, 3); Keke
"Cronuunsiit” (10, 1); KodelHpiil HanuTok 371aKoBbI# Ha MOJIOKE (3, 6); Hanutok knyOHHuHBIH (2, 5);
[Tiope kaptodenbhoe (6, 9); Canat u3 6€I0KOUAHHOHN KanycThl, TOMHAOPOB H Or'ypLOB (11, 2); Yxa
Pocrosekast (11, 2); ®urouaii (9, 12, 3); Yait ¢ MosiokoM ¢ caxapoM (2, 5).

[po¢unakTHka BATAMHHHOH H MHKPO3/1€MEHTHOH HEOCTATOMHOCTH.

[IpounaKkTHKa BUTAMHHHON ¥ MHKPO3JIEMEHTHOH HEJOCTATOYHOCTH ObeceyeHa 3a cueT
pa3HOO6Pa3Hs NUIIEBBIX MPOAYKTOB, C €CTECTBEHHBIM COJIEP)KaHHEM HEOOXOUMBIX BATAMHUHOB U
MHHEpaJbHBIX BELIECTB (C YYETOM NOTEPh NPH TEMIOBOH 00paboTke), @ TAKKE HCMOJIb30BAHUS B MEHIO
CBEXHX TUIOAOB H AroA. Jis npoduiakTHKu HoJ0A€PUIUHMTHBIX COCTOSHHI HCIONIB3YETCS
HoaupoBaHHas COJIb.

1) CpemHecyTouHOE COJlePKaHHe MUKPOHYTPHEHTOB B PAlMOHE MUTAHUS IS yHauuxes 1 — 4 xnaccoB
COCTAaBJISET:

Butamun A, Mkr

Butamus C, mr Butamuu B1, mr Butamuu B2, mr peT.aks

| HepenA 35,00 1.47 1,01 157,63

Il Hepenna 39,04 1,12 1,41 1450,38

Wroro: 37,02 1,30 1,21 804,00
Kanbuuia doccop Xeneso, mr Marsuia, mr

| Hepenn 896,39 1081,08 9,26 195,59

Il Hepena | 899,02 1140,20 12,66 204,98

Wroro: 897,70 1110,64 10.96 200,29

B npencTaBieHHOM palHOHE cOiepXKaHHe BUTaMuHa Bl, BuTaMiHa A, TOJHOCTBIO YIOBJIETBOPSAET
CYTOYHYIO MOTPEGHOCTD U HE MPEBBILIAET BEPXHUX YPOBHEH NOTpedIeH s N0 MP 2.3.1.2432-08;
coaepxanue utamuna C - 61,70 %, conepxanue BuTaMuHa B2 - 86,61 %, conep>xaHue KalblUUs —
81,61 %, dpocdopa — 67,31 %, xeneza — 91,35 %, maruus — 80,12 % oT CyTO4YHOH NOTPEOHOCTH.

CooTHouleHHre Kaabuus k pochopy 0JIM3KO K ONTHMAILHOMY 3HAYCHHIO.
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2) Ilpy HCKITIOYEHHH M3 paLlHOHA TMONAHHKA CPCAHECYTOYHAs NMHULIEBAs UEHHOCTh 110 MUKPOHYTPHEHTAM
palHOHa MHTaHHA )1 ydaiuxcs 1 — 4 K1accoB COCTaBISIET:

Butamun A, mxr
Butamun C, mr Butamun B1, mr Butamun B2, mMr peT.3KB
| Hegens 33,90 1,38 0,68 101.88
Il Hepens 37,55 1,04 1,15 1411,87
WUroro: 35,72 1,21 0,92 756,88
Kansuui ®ocdop Xeneso, mr Marnui, mr
| Hegens 663,42 853,93 8,42 165,04
Il Heaens 703,15 949,86 11,33 178,32
WUroro: 683,29 901,89 9,87 171,68

B npenctaBnennom paunoHe conepxanve ButaMuHa B, BuTaMHHA A OTHOCTBIO YJOBJIETBOPSIET
CYTOUHYIO MOTPEOHOCTH M HE TPEBbIIIACT BEPXHUX YPOBHeit notpebienns no MP 2.3.1.2432-08;
conepxanune ButaMuna C - 59,54 %, conepxanue sutamuna Bl - 100,54 %, coaepxaHue BUTaMHHa B2
- 65,58 %, conepxanue kanbuus — 62,12 %, docdopa — 54,66 %, xeneza — 82,29 %, maruus — 68,67 %
OT CYTOYHOH NMOTPEOHOCTH.

TexHO/IOrHs HIrOTOB/IEHHS KYJIMHADHOH NPOIYKLHH.

[1pu cocTaBneHnM paHOHOB HCTIOIB30BAIUCH PELENTYPbI H TEXHOIOTHH [IPUTOTOBIEHHS OITI0/ H
KYJIMHAapHBIX H3JETHH, paspaboTaHHbIE ¢ UCHOJb30BaHHEM: COOPHHK pelenTyp G0 H Ky IHHAPHBIX
M3JICITHH [ IPEANPUATHH OOILECTBEHHOTO NUTAHKS TIpH 0611e06pa3oBaTeNbHbIX MIKOJAX - M:
Xnebnpoauudopm, 2004 r.; CGopHHK peuenTyp GO M KYTHHAPHDBIX H3ETHIA. HopmaTuBHas
JAOKYMEHTAUUs 1)1 TPEANPHATHH OOILECTBEHHOTO MUTaHUA: YueOHO — MeToauueckoe nocobue / Cocr.
A.B. PymsaHues -3 - e usn, nepepa6. U non.- M.: Usparensctso Jleno u Cepsuc, 2002; C6opuuk
peuentyp OO/ ¥ KYTHHAPHBIX H3JE/Hi [UIsl THTAHUA NeTel B IOMKOIBHBIX OPraHU3auax / Mo pen.
M.IL. Morunbroro B.A. Tytenbsana. — M.: leJIu npunr, 2012;C60pHHK peuenTyp Ha NpOAYKLHIO s
00yHyatoIHMXCsl BO BCeX 06pa3oBaTelbHbIX yupexaeHusx / nox pea. M.IT. MorubsHoro n B.A.
Tyrtenwana.- M. JleJTu npunt , 2011; COOPHHK TEXHOIOrHYECKHX HOPMaTHBOB, peuenTyp Omon u
KYJIMHAPHBIX U3ICTHH TS IIKOJI, LIKOJI-HHTEPHATOB, ICTCKHX AOMOB, IETCKHX O30POBHTENbLHBIX
YUPEXACHHH, yUpeXKACHHH NpodeccHOHATLHOT0 06pa3oBaHHs, CIICUHATH3MPOBAHHBIX YUPEXKICHHMH
AJIA HECOBEPLICHHOJICTHHX, HYXKNAIOLIMXCS B COUMANLHOM peabunutauuu / noa pea. A.S. [lepepanoga,
[lepmb 2013; C60pHHK peuentyp G0 M KyJTHHAPHBIX U3EHi 11 obyuaroiuxcs 06pa3oBaTenbHbIX
opraHu3auuii / nox penakuuei C.B. Macnosa, Mocksa 2015; C60pHuk peuenTyp 61101 ¥ KYJIMHAPHbBIX
M3JENHH U1 00y4arouuxcs o6pa3oBaTebHbIX Opranu3auumii / nox pen. B. P. Kyumsi, Mocksa, 2016.
TexHonornueckue KapThbl NpeyCMaTPHBAIOT TEXHOIOTHIO H3TOTOBJICHUS KyJIMHapHOH NpOAYKLHMH B
cooTBETCTBHH C TpeboBaHuaMu CanllnH 2.4.5.2409-08 «CanuTapHO-31HAEMHONOTHYECKHE
TpeGOBaHHA K OPraHH3alMH NUTaHHs 06yUaIOLMXCs B 061E06pa3oBaTebHbIX YUPEXAECHHUAX,
YHPEKACHHAX HAYAILHOTO M CPEHETO NMPOGECCHOHATBHOTO 06pa3OBaHHUMY.
C uenbto obecneuenus TpeGosannii CanlluH 2.4.5.2409-08 B nepron nocre 1 MapTa npeJlyCMOTpeHa
Ce30HHas 3aMeHa OJII0/1 B COOTBETCTBHH € TabJHLIEH 3aMeHbI GJTI0/I, H3rOTABIMBAEMBIX O
TEXHOJIOTHICCKUM KapTaMm, NpelyCMaTPHBAIOIIMM TePMHYECKYI0 06paboTKy OBOILEH.
Pexomenosano B cootBercTsuu ¢ CanlluH 2.4.5.2409-08:
AIMMHHCTpaLIMK 06pa30BaTENbHOTO YUPEXICHUS — MH()OPMHpPOBATh poUTeNEl 00yYarommUXCs

0 MPOBOJIMMBIX B y1PEKACHHH MEPONIPUATHSAX 110 NPOGHIAKTHKE BHTAMHHHON H MHKPO3JIEMEHTHOM
HEJIOCTATOYHOCTH.

MeuunnckoMy paGOTHHKY yupexaeHHs — 0GecreynThb Benenue "BenoMocTH KOHTpOJIS 3a
MATAHUEM" [TIsl KOHTPOJIS 33 KAYECTBEHHBIM H KOJIMYECTBEHHBIM COCTABOM PALMOHA MHTAHH,
aCCOPTHMEHTOM HCIOJIL3YEMbIX ITHILEBbIX NPOAYKTOB M IPOJIOBOJILCTBEHHOTO ChIphbs. B KoHLE KaXnoit
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HENIC/IH WK OZMH pa3 B 10 IHEH OCYLUECTBIATLCS IOCUET H CPABHEHHE €O CPEIHECYTOUHBIMH HOPMaMH
NHTaHHs (B pacyeTe Ha OJMH JIEHb HA OJIHOTO YeNOBeKa, B CPEIHEM 3a Henemo MM 3a 10 aueit).

an HCIIOJIb30BAaHHH pallHOHA OCYLUCCTBIISITD MEAHILIMHCKOH KOHTPOJIb HHIIHBHIIyaHbHOﬁ
HEMNEPEHOCUMOCTH OTACNbHBIX BUIOB IIPOAYKTOB C LIEJILIO HpOd)PIIIaKTHKPI MMHIICBBIX anneprnﬁ.

IIpn npoBeneHnu 3aMeH GO HCKITFOUHTD TMOBTOPEHHE OJIFON1 B TOT XKe JAE€Hb H NMOCIEAYIOIHE
(mpenpinyiume) 2-3 gHs.

3ak04enue:

[lpumeproe 12-Tu  nHeBHOe MeHIO s oOy4arommxcs 1-4 kmaccoB u  5-11 kmaccoB B
0011e00pa3oBaTeIbHBIX YUPEXIECHHSX T. MOCKBBI. Tpex pasosblii npuem numm (3aBTpak. o6en
NOJIAHMK) Ui oOyuarommxcs 1-4 kinaccos no anpecy: 129090, r.Mocksa, yn.Kananuesckas, 1.16. c1p.1
COOTBETCTBYET TPeOOBAHHSAM:

CaulluH 2.4.5.2409-08 "CaHHTapHO-3MMAEMHOTOrHYECKHE TpeOOBAaHUA K OpPraHM3alMH MUTAHMS
o0y4aroIuxcs B 06IIE06PA30BATENLHBIX YIPEKINCHUSX, YUPEKICHHUAX HAYAILHOTO M CpEJIHEro
npogeccHonansHoro obpazosanus"; MP 2.3.1 2432-08 "Hopmbl ¢usnonornueckux norpebrocreii B
SHEPIrHH H NMUIUEBBIX BELIECTBAX /IS PA3IHYHbIX IPYIN Hace eHUs"

B cootBercTBHM cO cT.42 Denmepanbhoro 3akona or 30.03.1999 Ne 52-03 «O caHuTapHO-
SMHIEMHOIOTHIECKOM OJIarONONyYHH HACENCHHS» OTBETCTBEHHOCTb 33 KAYECTBO H OBLEKTHBHOCTD
CaHUTapHO-3MUICMHONIOTHYIECKOH  SKCMEPTH3Bl HECET CNEeLMANMCT, IPOBOAMBILMI CaHHTapHO-
SMHAEMHOJIOTHYECKYIO IKCIIEPTHU3Y.

3aBenyolUMii OTAEIOM FHTHEHbDI Y Ietpenko A. O.
JETEH H MOAPOCTKOB
3amecTHTeENb rIABHOIO Bpaua, Musraiiaos A.B.

PyxoBoaureasn (3amecturenn)
OpraHa HHCNEKUHH
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DEAEPA.TBHAS CAYXKBA 1O HAL3OPY
B COEPE 3ALIUTDI [1PAB NMOTPEBUTEJER U BJAT ONOJIYYUSA HEJOBEKA

I'padckmii nepeynok, 4, k. 2,34, MockBa, Poccun, 129626
Tesedon: (495) 687 36 19, E-mail; fguz@mossanepid.ru, http:www.mossanexpert

OPI'AH UHCIIEKLIUU
Arrecrar axkpeautauun Ne RA.RU.710045

0 COOTBETCTBHH NPOEKTHOM H MHOIM DOKYMEHTALHH
CaHHTAPHO-3MHIEMHOJIOrHYECKHM NPABHJIAM H HOPMATHBAM
77.01.05.T7.004107.08.20 28.08.2020

OcHoBanne NPOM3BOACTBA IKCMEPTHIBI: 3asBlICHHE No 20/02.05.001197-3 ot 30.06.2020

Jata (nepuon) nposenenus 3kenepTHibl: ¢ 02.07.2020 o 28.08.2020

Mecto nposenenus 3xkcneprubr: 129626, r. Mocksa, I'padckuii nepeynok, aom 4. k.2. 3. 4

Heas mnposenenus skcneprusmi: IontBepxnenne cooretcTBHA TpeGoBaHHsaM CaHMTapHOro
3aKOHOJATEILCTBA

JKCMepTH3a MpOBedeHAa:  3aBeAYIOUIMM OTAENOM [HIHeHbI AETeHd M MOAPOCTKOB, BPAauyoM MO
ruruene nereid u noapoctkos A.O.Iletpenko, o6pasoBanue BhicLIce 110 CHELHAIBHOCTH MEIUKO-
NPOGHUIAKTHYECKOE €0, KAHAMAAT MeXHIHHCKUX HayK, cepTH(QHUKaT cnenuanucra Ne

17 9695 or 21.06.2016 r. , aunnom o npoecCHOHANBHON nepenoaroToBke Ne
770400002407 ot 2016 .

IOpuanyecknii agpec: 129090,r.Mocksa,l|AO,Kananuésckas yiua,nom 16 crp. 1

Obbext sxeneprusbt: [IpuMepHoe 12-TH AHEBHOE MeHIO Ans ofydaromuxes 1-4 kmaccoB u 5-11
KJIacCOB B 001IE00PA30BATENBHBIX YUPEKAEHUAX ropofa Mocksbl. Tpex pazoBelif npueM mumm
(3aBTpak, 06ea, MOAHKK) IS o6yHaromuxcs 5-11 K1accoB 1 KOMILTEKE

dakTHyecknii agpec: 129090, r.Mocksa, yn.Kananuenckas, 1.16, ctp.1

PazpaGorunk noxymenrauun: HII CPO "ATICI1O3",

IOpuanyeckuii agpec paspaborumnka: 129090, r.Mocksaa, yn.Kananyesckas, 1.16, crp. 1

[lepeyens mpencraBieHHol NoKyMenTauuu:  Pawyon Ans obyuwaromuxcs 5 - 11 kiaccos |1
KoMIuIeke; HakonuTensHas BeqoMocts; Tabnmua ce30HHbIX 3ameH Omoa; TexHonornyeckue kapThl
Ycranosaeno:

O0mue cBenenms.

IIpencrasnennsiit NIPUMEPHBIA TUIIOBOW PallMOH MHTAHHS paspaboTaH Ha 12-1HeBHbIH nepuon,
COJCPXHT HHPOPMALIHIO O KONHYECTBEHHOM COCTaBe 0.0z, FHEpreTHUYecKoi U MHILEBOI LEHHOCTH,
BKIIIOYast COAEpXKaHUE O€JIKOB, XXHPOB, YrIeBOJ0OB, BUTAMHHOB (C, Bl, B2, A) u MUHepanbHBIX BellecTB
(docdop (P), kanbuwmii (Ca), xeneso(Fe), marumit (Mg), ykasanus HOMEPOB TEXHOJIOTMYECKHUX KapT.
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TR, R
H SHCPreTHYECKas NEHHOCTh pallMOHa MUTAHHUA IS yyamuxcs 5 — 11
KanopumnHocTs, Kanopunnocts no
Benku, r HKupb, r Yrnesoghl, r KKkan*

| Hepgens 61,95 67,99 254 69 1878.45
Il Hegens 60,20 66,20 266,87 1904,11
Wroro: 61,08 67,09 260,78 1891,28 1878,58
Br1  craenennom panuone conepxanue OenkoB coctasnser 67,86 %, XKHPOB ~ 72,93 %, yrieBonos -

68,09 %, obas KaJIOpUHHOCTD ~ 69,7 1
CooTHOLIEHHE OCHOBHBIX BellecTB (6en

PalliOHa MUTAHKUSA VTS y4aluxcs 5 — 11 KIaccoB cocTapiser:

% OT cyTO4HOIi noTpebHOCTH.
KOB, JKMPOB 1 YIrJI€BOJ0B) OJIM3KO K ONTHMANBHOMY 3HAYEHHIO

2) llpu uckitouenuu U3 paunoHa noagHuKa CPCIHECYTOYHAsA NHLIEBAs U SHEPreTHYECKas EHHOCTD

KanopumnHocTs, Kanopunnocts no
Benku, r Hupn, r Yrnesoaml, r Kkan*
| Hegens 53,54 58,44 215,24 1601,07 1589
Il Hegens 51,40 58,26 225,84 1633,28 1619
Wroro; 52 47 58,35 220,54 1617,18 1604,33

cocraniser 58,30 %, xwu

KaJIOPUHHOCTL — 59,61 % 0T CyTo4HOl noTpeGHOCTH.
*DHepreTuyeckas HEHHOCTD onpezensiack no gopmye:
OHepreTHyecKas LeHHOCTD (kxan) = Genku (r)*4 + KHPBI (r)*9 + yraesoas (r)* 4.

®opmupoBaHHe pauHoHa.

[Ipencrasnennsrii NPUMEPHBIH 12
NpeyCMaTpUBAET TPEXpa3oBoe NUTAHHUE (3aBTpaK, obex,

NIpHEMaM MULUK 1S ydauuxces 5 — 11 knaccos:

| Heaens Il Hegens Wtoro:

dakTuy. Hopma | ®aktuu. Hopma DdakTuy.
3aBTpak 24 20-25 | 26 20-25 25 20-25
Obep 35 30-35( 35 30-35 35 30-35
NongHuk 10 15 10 15 10 15 ]

poB — 63,42 %, yrnesonos — 57,58

~AHEBHBIH PALIMOH MUTAHMS IS yyaluxcs S — 11 K1accop
noaHuK). COOTHOIEHHE KATOPHIHOCTH 110

Pacnipenenenue suepretnueckoii neHHOCTH (xanopuitHocTH) B pauuoHe NIPUMEPHO COOTBETCTBYET

PEKOMEHAYEMBIM 3Ha4Y€HHUsM, npexycMoTperHbiM CanlTuH 2.4.5.2409-08 +/- 5%

Paumon nuTanus coctasnen ¢ ucnonk3osanuem Beex BHJIOB IPOJYKTOB U3 PEKOMEHIYEMOro

CPEAHECYTOYHOr0 Habopa NHILEBBIX NPOLYKTOB, B TOM YHCIIE HCNONb3YEMBIX IS IPUTOTOBJIEHUS

OJIIO M HANUTKOB, IS 06YYAKOMXCS 0611e06pa3oBaTeIbHBIX yYpexaeHHui

B pauuone nuranus HCIIONIB3YIOTCS BCE OCHOBHBIE IPYINbI NPOAYKTOB, NpeayCMOTpeHHbIE

PCKOMEHlyeMbIM CYTOYHBIM NPOYKTOBBIM HAGOPOM, B TOM YHCTe MSICHBIE, MOJIOYHBIE MPOYKThI

pbi6a, OBOLLH, QPYKTHL.

EXXeHEeBHO B MEHIO HCIONB30BAHBI MSCO, MOJIOKO

Maclo, xneb pXXaHo# W MIeHHUYHBII,

3aBTpaK, KaK NpaBHIIO, COCTOUT U3 3aKyCKH, ropayero 6J110/1a ¥ rops9ero HamuTKa; 06ex — u3 3aKyCKH
BTOPOro OJIIONAa M HAMUTKA® MNTNHUY — Y3 HATIUTKA C Oyn04HBIM (HTH KOHIHTEPCKHUM)

u3aeneM

[Tuiuesas neHHOCTH MCTIONB3YEMBIX B MEHIO 011101 paccynTaHa COMNACHO NMOSACHUTENBHOM 3aMmucKe H

NPEICTABICHHBIX TEXHOJIOTMYECKHX KAPT Ha OCHOBAHUH:

(MONIOYHBIE MPOYKTHI), CIMBOYHOE U pacTuTenbHoOe



1. COopHuka peuentyp OM01 M KyJWHApHBIX U3JA€IHH AN NpeaNpHATHI OOILEeCTBEHHOTO
nuTtanus, 2005;
2. Tabnuu XUMHYECKOrO COCTaBa W KaJOPUHHOCTH POCCHHCKMX NPOAYKTOB IMHTaHHA:
CnpaBounuk. — Mocksa, 2007. CoctaButenu: Cxkypuxud U.M., Tytenbsu B.A.
OO6beMbl NOpUUHA NPUTOTaBIMBAEMBIX OJ10]1 B OCHOBHOM COOTBETCTBYIOT PEKOMEHyeMbIM HOpMaMm
CanlluH 2.4.5.2409-08. MMmeromuecs OTCTyIJIEHHS He SIBIAIOTCS 3HAYMMBIMH YUHTBIBast, YTO B LIEJIOM
paluoHbl 00ecrneudBalOT GU3HOIOrHUECKYIO NOTPpEeOHOCTh OPraHu3Ma B OCHOBHBIX MHILEBBIX
BEIIECTBAX U SHEPrHH (C yUETOM KOJIMUYECTBA PHEMOB MHUIIH).

[TpoaykTel, 6/tona ¥ KyJIMHAPHBIE U3/AENHS, 3allpellieHHbIe HIH HE PEKOMEH0BaHHbIE IS
MCIIOJIb30BAHHUS B IUTAHUH JIeTell U NOJPOCTKOB, B palluOHe OTCYTCTBYIOT. [loBTOpeHHe B pallMOHE OIHHX
M TeX e 610/ B OIMH U TOT e JIeHb U B IBa NOCJIEeYIOIUX qHS He oTMeueHO. [ToBTopenue 6imon Ha
TpeTuii AeHb: Batpyiuka ¢ TBoporoM (11, 2); Betuuna (2, 5, 11, 2); Kawa rpeuneBas paccoinyaras (12,
3); Kodeiinplit HanuTOK 3/1aK0BBII Ha MoJoke (3, 6); HanuTok 13 minoaoB cyxux (u3tom) (2, 5); [Trope
kaprogensHoe (6, 9); Canar u3 GelokO4aHHOH KamycThl, MOMHAOPOB U orypuos (11, 2); ¥Yxa PoctoBckas
(11, 2); Yait c MONOKOM ¢ caxapoM (2, 5).

[Mpodpunakruka BATAMHHHON H MHKPO3JIEMEHTHOH HEXOCTATOYHOCTH.

[IpodunakTika BATAMHHHONH 1 MHKPO3JIEMEHTHON HEJJOCTATOYHOCTH ofecreyeHa 3a cHeT
pa3zHooOpa3us NUUIEBBIX MPOAYKTOB, C €CTECTBEHHBIM COJiep>KaHHeM HeOOXOAUMBIX BUTAMHUHOB U
MHHEpPaJBHBIX BEeIECTB (C y4eTOM NoTeph NPH TEIIOBOI 00paboTke), a TaKXke UCIOIb30BAHHUS B MEHIO
CBEXXHX IJIOAOB H Aroj. s npodunakTHky Hom0aePHIMTHBIX COCTOSHHIA HCIOJIB3yeTCs
HoavpoBaHHas COJlb.

1) CpennecytouHoe coepxaHHe MUKPOHYTPUEHTOB B pallHOHE NUTaHHUS A ydaluxcsa S — 11 kiaccoB
COCTaBJIsAET:

Butamun A, mkr

ButamuH C, mr Butamux B1, mr Butamun B2, mr peT.3KkB

| Hepenn 44 83 1,60 1,15 172,49

Il Hepenna 48,52 1,23 1,54 1452,07

Wroro: 46,68 1,41 1,35 812,28
Kanbuui ®occop Xeneso, mr MarHuii, mr

| Heaens 1030,49 1245,85 11,23 230,77

Il Hepenn 1016,19 1272,80 13,83 237,93

Wroro: 1023,34 1259,33 12,53 234,35

B npencraBneHHOM paliMoHe coJepxaHie BATaMHHa B1, BUTaMHHa A NOJTHOCTBIO YAOBJIETBOPSET
CYTOYHYIO MOTPEOHOCTh U HE MPeBbIIIAET BEPXHUX ypoBHei nmotpednenus no MP 2.3.1.2432-08;
coaepxxaHue ButamuHa C - 66,68 %, conepxanue ButamuHa B2 - 84,25 %, conepxanue xanbuus —
85,28 %, pocdopa — 69,96 %, xeneza — 73,71 %, maruus — 78,12 % oT cyTOUHO#M NOTPEOHOCTH.

CooTtHoluenue kanbuus k pocdopy 6J1H3KO K ONTHMANTBHOMY 3HAYEHHIO.

2) IlpH MCK/IIOYEHHH W3 PaLlMOHA MONAHUKA CPEAHECYTOUHAs NMUIIEeBas LEHHOCTh 10 MUKPOHYTPHEHTaM
paLMOHa MMTaHUS Ul ydaliuxcs S — 11 kiaccoB cocTaBiseT:

Butamun A, mkr
Butamun C, mr Butamun B1, mr Butamun B2, mr peT.3KB
| Hepensn 43,73 1,50 0,83 123,06
Il Hepenn 46,36 1,13 1,25 1419,57
Wroro: 45,04 1,31 1,04 771,32
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B npexcrasnennom paurnone conepxanue putamuta C - 64,34 %, conepxaHue BuTaMuHa B1 - 93,90
%, conepxanue ButaMuHa B2 - 64,85 %, cozepxanHe BUTaMHHA A - 96,41 %, conepxanve KanpLus —
65,31 %, docdopa — 57,12 %, xenesa — 67,11 %, maruus — 67,65 % ot CYTOYHOH NOTPEOHOCTH.

TexHOI0rHs M3roTOB/ICHHS KYJIMHAPHOIH NPOAYKLHH.

[Tpu cocTaBneHuu PaIHOHOB MCIONB30BAHCH PELENTYPbI U TEXHOTOTHH NIPUrOTOBJIEHUS OO U
KyJTHHApHBIX H3JETHH, pa3paboTaHHbIe ¢ Henonb3oBaHHeM: COOpHHK penentyp 6o U KyJIMHapHBIX
U3JIENUH 1S IPEANPUATHH OBIIECTBEHHOTO TMTAHHUS TIPH 061meoOpa3zoBaTebHBIX KONAX - M:
Xnebnpoxundopm, 2004 r.; Coopuuk penentyp 6110 U KyJMHapHBIX u3aenuid. Hopmarusuas
AOKyMEHTallMs Ul NPEANPUATHH OOIECTBEHHOro NUTaHUs: Y4e6HO — MeToanYeckoe nocodue / Cocr.
A.B. Pymsinues -3 - e u3g, nepepa6. U non.- M.: UsnaTenncTso Heno u Cepauc, 2002; C60opHuK
peuentyp 6101 ¥ KyJIMHAPHBIX U3JIEIHI A8 MUTAHUSA JETei B JOMKONBHBIX OpraHM3anusx / nom pen.
M.IT. Morunssoro B.A. Tyrenbsana. — M.: JleJIu npHHT, 2012;C60pHHK penentyp Ha NPOAYKUHIO IS
00y4aroHUXCs BO BCEX 00pa3oBATENBHBIX YUPEXKIEHUSX / O pea. M.I1. Morunsnoro u B.A.
Tyrenssina.- M. JleJIn npunr , 2011; COOPHUK TEXHONOrHYECKHX HOPMaTHBOB, peuentyp Omon u
KYIMHAPHBIX U3ENUH JUISl IKOJI, WKOJI-HHTEPHATOB, IETCKHX JIOMOB, IETCKHX 0310POBUTE/BHBIX
YUPEXICHUH, YUpeKACHHUH NPodecCHOHANTBLHOTO 06pa3oBaHus, CIEUHANTU3MPOBAHHBIX YUPEXKAECHHH
A4 HECOBCPILCHHOIETHHUX, HYKIAIOLHMXCA B COLMANbHOH peabunutauuy / nox pea. A.51. Iepeanosa,
Tlepmp 2013; C60pHHUK peuenTyp 6110/ M KyTHHAPHBIX H3AETMIA 11s o0y4aromuxcs 00pa3oBaTeNbHbIX
opranu3auuii / nox penakuueit C.B. Macnosa, Mocksa 2015; C6opuuk peuentyp GO U KyJTHHAPHBIX
M3JIeNHH Ui 00y4aromuxcs o6pa3oBaTebHbIX OpPraHU3auHii / moj pea. B. P. Kyumsi, Mocksa, 2016.
lexHONOrMYECKHE KapTHI NIPeyCMaTPUBAIOT TEXHONOTHIO H3rOTOBJICHHS KyJIMHApHOH NPOAYKIHH B
COOTBETCTBUH ¢ TpeOGoBaHusAMH CanlluH 2.4.5.2409-08 «CaHHTapHO-3MHAEMHONOTHYECKHE
TpeOOBaHHUS K OPraHM3aLMHU TUTAHHS OOYUAIOLIHXCS B 0011e06pa30BaTENbHBIX YUPEKACHUSAX,
YHPCKACHHAX HAYaJIbHOTO H CPEAHErO NMPO(hECcCHOHANLHOTO 06pa3oBaHH».

C ueneio obecnedenus tpeGosannii CanlluH 2.4.5.2409-08 B NEpHoA nocje 1 MapTa npeaycMoTpeHa
CE30HHas 3aMeHa OO/l B COOTBETCTBHH C TabNHUEH 3aMeHbI GO/, H3FOTAaBIMBAEMBIX 110
TEXHOJIOTHYECKHM KapTaM, Ipe/lyCMaTPUBAIOLHM TEPMHYECKYIO 06paboTKy OBOLLIEIA.

PexomennoBano B coorsercteuu ¢ CaulluH 2.4.5.2409-08:

AIIMHHHCTPALKMK 06Pa3OBaTENBHOTO YPEX/EHHS — HHDOPMHPOBATH ponurenei
00Y4aOLHMXCst O NPOBOAMMBIX B yUPEXIEHHH MEPOTIPHATHSX 110 NpoQHUIaKTHKE BATAMUHHOH U
MHKPO3JIEMEHTHOH HEIOCTATOYHOCTH.

MeuuunckoMy paGOTHHKY ydpexaeH s — obecneynTs BeeHHe "BeroMocTy KOHTpOJIS 32
NUTaHHEM" JUISl KOHTPOJIA 32 KAYECTBEHHBIM H KOJIHYECTBEHHBIM COCTABOM panHoHa NUTaHu4,
aCCOPTMMCHTOM HCIOJNIb3YEMBIX MHIIEBBIX NPOLYKTOB H IPOJOBOJILCTBEHHOTO ChIPbS. B KOHIE Ka 10t
HeJIe/ I MM O/IMH pa3 B 10 IHeH oCyINeCTBIATECS NIOJCHET H CPABHEHHE CO CPEIHECY TOYHBIMH
HOpMaMH NUTaHHs (B pacyeTe Ha OJIMH JIeHb Ha OJIHOTO YEJIOBEKa, B CPEAHEM 3a HEIENIo WK 3a 10
JIHEH).

[Ipu ucnonp30BaHMK pauKOHa OCYINECTBIATE MeAHLHHCKOI KOHTPOJIb MHAUBHYaIbHOM
HENEPEHOCHMOCTH OTAC/IBHBIX BHIOB NIPOIYKTOB C LENBIO NPODUIAKTHKH NUIIEBBIX A/IEPTHii.

I1pu npoBeeHnH 3aMeH GJTIOX HCKIIOYHTD IOBTOPEHHE GO B TOT XKe ACHb U
nocneayrouue (npeapiayure) 2-3 aus.
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3akniouenue:
Ilpumeproe 12-Tm  nHeBHOEe MeHIO 1ns  obyuaommxcs 1-4 knaccoB u 5-11 KkiaccoB B
001e00pa3oBaTeNbHBIX YUpeXACHHX ropoaa Mockeel. Tpex pa3oBbiii OpHeM NHUIM (3aBTpak, oben,
MoNAHMK) juis ofyvaommxcs 5-11 kmaccoB 1 kommieke mno ampecy: 129090, r.Mocksa,
yi1.Kananuesckas, a.16, crp.1 COOTBETCTBYET TPEOOBAHHSM: i
CaulluH 2.4.5.2409-08 "CaHMTapHO-NHIOEMHONOTHYECKHE TpeGOBaHHS K OpraHu3alMH NHTAaHUSA
oOyyatolmxcs B 00IIe0Opa3oBaTEIbHBIX YUPEXKACHHAX, YUPEKACHHSX HAYANLHOTO M CpeIHero
npogeccHoHanbHoro obpasopanus”; MP 2.3.1 2432-08 "HopMsl $hH3HOTOrHYECKHX notpebHOCTEl B
3HEPTHH M NMHLUEBBIX BEIIECTBAX AJIS PA3IMYHBIX TPy HaceleHHs"

B cootBeTcTBHH cO cT.42 ®enepansHoro 3akoHa ot 30.03.1999 Ne 52-®3 «O CaHHUTapHO-
3MHMJCMHOJIOTHYECKOM 6aronolnyyuH HaceleHHs» OTBETCTBEHHOCTh 3a KAaueCTBO M OOBEKTHBHOCTE
CaHHUTApHO-INHUAEMHONIOTHYECKOH  IKCNEPTH3bl HECET CHNEHHANNCT, NPOBOAMBIIMH CaHHTApHO-
MHUAECMHOJIOTHYECKYIO 3KCIIEPTH3Y.

3aBeayOLIMil OTAEIOM THTHEHBI Iletpenko A. O.
JeTel U NOJIPOCTKOB

3aMecTHTeIb I1ABHOIO Bpaya, Musraiijos A.B.
PykoBoauTens (3amecruresin)
OpraHa HHCNEKI MU

1N,

D
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DEAEPAJIBHASA CJIYKBA O HA30PY
B COEPE 3ALLUUTDBI MPAB NOTPEBUTEJEN U BJAI ONOJYYHUS YEJTOBEKA

I'padcxnit nepeysiok, 4, k. 2,3,4, Mocksa, Pocens, 129626
Tenedon: (495) 687 36 19, E-mail: fguz@mossanepid.ru, http:www.mossanexpert.ru

OPI'AH MHCIIEKLIUHA
AtrecTar akkpeaurauud Ne RA.RU.710045

3akazuuk: HexomMepueckoe mapTHepcTBO —caMmoperynupyemas opraHuzamus "Accoluarus

NPEANPHATHH COLMAIBHOTO NUTaHus B cepe obpasoBaHus u 3apaBooxpanenus” (MHH 7720490947
OI'PH:1137799006784)

008417


mailto:fguz@mossanepid.ru
http://www.mossanexpert.ru

1) CpenHecyTouHas nuiIeBas U SHEPreTHUECKas LEHHOCTh PaLlMOHa MMTaHMA A1 ydammxcs 5 — 11

KJIaCCOB COCTABJIACT:

KanopuiHoCTb, KanopuiHocTb no
Benku, r Hupol, 1 Yrnesoabl, r Kkan* pauymnoHy, kkan
1 Hegenn 60.81 66,71 255,86 1867,06 1868,24
Il Hepens 61,78 65,68 262,56 1888,48 1876,14
Wroro: 61,30 66.19 259,21 1877.77 1872,19

B npescraBieHHOM paLMoHe coepxaHue 6enkoB cocrapnser 68,11 %, xupos — 71,95 %, yriaesonoB —
67,68 %, oOuias KanopuiHOCTh — 69,21 % OoT cyTOuHOH NOTPEOHOCTH.
COOTHOILUEHHE OCHOBHBIX BEWECTB (O€JIKOB, XUPOB U YIJIEBOAOB) OJIM3KO K ONTHMAJILHOMY 3HAYCHHUIO.

2) Ilpu UCKITIOUEHHH U3 pallMOHa MOJAHUKA CPEAHECYTOUHAS MUIICBAs U SHEPreTHYecKas LIEHHOCTb
paliMoHa MUTaHUs ANs yyamuxcs 5 — 11 KJ1accoB COCTABIAET:

KanopuiHoCTb, KanopuitHocTb No
Benku, r XKupwl, 1 Yrnesoabl, r kkan® PaUMOHY, KKan
| Hepens 51,98 56,60 216,82 1584,58 1585,76
Il Hepenn 53,14 55,72 221,15 1598.63 1586,49
Wroro: 52,56 56,16 218,98 1591,61 1586.,13

Ipu 3TOM conepxanue 6ekoB coctasnsieT 58,40 %, xupo — 61,04 %, yrnesonos — 57,18 %, oOuwas
KaJIopuHHOCTb — 58,67 % OT cyTOUHOH MOTPEOHOCTH.

*DHepreTryecKas LEHHOCTh ONpeAensiach no popmyne:

DHepreTHuecKas HEHHOCTH (KKai) = 6enku (r)*4 + xupsl (r)*9 + yrnesoasl (r)* 4.

dopmupoBaHne panxoHa.

[IpeacraBneHHbIH NPUMEPHBIit 12-THEBHBIH pallMOH MUTAHUS [l ydaluxcs 5 — 11 KnaccoB
npeaycMaTpHBAaeT TPEXPa3oBoOe MUTaHUe (3aBTpaK, 06e/, noaaHKK). COOTHOLIEHHE KaJJOPUHHOCTH MO
npyuemMaM UM uis yyamuxcs 5 — 11 knaccos:

| Hepaens Il HeagNA Wroro:

dakTuu. Hopma | ®aktuy. | Hopma dakTuny. Hopma
3aBTpak 24 20-25 | 24 20-25 24 20-25
Obea 34 30-35 | 35 30-35 35 30-35
NonaHuk 10 15 11 15 11 15

PacnpenenieHue 3HepreTHYECKON LIEHHOCTH (KaJOPUHHOCTH) B PallMOHE NPUMEPHO COOTBETCTBYET
pEKOMEHIyeMbIM 3HaueHUaM, npeaycmorpenHbiM CanlluH 2.4.5.2409-08 +/- 5%.

PallMOH COCTaBJIEH B COOTBETCTBMH C MPHHLMNAMH LIA/SLIEr0 MUTAaHUS U COCTOUT M3 Omo
TepMUuecKH oOpaboTanubix. CKoponopTsuuecs 6110/1a, He MoJiBepraeMble TENI0BOH 00paboTKe, B
MEHIO OTCYTCTBYIOT. JIaHHBII MPUHLIKUI COCTABJIEHUS pallMOHa PaCCYMTAH Ha MUTAHUE NETEH B NEPUO]
CaHMTAPHO — BMUAEMUOJOTHYECKH HeOIAaronoayuHsli U MO3BOJISAET 0OECIEYHTh MUTAIOIMXCS BCEMU
HeOOXOANMBIMH MUILEBBIMU BELIECTBAMH U BHIMOJHUTH HOPMbI PU3HONIOTHUECKHX NOTpeOHOCTEH
SHEPrUM B JAHHBIN NEPUOL.

PalvoH NUTaHUs COCTABJIEH C HCMOJB30BAaHUEM BCEX BHAOB MPOJYKTOB U3 PEKOMEHIYEMOTIO
CpeHEeCYTOYHOro Habopa MUILEBBIX NPOAYKTOB, B TOM YHCJIE MCHOJIB3YEMBIX /IS IPUTOTOBJICHHS
OJIF0J1 ¥ HAMUTKOB, JUIs 00y4aroiuxcs o01ieo0pa3oBaTe/IbHbIX YUPEKACHUH.

B paupone MUTaHUs KCHOJB3YIOTCS BCE OCHOBHBIE IPYIIIbI IPOAYKTOB, NPEAYyCMOTPEHHBIE
PEKOMEHIyEMbIM CYTOUHBIM MPOJYKTOBBIM HAOOPOM, B TOM YHCJI€ MACHBIE, MOJIOUHbBIC NPOAYKTBI,
pbi6a, oBOLIH, GPYKTHI.
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E>xelHEBHO B MEHIO MCITOJIL30BAHBI MSICO, MOJIOKO (MOJIOYHBIE MMPOAYKThI), CIMBOYHOE U PACTHTEILHOE
Macio, XJieb pkaHoH U MUIEHUYHBIH.

3aBTpaK, KaK IpaBUJIO, COCTOMT M3 3aKyCKH, rOpsiuero 01101a ¥ ropsiuero HanmuTka; o06e — U3 3aKyCKH,
TIEPBOro, BTOPOro GJ110a ¥ HANKUTKa; NONJHUK — U3 HAlIUTKA C OYIOYHBIM (MM KOHAUTEPCKHUM)
U3/ICTTHEM.

[Tu1eBas HEHHOCTh UCMOJIb3yEMBIX B MEHIO OJIIO/1 paCCUMTaHa COTJIACHO MOSICHUTENIBHOM 3aMUCKe U
NpeACTaBIEHHBIX TEXHOMOTHYECKUX KapT Ha OCHOBAHHH:
1. C6opHuKa peuentyp 61101 U KyIMHAPHBIX M3JeNUil 11 NpeAnpHATHH OOLLECTBEHHOTO
nutanus, 2005;
2. Tabnuu XMMHMUYECKOrO COCTaBa M KaIOPHUHHOCTH POCCHHCKHMX MPOAYKTOB ITMTAHHS:
Cnpasounuk. — Mocksa, 2007. CoctaButenu: Ckypuxun .M., Tytenpsin B.A.
O61BeMbI MOPLKT NPUTOTABIUBAEMBIX 01110J1 B OCHOBHOM COOTBETCTBYIOT PEKOMEHIYEMbIM HOPMaM
CanlluH 2.4.5.2409-08. MMmerolnecs OTCTYIUIEHHUS HE SIBISIIOTCS 3HAYUMBIMH  YUHTBIBAsSA, YTO B LIEJIOM
pauMoOHbl 06eCeYnBaOT PU3HOIIOTHUECKYIO TOTPEOHOCTL OPraHM3Ma B OCHOBHBIX MHUILIEBBIX
BEILIECTBAX M YHEPIHHU (C yUYETOM KOJIMYECTBA IPUEMOB ITHILH ).
[TpoaykThl, 6111012 ¥ KyJIHHApHBIE U3/ICNIUS, 3aMPEILEHHBIE HIIM HE PEKOMEHIOBAHHBIC /ISt
HCIIONb30BAHMA B IMTAHMHM JETEH U MOAPOCTKOB, B pallUOHE OTCYTCTBYIOT. [IoBTOpEHHE B pauMoHe
OJIHHX M TEX XKe 010/ B OMH U TOT K€ JICHb U B JIBa NOCNEAYIOLUIUX AHs HE oTMeudeHO. [loBTopenue
Omoj Ha TpeTHii AeHb: Betunna (2, 5, 8, 11, 2); M3nenus makapoHHsle oTBapHble (6, 9); Kama
rpeuHeBas pacchinyaras (1, 4, 7, 10, 1); Konbaca nonykonyenas (3, 6, 12, 3); Kodeinplii HanuTok
371aKOBBIH Ha MoJoke (3, 6); Hanurok BuuHessiit (7, 10, 1); Puc otBapHoii (2, 5); Canat BATaMMHHBIH €
pactuTenbHbIM MacsioM (10, 1); Hait ¢ MosiokoM ¢ caxapom (2, 5).

[MpoduaakTHKAa BUTAMMHHONH H MHKPO3J1eMEHTHOH HEA0CTATOYHOCTH.

[TpodHuIaKTHKAa BUTAMHHHOM U MHKPO3J1E€MEHTHOH HEAOCTATOYHOCTH 00eCneUeHa 3a CUeT
pa3zHoOOpa3us MUILEBBIX MPOAYKTOB, C €CTECTBEHHBIM COJCPKAHUEM HEOOXOIUMBIX BUTAMHHOB H
MMHEPAIbHBIX BEIIECTB (C yYETOM HOTEPD MPHU TEIMIOBOH 06paboTKe), a TAKKE MCIOJIb30BAHHS B MEHIO
CBEXHUX 10A0B M Arod. s npodunakTuku HoA0AeQHLHUTHBIX COCTOSIHMH HCTIOIb3YETCS
HOAUpPOBaHHAS COJIb.

1) CpeanecyTo4HoOE coiepKaHHe MUKPOHYTPUEHTOB B pallHOHe IMUTaHUsA JUIsl yyalluxcs 5 — 11 knaccos
COCTaBJISIET:

Butamun A, mkr

Butamun C, mr Butamun B1, mr Butamun B2, mr PeT.akKs

| Heaena 52,48 1,57 1,57 1473,94

Il Heaena | 41,57 1,22 1,09 137,29

Wroro: 47,03 1,39 1,33 805,62
Kanbuwi ®ocdop Xeneso, mr Marnui, mr

| Heaenn 1030.31 1267,21 12,56 236,13

il negena | 937,66 1193,54 12,88 247,97

Wroro: 983,98 1230,37 12,72 242,05

B npeactapnennom paunone coaepxanue Butamuta C - 67,18 %, conepxanue putamuna Bl - 99,46
%, conepxanue Butamuna B2 - 83,05 %, conepxanue ButamuHa A - 100,70 %, coaepxaHue KaabLus —
82,00 %, pocdopa — 68,35 %, xenesa — 74,83 %, maruus — 80,68 % oT cyTouHOH NOTPEOHOCTH.

CootHouieHHe Kanbuus kK Gpocopy 61M3K0 K ONTHUMAIBHOMY 3HAYEHHIO.

2) Ilpu uckIOueHUH U3 pallMOHa MOJITHMKA CPEJHECYTOUHAs MHILEBAs LIEHHOCTh IO MUKPOHYTPUEHTaM
palMoOHa MUTaHUs IS ydaluxcs S — 11 ki1accoB cocTaBiseT:

77.01.05.T.004108.08.20 ot 28.08.2020 ctp. 3 u3S

XX NXKXX



Butamuu A, mkr
Butamun C, mr Butamun B1, mr Butamuu B2, mr peT.aKs
| Heaens 51,39 1,48 1.25 1425.60
Il Hepens 39,42 1,12 0,78 92.15
Wtoro: 45,41 1,30 1,01 758,88
Kanbuwit Pocdop Xeneao, mr Maruui, mr
| Hepens 796,71 1038,66 11,64 204.67
I Hepens 698,77 966.64 11,39 214.22
Wroro: 747,74 1002,65 11,52 209,44

e e m e pecasvesaaw Arsa A CALTVAELALLE s
1 M r

VT /U, voALVp/Manic BMlaMina D

%, comepxaHne BUTaMHHa B2 - 63,42 %, colepxaHue BUTaMHHA A - 94,86 %, conepxaHue KaubLus —
62,31 %, docdopa - 55,70 %, xeneza — 67,74 %, maruus — 69,81 % ot CYTOYHOH MOTPeOHOCTH.

TexHoutorus H3roTOBIEHUA KYJIHHADHOI NpoAYyKIHH.

[IpH cocTaBneHny pauMoOHOB HCMOJB30BATHCE PELENTYPhl H TEXHOJIOTHH NMPHTOTOBJICHUS OJIIOI H
KyTHHAPHBIX W31€/THH, pa3paboTaHHbIe C HCMOb30BaHHeM: CEOPHHK peuenTtyp 61101 U KYJIHHAPHBIX
M3JeJIMH JUIA IPEANPUATHH OOLIECTBEHHOTO NTMTaHHS npH 0611e06pa3oBaTeBLHEIX IKOaX - M:
Xnebnpoaundopm, 2004 r.; C6opHHK peuenTyp OI0A ¥ KyITMHAPHBIX W3aeanit. HopmarnsHas
AOKYMCHTALMs 1)1 PEANPUATHH OOIIECTBEHHOTO NMUTaHUA: Y ue6HO — MeTomrueckoe nocobue / Cocrt.
A.B. Pymsnues -3 - e u3n, nepepa6. U non.- M.: Usnatenscrso Heno u Cepsuc, 2002; C60pHuK
PELENTYp OO ¥ KYTHHAPHBIX M3ENMi IS TUTAHHS ATl B JOIIKOILHbIX OpraHu3auusx / mojx pex.
M.I1. Morunssoro B.A. Tytenbsana. — M.: JleJu npuHT, 2012;C60pHHK pelienTyp Ha MPOAYKLHMIO s
obyyaromuxcs Bo BceX 06pa3oBaTelbHbIX yupexaenusx / nox pea. M.I1. MorunsHoro u B.A.
Tyrenbana.- M. JleJIu npunt , 2011; COOpHHK TEXHOJIOrHYECKHX HOPMATHBOB, peuentyp 6mon u
KyTHHapHBIX H31CNHH 1UTsl LWIKOJI, INKOJI-HHTEPHATOB, JETCKHX JOMOB, IETCKHX 0370POBHTEIBHBIX
YUPEXACHHH, YUPEKACHHH NPOPECCHOHATLHOTO 06pa30BaHus, CNelHaTI3HPOBAHHBIX YUPEXICHHH
AT HECOBEPLICHHOIETHHX, HYKIAIOUIHXCSl B COLMANBHOM peabunutanuy / nox pex. A. 5. IlepeBasnona,
Ilepmb 2013; C6opHuK peuentyp 6mon u KYJIHHApHBIX H3JENHH U1 00yHarouxcs 06pa3oBaTeNbHbIX
opraHu3auuii / nox peaakuueit C.B. Macinosa, Mocksa 2015; COopHuk peuentyp 611101 M KyJTHHAPHBIX
H31IENKH 115 00yyaromuxcst 06pa3oBaTebHBIX OpraHH3aLmii / o pex. B. P. Kyumel, Mocksa, 2016.
TexHonornyeckue KapThl npeycMaTPHBAIOT TEXHOMOTHIO H3rOTOBIEHUS KYJTMHApHOH NPOIYKLHH B
COOTBETCTBHH ¢ TpeboBaHuaMH CanlluH 2.4.5.2409-08 «CaHNTapHO-3MHAEMHOIOrHYECKHE
TpeOOBaHHUs K OPraHH3aLMH NUTAHHS 06YYAIOLMXCA B 0011€06pa3oBaTENbHBIX YUPEKACHHUAX,
YIPEXKNCHUAX HAYAILHOTO U CPEIHETO NPOpECCHOHANTBLHOTO 06Pa3oBaHUM.
C ueneio obecneuenns tpeGosanuit CanlluH 2.4.5.2409-08 5 nepvon nocje 1 mapra npeaycMorpeHa
CE30HHAs 3aMEHa OJIIO/I B COOTBETCTBHH C TaGNHLEH 3aMeHbI 611101, H3rOTABIHBAEMBIX 1O
TCXHOJIOTHYECKUM KapTam, peyCMaTPHBAIOIIMM TEPMUUECKYIO 06paGOTKY OBOLIE.

PexomennoBano B coorerctsun ¢ CaulluH 2.4.5.2409-08:

AZIMHHHCTPaLMH 06Pa30BaTENLHOTO yUpesKIeHHS — MHPOPMHPOBATHL pOoAUTEIEH
00yYaIOIHUXCS O IPOBOAUMBIX B YUPEXKIEHUHU MEPONPHUATHAX 110 NPOPHIIAKTHKE BATAMUHHOMN H
MHKPO3JIEMEHTHOH HEI0OCTATOYHOCTH.

MenuuuHckoMy paGOTHUKY yupexaeHHS — 06eCTIeYHTh BeAeHH e "BenoMoctu koHTpos 32
MHTAaHHEM" /U1 KOHTPOJIS 38 KAYECTBEHHBIM H KOJMYECTBEHHBIM COCTABOM palHOHa NHTAHHA,
aCCOPTHMEHTOM HCIIO/Ib3yEMBIX MUILEBBIX TPOLYKTOB H NPOAOBOJIBCTBEHHOTO ChIpba. B KoHLIE KasK10M
HENE/H WK O1MH pa3 B 10 AHeH ocylIeCTBIATLCS IOACUET U CPAaBHEHHE €O CPEAHECYTOYHBIMH
HOpMaMH IMHTaHKS (B pacueTe Ha OJIMH JIeHb Ha OIHOTO YENOBeKa, B CpEHEM 3a HeJeJTio Wi 3a 10
JHEH).

Ilpu ucrnonb3oBaHuK pauKoHa OCYIECTBAATh MEAHIMHCKON KOHTPOJIb HHAHBHYaIbHOM
HEHEPEHOCHMOCTH OTAC/ILHBIX BHAOB NPOAYKTOB C LEJIbIO MPO(PHIAKTHKH MHIIEBBIX aJuIeprui.

I1pn npoBenenH 3aMeH GIIOA HCKITIOYHTD IOBTOPEHHE GITION B TOT JKe JI€Hb H

nociaenyrouue (npeasiayuiue) 2-3 aus.
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3akmouenue:

[IpumepHoe 12-Tu nHeBHoe MeHI0O s oOyuaromuxcs 1-4 knaccoB u S5-11  kmaccoB B
obuieoOpa3oBaTeNbHBIX yUpeXIeHUAX ropoaa Mockbel. Tpex pa3oBblif npHeM NUIIM (3aBTpak, oben,
NOJNAHMK) nis  ofOyuarouruxcs 5-11 knaccoB 2 kommieke mno anapecy: 129090, r.Mocksa,
yi.Kananuesckas, 1.16, ctp.l cooTBeTrcTBYeT TpeOOBaHUSAM:

B cootBercTBHM co cT.42 ®epepanbHoro 3akoHa oT 30.03.1999 Ne 52-®3 «O caHuTapHoO-
3MUAEMHOJIOTHYECKOM 6/1aronoiy4uy HaceJeHHUS» OTBETCTBEHHOCTh 3a KaueCTBO H OOBEKTHBHOCTD
CAaHHUTapHO-3MHIEMHOJIOTHYECKOH  JKCHEPTH3bl HECET CHELMANUCT, NPOBOAUBIIMH CaHHUTAPHO-
3MHJIEMHOJIOTHYECKYIO IKCIIEPTHU3Y.

3aBeAYIOIHUIA OTAECIOM THTHEHBI IleTpenxo A. O.
JETEN U NMOJPOCTKOB

3amecTHTE/Ib IVIABHOTO Bpaya, Musraiiyios A.B.
PykoBoaunTesb (3aMecTHTEJIb)
OpraHa HHCNIEKUHH
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®EJIEPAJIbHAS CJTYXBA O HAJIZOPY B C®EPE 3ALLMTHI [PAB [TOTPEBMTEJIEN W BJIACOIOJTYUHS
YEJIOBEKA
Ynpasnenue ®enepanbHoii ciyx0bl o Hag30py B cdepe 3aUTBLI NPaB noTpedHTeNEH H
O/1aromoJty4us yejioBeka no ropoay Mockse
['padckuit nepeynok, a.4,kopn.2,3,4, Mocksa, Poccus, 129626,

Tenedon: (495) 687 40 35. dakc: (495) 616 65 69. E-mail: uprav@77.rospotrebnadzor.ru. http: 77.rospotrebnadzor.ru
OKIIO 76583145, OI'PH 1057746466535. MHH/KIIMN 7717528710/771701001

2 8ABr 0 Ne O1-0P 639 -5 Hupexropy HIT «Accoruanust
Ha B. Ne 01-27770-2 ot 28.08.2020r. NpEeaNpUATHH COLUANTBHOIO

NUTaHUA B cepe
oOpazoBaHus U

O paccMOTpEeHUHU PUMEPHOTO MEHIO

3paBOOXPaHEHUS»
A H.Msrkosy
Ynpasnenrem PocrnotpebHanzopa no ropoxy Mockse (manee — VYmpasnenue)

paccMmoTpeHbl npenoctabinentble HIT «Acconuanus npeanpusaTuii colMaibHOrO NUTAHUS B
cepe oOpazoBaHus U 31paBOOXpaHeHHs» (HOpuauueckuit agpec: 129090, r.Mocksa, ya1.
Kananuesckas, 1.16, cTp.1) 1OKyMeHTBI:

- TUMNOBbIe palUOHbl nHUTaHusA: ««llpumepHoe 12-TH gOHEBHOEe MeHI0O A
obyuatowmxcs 1-4 kiaccoB u 5-11 kiaccoB B 061e06pa3oBaTeNbHBIX YUPEKISHHAK ropozna
Mocksbi»: 1)panuon ans obydarommxcs 1-4 knaccos, 2)pauuod s obydaromuxest 5-11
KiaccoB 1 komiuiekc, 3)paiuon, s o6y4varomuxcs 5-11 kiaccoB 2 KOMILIEKC

- 9KcnepTHbIe 3akmoyueHus NeNe 77.01.05.T.004105.08.20, 77.01.05.7.004107.08.20,
77.01.05.T.004108.08.20 or 28.08.2020r. © COOTBETCTBMH pAlHOHOB IHTAHHS
TpeOOBAHUAM CAHHUTApHBIX HOPM W TpaBWl (C  NPUIOXKEHUIMH, collepxalluMu
pexoMenzanuu no opranusanuu nutaHus) (PbY3 « LleHTp rurveHs! U 3NUAEMUONIOTHH B
r.Mockse », 129626 I". Mocksa, ['padckuii nep., 1.4, k.2,3,4, aTrectar aKKpenutauuyd Ne
RA.RU.710045 ot 12.05.2015r1.);

- TEXHOJIOTMYEeCKUE KapThl;

- IOSICHUTEJIbHAS 3aIHCKa;

Panmons! paspaGoTanel Ha 12-TH HHEBHBIH NEPHO, MPEIyCMOTPEHO 3-X pazoBoe
MUTaHUE: 3aBTpaK, o0el, MOJIHHK, ;i obydarommxcs 1-4 kmaccoB W 5-11 knaccoB B
0011e06pa30BaTENIBHBIX YUpEeKAEHUSAX ropoga MocKBbl.

PopMa COCTaBlIEHHs NMPUMEPHOTO MEHIO COHEPXKHT HH(MOPMALHIO O npueMe IHIIH,
HaMMeHOBaHHH Oniof, BbIXoJe OJIIOM, NUILEBONW W DHEPreTHYECKOH LeHHOCTH, coaep>XaHUuHU
BUTaMHHOB 1 MUKPODJIEMEHTOB, CCHUIKU Ha PELENTYpbl COOPHHUKA PELENTYP.

Pauuonwl nutanus orsedawT tpeboBanuam CaulluH 2.4.5.2409-08 «CanurtapHo-
OIHMAEMHUOJIOTHYECKHE ~ TPEeOOBaHHMA K  OpraHM3alM{ [HUTaHMA  OOY4YaloIUXCS B
0011e00pa3oBaTeNbHBIX  YYPEXKACHHAX, YUPEXKICHHSX  HAYANBHOTO U CpeHero
npogeccuoHanbHOro obpasosanusa» (nanee - CaulluH 2.4.5.2409-08) no na6opy 6.104, 110
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NpHeMaM H KPATHOCTH INPUEMOB IHUIY, 10 HA00pPYy OCHOBHBIX NMPOAYKTOB NHTAHHS,
OTCYTCTBHIO MNOBTOPOB OJIOJ OJMH M TOT X€ JeHb MM MOocleAylouiue aBa [HS,
OTCYTCTBHIO 3anpelleHHbIX 0101 1 IPOIYKTOB.

CornacHo 3kcnepTHbIM 3akitoueHusIM DPBY3 « LIeHTp ruruedsl ¥ 3MUAEMHOJIOTHH B
r.Mockse » «IlpumepHoe 12-Tu nHeBHOe MeHIO IS oOy4aromuxcs 1-4 knaccosB u 5-11
KJIacCOB B 00LIe00pa3oBaTeNbHBIX YUpeXAEHHIX ropoga Mocksel» 1) pauuoH s
obyuaromuxcss 1-4 knaccoB, 2)pauuoH Ais oOyvatommxcs 5-11 kmaccoB 1 xommiexc,
3)paunoH s obOywatomuxcs 5-11 kjnaccoB 2 KOMILIEKC, palMOHBI 00ECIEUHBAIOT
(pH3M0I0rHUECKYIO MOTPEOHOCTh OpPraHM3Ma B OCHOBHBIX IHLIEBBIX BELIECTBAaX M SHEPIHU
(c y4eroM KONHM4YecTBa INPHUEMOB MHIIH), paclpelelieHHE JHEPreTHYECKOM UEHHOCTH
COOTBETCTBYET 3HAYEHUsM, npexycMoTpeHHbIM CanlIuH 2.4.5.2409-08.

OnHOBpeMEHHOE  HCNO/NB30BaHHE B  00pa3oOBaTeNbHBIX  OPraHU3alMAX JBYX
KOMILIEKCOB PAaLIMOHOB JUIsi o0y4aromuxcst 5-11 KiaaccoB MOMycKaeTcs TOJBKO B 3MAHUAX
00pa30BaTeNbHbIX OpraHU3alWil, NHIIEOIOKH KOTOPBIX MMEIOT MPOU3BOJCTBEHHbBIE
MOLLHOCTH 11 IPUTOTOBJIEHHs U (UJIM) peanu3alid AByX BApHAHTOB MEHIO.

[Ipy 0HOBpEMEHHOM HCMOIB30BAHMU ABYX KOMIUIEKTOB PAllMOHOB HE JOMYCKAETCs
MX «pa30MBaTh», 3aMEHATH OJI10[]a U3 OJHOr0 KOMILIEKCa APYTUMHU M3 BTOPOIO KOMILIEKCa.

B nensx obecneueHuss c6anaHCHPOBAHHOIO NMUTAHHS O0YYAIOIUXCS HUCIONB30BAHUE
OJTHOTO W3 BapHaHTOB KOMILIEKCOB JIO/DKHO OCYLIECTBJSATHCS B TeUEHHE BCETO CpOKa, Ha
KOTOPBI paccYMTaH KOMILIEKC. 3aMeHa OJHOrO KOMIUIeKca IPYruM it 00yYarommxcs
BO3MOXXHa | pa3 B 2 Hedenu (mocine HCTEYEHHS CPOKa MCIONB30BAHUS OJHOTO M3
KOMIIJIEKCOB).

Ha OCHOBaHHH W3/OXEHHOTO Ynpasnenne PocnorpebHan3zopa no ropoamy Mockse
COIJIAaCOBBIBAET INPEJCTABJIEHHBIE THUIIOBbIE pALMOHBl MHTAHHS B 00pa30BaTENLHBIX
opraHusauusx ropoga Mockssl «IIpumMepHoe 12-TH qHEBHOe MeHIO is oOydaromuxcs 1-4
KyaccoB u 5-11 knaccoB B 001e00pa30BaTeNbHbIX YUPEXIEHUAX ropoaa MocKkBbI».

B ciydae HecoGntoneHust TpeGoBaHMH CAaHHTAPHOIO 3aKOHOMaTenbcTBa Poccuiickoit
@enepauMd  TpH  MCHOOJB30BAaHMM  BBIIIEYKA3aHHOTO  palMOHa,  YIpaBieHHe

Pocnorpebnansopa no ropogy MockBe ocTaBiseT 3a co0Oi NpaBO Ha OT3bIB AAHHOTO
JOKYMEHTA.

PyxoBoaurens ey A E.E. Auapeena

Bopo6sesa K.A.
8 (495)687-63-60
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